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มคอ.2  หลักสูตรวิทยาศาสตรบัณฑิต  สาขาวิชาวิทยาศาสตร์การออกก าลังกายและกีฬา (หลักสูตรปรับปรุง พ.ศ. 2560)  
สถาบันการพลศึกษา  กระทรวงการท่องเท่ียวและกีฬา 

 

หลักสูตรวิทยาศาสตรบัณฑิต 
สาขาวิชาวิทยาศาสตร์การออกก าลังกายและกีฬา 

(หลักสตูรปรับปรุง พ.ศ. 2560) 
 
ชื่อสถาบันอุดมศึกษา  สถาบันการพลศึกษา 
คณะ    วิทยาศาสตร์การกีฬาและสุขภาพ 
 

หมวดที ่1 ข้อมูลทัว่ไป 
1. รหัสและชื่อหลักสูตร 

รหัสหลักสูตร   
ภาษาไทย วิทยาศาสตรบัณฑิต สาขาวิชาวิทยาศาสตร์การออกก าลังกายและกีฬา  
ภาษาอังกฤษ Bachelor of Science Program in Exercise and Sports Science 

2. ชื่อปริญญาและสาขาวิชา 
 ภาษาไทย 
         ชื่อเต็ม วิทยาศาสตรบัณฑิต (วิทยาศาสตร์การออกก าลังกายและกีฬา) 
     ชื่อย่อ วท.บ. (วิทยาศาสตร์การออกก าลังกายและกีฬา) 

ภาษาอังกฤษ 
    ชื่อเต็ม Bachelor of Science (Exercise and Sports Science) 

     ชื่อย่อ B.Sc. (Exercise and Sports Science) 
3. วิชาเอก 

ไม่มี 
4. จ านวนหน่วยกิตที่เรียนตลอดหลักสูตร 
 120 หน่วยกิต 
5. รูปแบบของหลักสูตร 
 5.1 รูปแบบ  เป็นหลักสูตรระดับปริญญาตรี หลักสูตร 4 ปี 

5.2 ประเภทของหลักสูตร หลักสูตรปริญญาตรีทางวิชาการ ที่มุ่งผลิตบัณฑิตให้มีความรอบรู้ทั้ง
ภาคทฤษฎีและภาคปฏิบัติเน้นความรู้และทักษะด้านวิชาการสามารถน าความรู้ไปประยุกต์ใช้ในสถานการณ์
จริงได้อย่างสร้างสรรค์ 

5.3 ภาษาที่ใช้ ภาษาไทย 
5.4 การรับเข้าศึกษา รับทั้งนักศึกษาไทยและนักศึกษาต่างชาติ ที่สามารถใช้ภาษาไทยได้ 
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5.5 ความร่วมมือกับสถาบันอื่น เป็นหลักสูตรของสถาบันการพลศึกษา 
5.6 การให้ปริญญาแก่ผู้ส าเร็จการศึกษา ให้ปริญญาเพียงสาขาวิชาเดียว 

6. สถานภาพของหลักสูตร และการพิจารณาอนุมัติ/เห็นชอบหลักสูตร 
6.1  หลักสูตรวิทยาศาสตรบัณฑิต สาขาวิชาวิทยาศาสตร์การออกก าลังกายและกีฬา  (หลักสูตร

ปรับปรุง พ.ศ. 2560) ปรับปรุงจากหลักสูตรวิทยาศาสตรบัณฑิต สาขาวิชาวิทยาศาสตร์               
การกีฬา (หลักสูตรปรับปรุง พ.ศ. 2556)  

6.2  ก าหนดเปิดสอนภาคต้น ปีการศึกษา 2560 
6.3  สภาวิชาการสถาบันการพลศึกษา เห็นชอบหลักสูตรในการประชุม ครั้งที่ 3/2560 วันที่ 16 

มิถุนายน 2560 
6.4  สภาสถาบันการพลศึกษา อนุมัติในการประชุม ครั้งที่ 6/2560 วันที่ 27 กรกฎาคม 2560 

7. ความพร้อมในการเผยแพร่หลักสูตรที่มีคุณภาพและมาตรฐาน 
 ปีที่เผยแพร่หลักสูตรที่มีคุณภาพและมาตรฐาน ปีการศึกษา 2562  
8. อาชีพที่สามารถประกอบได้หลังส าเร็จการศึกษา 

8.1 ประกอบอาชีพทางด้านวิทยาศาสตร์การกีฬาในหน่วยงานภาครัฐ และเอกชน เช่น เป็นเจ้าหน้าที่
นักวิทยาศาสตร์การกีฬาประจ าทีมกีฬา หรือสโมสรกีฬา  

8.2 ผู้น าการออกก าลังกายในสถานประกอบการ  
8.3 ผู้ฝึกสมรรถภาพทางกายส าหรับนักกีฬาและบุคคลทั่วไป  
8.4 นักวิชาการทางวิทยาศาสตร์การกีฬาในหน่วยงาน 
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9. ชื่อ นามสกุล เลขประจ าตัวประชาชน ต าแหน่ง และคุณวุฒิการศึกษาของอาจารย์ผู้รับผิดชอบหลักสูตร 
 

ที ่ ชื่อ-สกลุ เลขประจ าตัวประชาชน ต าแหน่งทางวิชาการ คุณวุฒิการศึกษา สถาบันทีจ่บการศึกษา ปีที่จบการศึกษา 
9.1 วิทยาเขตกระบี่ 
1 ผศ.กาญจนา กาญจนประดิษฐ ์ 3-8098-00156-XX-X 

 
ผู้ช่วยศาสตราจารย ์

)วิทยาศาสตร์การกีฬา(  
วท.ม. วิทยาศาสตร์การกีฬา 
วท.บ. วิทยาศาสตร์การกีฬา 

มหาวิทยาลยัเกษตรศาสตร ์
มหาวิทยาลยัมหิดล 

2543 
2533 

2 ผศ.วรรณา พิทักษ์ศานต ์ 3-8009-00018-XX-X ผู้ช่วยศาสตราจารย ์
)วิทยาศาสตร์การกีฬา(  

กศ.ม. สุขศึกษา 
 
กศ.บ. สุขศึกษา 

มหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ  
ประสานมิตร 
มหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ พลศึกษา 

2529 
 

2525 
3 อาจารย์กมลวรร พุดแก้ว 1-8099-00294-XX-X อาจารย ์ วท.ม. วิทยาศาสตร์การกีฬา 

วท.บ. วิทยาศาสตร์การกีฬา 
มหาวิทยาลยัเกษตรศาสตร ์
สถาบันการพลศึกษา วิทยาเขตกระบี่ 

2558 
2555 

4 อาจารย์กฤตยา ศุภมติร 1-8099-00301-XX-X อาจารย ์ วท.ม. วิทยาศาสตร์การกีฬา 
วท.บ. วิทยาศาสตร์การกีฬา 

จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย 
จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย 

2556 
2554 

5 อาจารย์ปรัชญา ชมสะห้าย 1-6599-00435-XX-X อาจารย ์ วท.ม. วิทยาศาสตร์การออกก าลังกายและกีฬา 
วท.บ. วิทยาศาสตร์การกีฬา 

มหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ 
สถาบันการพลศึกษา วิทยาเขตเชียงใหม่ 

2557 
2555 
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ที ่ ชื่อ-สกลุ เลขประจ าตัวประชาชน ต าแหน่งทางวิชาการ คุณวุฒิการศึกษา สถาบันทีจ่บการศึกษา ปีที่จบการศึกษา 
9.2  วิทยาเขตกรุงเทพ 
1 อาจารย์ ดร.ปธานศาสตร์ จับจิตร 3-1009-05235-XX-X 

 
 

อาจารย ์
 

วท.ด. วิทยาศาสตร์การกีฬา 
ค.ม. พลศึกษา 
วท.บ. วิทยาศาสตร์การกีฬา 

จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย 
จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย 
มหาวิทยาลยัมหิดล 

2560 
2539 
2533 

2 ผศ.ดร.ศุกล อรยิสัจสีส่กุล 3-3301-00485-XX-X ผู้ช่วยศาสตราจารย ์
(พลศึกษา) 

ค.ด. พลศึกษา 
ค.ม. พลศึกษา 
ค.บ. พลศึกษา 

จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย 
จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย 
จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย 

2539 
2529 
2524 

3 ผศ.ฉัตรชัย แสงสุขลีักษณ ์ 3-1498-00021-XX-X ผู้ช่วยศาสตราจารย ์
)วิทยาศาสตร์การกีฬา(  

วท.ม. วิทยาศาสตร์การกีฬา 
วท.บ. พลศึกษา 

มหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ 
มหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ  
ประสานมิตร 

2545 
2536 

4 อาจารย์ ดร.กฤษณะ อรุณโชต ิ 3-7099-00280-XX-X อาจารย ์ วท.ด. วิทยาศาสตร์การกีฬา 
วท.ม. วิทยาศาสตร์การกีฬา 
วท.บ. วิทยาศาสตร์การกีฬา 

จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย 
มหาวิทยาลยัมหิดล 
มหาวิทยาลยัมหิดล 

2558 
2546 
2540 

5 อาจารย์เอกวิทย์ แสวงผล 3-1006-02873-XX-X อาจารย ์ ศศ.ม. พลศึกษา 
ศศ.บ. พลศึกษา 

มหาวิทยาลยัเกษตรศาสตร ์
มหาวิทยาลยัเกษตรศาสตร ์

2535 
2530 
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ที ่ ชื่อ-สกลุ เลขประจ าตัวประชาชน ต าแหน่งทางวิชาการ คุณวุฒิการศึกษา สถาบันทีจ่บการศึกษา ปีที่จบการศึกษา 
9.3 วิทยาเขตชลบุรี 
1 อาจารย์พิสฏิฐ์ ศรีหตัถกรรม 5-1009-99052-XX-X อาจารย ์ วท.ม. วิทยาศาสตร์การออกก าลังกายและกีฬา 

ศษ.บ. พลศึกษา 
มหาวิทยาลยับูรพา 
มหาวิทยาลยัสงขลานครินทร ์

2548 
2527 

2 อาจารยณ์ัฏฐ์ดนยั เจรญิสุขวิมล 1-7399-00076-XX-X อาจารย ์ วท.ม. วิทยาศาสตร์การกีฬา 
วท.บ. วิทยาศาสตร์การกีฬา 

จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย 
มหาวิทยาลยัมหิดล 

2555 
2551 

3 อาจารยส์ิปปนันท์ หวังกิจ 1-1006-99006-XX-X อาจารย ์ วท.ม. วิทยาศาสตร์การกีฬา 
วท.บ. วิทยาศาสตร์การกีฬา 

มหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ 
จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย 

2555 
2550 

4 ผศ.ว่าท่ีร้อยตรี ธนพงศ์ แก้วค า 3-512-00588-XX-X ผู้ช่วยศาสตราจารย ์
)วิทยาศาสตร์สุขภาพ(  

วท.ม. สาธารณสุขศาสตร ์
วท.บ. สุขศึกษา 

มหาวิทยาลยัมหิดล 
มหาวิทยาลยัเชียงใหม ่

2529 
2524 

5 อาจารย์รตันาภรณ์ ทรงพระนาม 
 

3-2006-00249-XX-X อาจารย ์
 

ค.ม. พลศึกษา 
วท.บ. วิทยาศาสตร์การกีฬา 

จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย 
มหาวิทยาลยัมหิดล 

2537 
2531 
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ที ่ ชื่อ-สกลุ เลขประจ าตัวประชาชน ต าแหน่งทางวิชาการ คุณวุฒิการศึกษา สถาบันทีจ่บการศึกษา ปีที่จบการศึกษา 
9.4  วิทยาเขตชัยภูม ิ
1 ผศ. ดร.กรณ์ทิพย์ ลิ่มนรรัตร ์ 3-1601-00761-XX-X ผู้ช่วยศาสตราจารย์

)วิทยาศาสตร์การกีฬา(  
 

ปร.ด. วิทยาศาสตร์การออกกลังกายและกีฬา 
วท.ม. เวชศาสตร์การกีฬา 
วท.บ. วิทยาศาสตร์การกีฬา 

มหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ 
จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย 
มหาวิทยาลยัมหิดล 

2556 
2547 
2541 

2 ผศ.สมพร อ้มเถื่อน 3-3101-00904-XX-X ผู้ช่วยศาสตราจารย ์
)วิทยาศาสตร์การกีฬา(  

ศษ.ม. พลศึกษา 
วท.บ. วิทยาศาสตร์การกีฬา 

มหาวิทยาลยัขอนแก่น 
มหาวิทยาลยัมหิดล 

2546 
2532 

3 ผศ.ไพฑรูย์ แซ่ฉั่ว 3-3612-00037-XX-X ผู้ช่วยศาสตราจารย์
)วิทยาศาสตร์การกีฬา(  

ศศ.ม. การจดัการกีฬาและสุขภาพ 
กศ.บ. พลศึกษา 

มหาวิทยาลยัมหาสารคาม 
มหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ 

2553 
2534 

4 อาจารย์บรรลือ รัตนจรัสโรจน ์ 3-3004-00108-XX-X อาจารย ์ ค.ม. พลศึกษา 
วท.บ. วิทยาศาสตร์การกีฬา 

จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย 
มหาวิทยาลยัมหิดล 

2539 
2533 

5 อาจารย์พัณฑ์ชิตตา ศริินัญทพันธ ์ 3-3301-01579-XX-X อาจารย ์ กศ.บ. พลศึกษา 
วท.บ. วิทยาศาสตร์การกีฬา 

มหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ 
สถาบันราชภฏัสรุินทร ์

2546 
2541 
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มคอ.2  หลักสูตรวิทยาศาสตรบัณฑิต  สาขาวิชาวิทยาศาสตร์การออกก าลังกายและกีฬา (หลักสูตรปรับปรุง พ.ศ. 2560)  
สถาบันการพลศึกษา  กระทรวงการท่องเท่ียวและกีฬา 

 

ที ่ ชื่อ-สกลุ เลขประจ าตัวประชาชน ต าแหน่งทางวิชาการ คุณวุฒิการศึกษา สถาบันทีจ่บการศึกษา ปีที่จบการศึกษา 
9.5  วิทยาเขตชุมพร 
1 อาจารย์ทิชา สังวรกาญจน ์ 3-8601-00553-XX-X อาจารย ์ วท.ม. วิทยาศาสตร์การกีฬา 

วท.บ. วิทยาศาสตร์การกีฬา 
จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย 
มหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ 

2551 
2547 

2 อาจารย์อภิวัฒน์ จ าเดิม 3-8603-00286-XX-X อาจารย ์ วท.ม. วิทยาศาสตร์การกีฬา 
วท.บ. วิทยาศาสตร์การกีฬา 

มหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ 
มหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ 

2552 
2546 

3 ผศ.ลีนา ทองมาก 3-8699-00026-XX-X 
 

ผู้ช่วยศาสตราจารย์
)วิทยาศาสตร์การกีฬา(  

วท.ม. สุขศึกษา 
ค.บ. สุขศึกษา 

มหาวิทยาลยัมหิดล 
มหาวิทยาลยัราชภฏัสรุาษฏร์ธาน ี

2537 
2533 

4 ผศ.ดร.ทวีศักดิ์ กากแก้ว 3-4199-00095-XX-X 
 

ผู้ช่วยศาสตราจารย์
)วิทยาศาสตร์การกีฬา(  

Ph.D. Education 
กศ.ม. พลศึกษา 
ศศ.บ. พลศึกษา 

Sardar Patel University, India 
มหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ 
มหาวิทยาลยัสงขลานครินทร์ ปัตตาน ี

2554 
2532 
2523 

5 อาจารย์นพดล มณีแดง 3-8602-00401-XX-X อาจารย ์ วท.ม. วิทยาศาสตร์การกีฬา 
วท.บ. วิทยาศาสตร์การกีฬา 

มหาวิทยาลยัมหิดล 
มหาวิทยาลยัมหิดล 

2557 
2549 
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มคอ.2  หลักสูตรวิทยาศาสตรบัณฑิต  สาขาวิชาวิทยาศาสตร์การออกก าลังกายและกีฬา (หลักสูตรปรับปรุง พ.ศ. 2560)  
สถาบันการพลศึกษา  กระทรวงการท่องเท่ียวและกีฬา 

 

ที ่ ชื่อ-สกลุ เลขประจ าตัวประชาชน ต าแหน่งทางวิชาการ คุณวุฒิการศึกษา สถาบันทีจ่บการศึกษา ปีที่จบการศึกษา 
9.6  วิทยาเขตเชียงใหม่ 
1 อาจารยส์ุรชัย พันธ์ก าเนิด 3-5099-00538-XX-X อาจารย ์ วท.ม. วิทยาศาสตร์การออกก าลังกายและการกีฬา 

ค.บ. พลศึกษา 
มหาวิทยาลยับูรพา 
วิทยาลัยครเูชียงใหม ่

2543 
2528 

2 อาจารย์นรินทร์ แสงศรีจันทร ์ 3-5099-00589-XX-X อาจารย ์ วท.ม. วิทยาศาสตร์การกีฬา 
วท.บ. วิทยาศาสตร์การกีฬา 

มหาวิทยาลยัเชียงใหม ่
มหาวิทยาลยัราชภฏัเชียงใหม่  

2553 
2540 

3 อาจารย์กุสมุา บัวใหญ ่ 1-3304-00120-XX-X อาจารย ์ วท.ม. วิทยาศาสตร์การกีฬา 
ศศ.บ. บ้านและชุมชน 

มหาวิทยาลยัเชียงใหม ่
มหาวิทยาลยัเชียงใหม ่

2558 
2553 

4 อาจารย์ดสุิต สุขประเสริฐ 3-5006-00107-XX-X อาจารย ์ ค.ม. พลศึกษา 
วท.บ. วิทยาศาสตร์การกีฬา 

จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย 
มหาวิทยาลยัมหิดล 

2540 
2533 

5 ผศ.วรวิทย์ ตาปิง 3-5101-00364-XX-X ผู้ช่วยศาสตราจารย์
)วิทยาศาสตร์การกีฬา(  

ศศ.ม. กาส่งเสรมิสุขภาพ 
ค.บ. พลศึกษา 

มหาวิทยาลยัเชียงใหม ่
วิทยาลัยครเูชียงใหม ่

2536 
2524 
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มคอ.2  หลักสูตรวิทยาศาสตรบัณฑิต  สาขาวิชาวิทยาศาสตร์การออกก าลังกายและกีฬา (หลักสูตรปรับปรุง พ.ศ. 2560)  
สถาบันการพลศึกษา  กระทรวงการท่องเท่ียวและกีฬา 

 

ที ่ ชื่อ-สกลุ เลขประจ าตัวประชาชน ต าแหน่งทางวิชาการ คุณวุฒิการศึกษา สถาบันทีจ่บการศึกษา ปีที่จบการศึกษา 
9.7  วิทยาเขตตรัง 
1 ผศ.ณฏัฐวี ศรีเกต ุ

 
3-8099-00061-XX-X ผู้ช่วยศาสตราจารย์

)วิทยาศาสตร์การกีฬา(  
ค.ม. พลศึกษา 
วท.บ. วิทยาศาสตร์การกีฬา 

จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย 
มหาวิทยาลยัมหิดล 

2540 
2533 

2 ผศ.ภดูิส  ศรเีกต ุ 3-9301-00904-XX-X 
 

ผู้ช่วยศาสตราจารย์
)วิทยาศาสตร์การกีฬา(  

กศ.ม. พลศึกษา 
วท.บ. วิทยาศาสตร์การกีฬา 

มหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ 
มหาวิทยาลยัมหิดล 

2542 
2532 

3 อาจารย์พนัสรมย์ นติิวงศ์ภร 3-9299-00102-XX-X 
 

อาจารย ์
 

M.Sc. Sports Science 
วท.บ. วิทยาศาสตร์การกีฬา 

University of Portsmouth, England 
มหาวิทยาลยัมหิดล 

2552 
2546 

4 อาจารย์ปัทมา เกดิกาญจน ์ 1-6798-00120-XX-X 
 

อาจารย ์
 

วท.ม. วิทยาศาสตร์การกีฬา 
วท.บ. วิทยาศาสตร์การกีฬา 

มหาวิทยาลยัมหิดล 
มหาวิทยาลยัมหิดล 

2558 
2555 

5 อาจารย์มันทิรา ผ่องอ าไพ 3-8207-00139-XX-X 
 

อาจารย ์
 

วท.ม. สถิติประยุกต ์
 
กศ.บ. วิทยาศาสตร-์คณิตศาสตร ์

สถาบันเทคโนโลยีพระจอมเกล้าเจา้คุณ
ทหารลาดกระบัง 
มหาวิทยาลยัทักษิณ 

2551 
 

2541 
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มคอ.2  หลักสูตรวิทยาศาสตรบัณฑิต  สาขาวิชาวิทยาศาสตร์การออกก าลังกายและกีฬา (หลักสูตรปรับปรุง พ.ศ. 2560)  
สถาบันการพลศึกษา  กระทรวงการท่องเท่ียวและกีฬา 

 

ที ่ ชื่อ-สกลุ เลขประจ าตัวประชาชน ต าแหน่งทางวิชาการ คุณวุฒิการศึกษา สถาบันทีจ่บการศึกษา ปีที่จบการศึกษา 
9.8  วิทยาเขตเพชรบูรณ์ 
1 อาจารย์ช านาญ ผึ่งผาย 3-6701-00236-XX-X 

 
อาจารย ์

 
วท.ม. วิทยาศาสตร์การกีฬา 
ศษ.บ. พลศึกษา 

มหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ 
มหาวิทยาลยัเชียงใหม ่  

2550 
2537 

2 ผศ.ดร.สมศรี ปานพันธุ์โพธ์ิ 3-1199-00268-XX-X 
 
 

ผู้ช่วยศาสตราจารย ์
)วิทยาศาสตร์การกีฬา(  

วท.ด. วิทยาศาสตร์การกีฬา 
ศศ.ม. พลศึกษา 
วท.บ. วิทยาศาสตร์การกีฬา 

จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย 
มหาวิทยาลยัเกษตรศาสตร ์
มหาวิทยาลยัมหิดล 

2555 
2537 
2531 

3 อาจารยณ์ัฐพล ประภารัตน ์ 1-5399-00105-XX-X 
 

อาจารย ์
 

วท.ม. วิทยาศาสตร์การกีฬา 
วท.บ. วิทยาศาสตร์การกีฬา 

มหาวิทยาลยัเชียงใหม ่
สถาบันการพลศึกษา วิทยาเขตเชียงใหม่ 

2555 
2552 

4 อาจารย์ชโลธร เสียงใส 1-2510-00002-XX-X 
 

อาจารย ์
 

วท.ม. วิทยาศาสตร์การกีฬา 
วท.บ. วิทยาศาสตร์การกีฬา 

จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย 
มหาวิทยาลยัราชภฏัจันทรเกษม 

2557 
2550 

5 อาจารย์ชัชพงศ์ รัตนวีระประดิษฐ ์ 1-1014-00940-XX-X 
 

อาจารย ์
 

วท.ม. วิทยาศาสตร์การออกก าลังกายและการกีฬา 
วท.ม. วิทยาศาสตร์การออกก าลังกายและการกีฬา 

มหาวิทยาลยับูรพา  
มหาวิทยาลยับูรพา  

2557 
2552 
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มคอ.2  หลักสูตรวิทยาศาสตรบัณฑิต  สาขาวิชาวิทยาศาสตร์การออกก าลังกายและกีฬา (หลักสูตรปรับปรุง พ.ศ. 2560)  
สถาบันการพลศึกษา  กระทรวงการท่องเท่ียวและกีฬา 

 

ที ่ ชื่อ-สกลุ เลขประจ าตัวประชาชน ต าแหน่งทางวิชาการ คุณวุฒิการศึกษา สถาบันทีจ่บการศึกษา ปีที่จบการศึกษา 
9.9  วิทยาเขตมหาสารคาม 
1 อาจารย์ ดร.ประเวท เกษกัน 

 
 

3-1604-00813-XX-X 
 
 

อาจารย ์
 

ปร.ด. วิทยาศาสตร์การออกก าลังกายและกีฬา 
วท.ม. วิทยาศาสตร์การกีฬา 
วท.บ. วิทยาศาสตร์การกีฬา 

มหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ 
มหาวิทยาลยัเกษตรศาสตร ์
มหาวิทยาลยัมหิดล 

2556 
2548 
2538 

2 อาจารยส์มบัติ สุวรรณมลู 3-4401-00037-XX-X 
 

อาจารย ์
 

กศ.ม. สุขศึกษา 
 
กศ.บ. พลศึกษา 

มหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ  
ประสานมิตร 
มหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ  
ประสานมิตร 

2534 
 

2525 

3 ผศ.กิตติกุล รตันรังสิกลุ 3-4499-00132-XX-X 
 

ผู้ช่วยศาสตราจารย ์
(วิทยาศาสตร์การกีฬา) 

ศษ.ม. พลศึกษา 
ศษ.บ. พลศึกษา 

มหาวิทยาลยัขอนแก่น 
มหาวิทยาลยัขอนแก่น 

2545 
2535 

4 อาจารย์บุญตา ค้าขาย 3-4409-00930-XX-X 
 

อาจารย ์
 

วท.ม. วิทยาศาสตร์การกีฬา 
วท.บ. วิทยาศาสตร์การกีฬา 

มหาวิทยาลยัเกษตรศาสตร ์
มหาวิทยาลยัมหิดล 

2549 
2539 

5 อาจารย์ ส.อ.ชยกร พาลสิงห์ 1-4409-0023-XX-X อาจารย ์ วท.ม. วิทยาศาสตร์การออกก าลังกายและการกีฬา 
บธ.บ. การจัดการทรัพยากรมนุษย ์

มหาวิทยาลยัมหาสารคาม 
มหาวิทยาลยัมหาสารคาม 

2555 
2550 
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มคอ.2  หลักสูตรวิทยาศาสตรบัณฑิต  สาขาวิชาวิทยาศาสตร์การออกก าลังกายและกีฬา (หลักสูตรปรับปรุง พ.ศ. 2560)  
สถาบันการพลศึกษา  กระทรวงการท่องเท่ียวและกีฬา 

 

ที ่ ชื่อ-สกลุ เลขประจ าตัวประชาชน ต าแหน่งทางวิชาการ คุณวุฒิการศึกษา สถาบันทีจ่บการศึกษา ปีที่จบการศึกษา 
9.10  วิทยาเขตยะลา 
1 อาจารย์ ว่าท่ีร้อยตรีปณัณวิชญ์  

เด่นสมุิตร 
3-9599-00524-XX-X อาจารย ์ วท.ม. วิทยาศาสตร์การกีฬา 

วท.บ. วิทยาศาสตร์การกีฬา 
มหาวิทยาลยัเกษตรศาสตร ์
มหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ 

2554 
2547 

2 อาจารย์ ว่าท่ีร้อยตรีนิรันดร์ บญุยิง่ 
 

3-1411-00359-XX-X 
 

อาจารย ์ วท.ม. วิทยาศาสตร์การกีฬา 
ศศ.บ. พลศึกษา 

มหาวิทยาลยัเกษตรศาสตร ์
มหาวิทยาลยัเกษตรศาสตร ์

2540 
2529 

3 อาจารยณ์ธพล ทองธนภัทร 
 

1-3499-00004-XX-X อาจารย ์ วท.ม. วิทยาศาสตร์การกีฬา 
กศ.บ. พลศึกษา 

มหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ 
มหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ 

2553 
2549 

4 อาจารย์นักรบ ทองแดง 
 

3-1012-02093-XX-X อาจารย ์ วท.ม. วิทยาศาสตร์การออกก าลังกายและกีฬา 
กศ.บ. พลศึกษา 

มหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ 
มหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ     สงขลา  

2553 
2528 

5 อาจารย์ปรญีาพัชญ์ บุญหาญ 
 

1-3307-00001-XX-X 
 

อาจารย ์ วท.ม. วิทยาศาสตร์การออกก าลังกายและกีฬา 
วท.บ. วิทยาศาสตร์การกีฬา 

มหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ 
มหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ 

2553 
2550 
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มคอ.2  หลักสูตรวิทยาศาสตรบัณฑิต  สาขาวิชาวิทยาศาสตร์การออกก าลังกายและกีฬา (หลักสูตรปรับปรุง พ.ศ. 2560)  
สถาบันการพลศึกษา  กระทรวงการท่องเท่ียวและกีฬา 

 

ที ่ ชื่อ-สกลุ เลขประจ าตัวประชาชน ต าแหน่งทางวิชาการ คุณวุฒิการศึกษา สถาบันทีจ่บการศึกษา ปีที่จบการศึกษา 
9.11  วิทยาเขตล าปาง 
1 อาจารย์กันตพิชญ์ เนรันชญานัน 1-8004-00050-XX-X อาจารย ์

 
วท.ม. วิทยาศาสตร์การกีฬา 
วท.บ. วิทยาศาสตร์การกีฬา 

จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย 
มหาวิทยาลยัราชภฏัจันทรเกษม 

2554 
2550 

2 อาจารย์ยุทธพงษ์ เรืองจันทร ์ 1-4406-00002-XX-X อาจารย ์
 

วท.ม. วิทยาศาสตร์การกีฬา 
วท.บ. วิทยาศาสตร์การกีฬา 

มหาวิทยาลยัเชียงใหม ่
มหาวิทยาลยัมหิดล 

2551 
2549 

3 อาจารย์ ว่าท่ีร้อยตรี ยุทธการ 
ขาววรรณา 

3-5012-00982-XX-X อาจารย ์ วท.ม. วิทยาศาสตร์การกีฬา 
ศษ.บ. สุขศึกษา 

มหาวิทยาลยัเชียงใหม ่
มหาวิทยาลยัเชียงใหม ่

2553 
2549 

4 อาจารย์เบญทิวา สุรศาสตร์พิศาล 1-5009-00133-XX-X อาจารย ์ วท.ม. วิทยาศาสตร์การกีฬา 
วท.บ. วิทยาศาสตร์การกีฬา 

จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย 
จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย 

2558 
2556 

5 ผศ.พิเชษฐ์ นนทรักส ์ 3-5990-0002-XX-X ผู้ช่วยศาสตราจารย ์
)วิทยาศาสตร์การกีฬา(  

ค.ม. พลศึกษา 
กศ.บ. พลศึกษา 

จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย 
มหาวิทยาลยัศรีนครินทร์วิโรฒ 

2528 
2524 
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มคอ.2  หลักสูตรวิทยาศาสตรบัณฑิต  สาขาวิชาวิทยาศาสตร์การออกก าลังกายและกีฬา (หลักสูตรปรับปรุง พ.ศ. 2560)  
สถาบันการพลศึกษา  กระทรวงการท่องเท่ียวและกีฬา 

 

ที ่ ชื่อ-สกลุ เลขประจ าตัวประชาชน ต าแหน่งทางวิชาการ คุณวุฒิการศึกษา สถาบันทีจ่บการศึกษา ปีที่จบการศึกษา 
9.12 วิทยาเขตศรีสะเกษ 
1 อาจารย์ ดร.ลดัดา เรืองมโนธรรม 5-9599-99003-XX-X อาจารย ์ ปร.ด. วิทยาศาสตร์การออกก าลังกายและกีฬา 

ค.ม. พลศึกษา 
กศ.บ. พลศึกษา 

มหาวิทยาลยับูรพา 
จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย 
มหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ 

2548 
2530 
2523 

2 ผศ.ณัฐธนิน หลอดเงิน 3-3601-01372-XX-X ผู้ช่วยศาสตราจารย ์
(วิทยาศาสตร์การกีฬา) 

วท.ม. วิทยาศาสตร์การออกก าลังกายและกีฬา 
วท.บ. วิทยาศาสตร์การกีฬา 

มหาวิทยาลยับูรพา 
มหาวิทยาลยัมหิดล 

2544 
2533 

3 ผศ.ขุมเพชร โชตึก 1-3009-00072-XX-X ผู้ช่วยศาสตราจารย์
)วิทยาศาสตร์การกีฬา(  

วท.ม. วิทยาศาสตร์การออกก าลังกายและกีฬา 
กศ.บ. พลศึกษา 

มหาวิทยาลยัมหาสารคาม 
มหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ 

2556 
2524 

4 อาจารย์ ดร.อรวรรณ์ ทองดีเจริญ 3-3601-01372-XX-X อาจารย ์ ปร.ด. วิทยาศาสตร์การออกก าลังกายและกีฬา 
ศศ.ม. พลศึกษา 
วท.บ. วิทยาศาสตร์การกีฬา 

มหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ 
มหาวิทยาลยัเกษตรศาสตร ์
มหาวิทยาลยัมหิดล 

2560 
2540 
2533 

5 อาจารยส์ุวิจักขณ์ สวา่งอารมย ์ 3-1402-00273-XX-X อาจารย ์ ศศ.บ. ภาษาอังกฤษ 
วท.ม. วิทยาศาสตร์การกีฬา 
วท.บ. สุขศึกษา 

มหาวิทยาลยัรามค าแหง 
จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย 
มหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ 

2557 
2555 
2546 
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มคอ.2  หลักสูตรวิทยาศาสตรบัณฑิต  สาขาวิชาวิทยาศาสตร์การออกก าลังกายและกีฬา (หลักสูตรปรับปรุง พ.ศ. 2560)  
สถาบันการพลศึกษา  กระทรวงการท่องเท่ียวและกีฬา 

 

ที ่ ชื่อ-สกลุ เลขประจ าตัวประชาชน ต าแหน่งทางวิชาการ คุณวุฒิการศึกษา สถาบันทีจ่บการศึกษา ปีที่จบการศึกษา 
9.13  วิทยาเขตสมุทรสาคร 

1 ผศ.ดร.ไวพจน์ จันทรเ์สม 3-7401-00774-XX-X ผู้ช่วยศาสตราจารย ์
)วิทยาศาสตร์การกีฬา(  

ค.ด. พลศึกษา 
ค.ม. พลศึกษา 
วท.บ. วิทยาศาสตร์การกีฬา 

จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย 
จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย 
มหาวิทยาลยัมหิดล 

2546 
2538 
2533 

2 ผศ.สมบูรณ์ ชิวปรีชา 3-7499-00335-XX-X ผู้ช่วยศาสตราจารย ์
)วิทยาศาสตร์การกีฬา(  

กศ.ม. พลศึกษา 
กศ.บ. พลศึกษา 

มหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ  
ประสานมิตร 
มหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ พลศึกษา 

2530 
 

2523 
3 ผศ.วิทยา ปัทมะรางกูล 3-1023-00168-XX-X ผู้ช่วยศาสตราจารย์

)วิทยาศาสตร์การกีฬา(  
M.A.T. Physical Education 
ศศ.บ. พลศึกษา 

University of Northern Philippines  

มหาวิทยาลยัสงขลานครินทร์ปตัตาน ี
2534 
2524 

4 อาจารย์ ดร.ปรัชญา สภาพงศ ์ 3-1016-00195-XX-X อาจารย ์ ปร.ด. วิทยาศาสตร์การกีฬา 
วท.ม. วิทยาศาสตร์การกีฬา 
กศ.บ. พลศึกษา 

มหาวิทยาลยัเกษตรศาสตร ์
มหาวิทยาลยัเกษตรศาสตร ์
มหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ พลศึกษา 

2559 
2548 
2531 

5 อาจารย์ยุพาภรณ์ สิงห์ล าพอง 3-1020-00592-XX-X อาจารย ์ ค.ม. พลศึกษา 
วท.บ. วิทยาศาสตร์การกีฬา 
วท.บ. พลศึกษา 

จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย 
มหาวิทยาลยัมหิดล 
มหาวิทยาลยัศรีนครินทร์วิโรฒ พลศึกษา 

2538 
2532 
2530 
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มคอ.2  หลักสูตรวิทยาศาสตรบัณฑิต  สาขาวิชาวิทยาศาสตร์การออกก าลังกายและกีฬา (หลักสูตรปรับปรุง พ.ศ. 2560)  
สถาบันการพลศึกษา  กระทรวงการท่องเท่ียวและกีฬา 

 

ที ่ ชื่อ-สกลุ เลขประจ าตัวประชาชน ต าแหน่งทางวิชาการ คุณวุฒิการศึกษา สถาบันทีจ่บการศึกษา ปีที่จบการศึกษา 
9.14  วิทยาเขตสุโขทัย 
1 ผศ.ดร.รตันา ยอดหาญ 

 
 

3-6405-08341-XX-X ผู้ช่วยศาสตราจารย ์
(วิทยาศาสตร์การกีฬา) 

Ph.D. Education  
กศ.ม. พลศึกษา 
กศ.บ. พลศึกษา 

Sardar Patel university, India 
มหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ 
มหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ  
ประสานมิตร 

2555 
2547 
2521 

2 ผศ.ดร.กิ่งเพชร  เงินทอง 3-6409-00196-XX-X ผู้ช่วยศาสตราจารย ์
(วิทยาศาสตร์การกีฬา) 

Ph.D. Education 
กศ .ม.  การบรหิารการศึกษา 
คศ .บ  พัฒนาการเด็กและครอบครวั 

Sardar Patel university, India 
มหาวิทยาลยันเรศวร 
มหาวิทยาลยัสุโขทัยธรรมาธิราช 

2556 
2543 
2529 

3 อาจารย์ ดร.เสาวลักษณ์ สุนทรา
ลักษณ ์
 

1-5505-00010-XX-X อาจารย ์ วท.ด. วิทยาศาสตร์การกีฬา 
วท.ม. วิทยาศาสตร์การกีฬา 
วท.บ. วิทยาศาสตร์การกีฬา 

จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย 
จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย 
จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย 

2559 
2552 
2550 

4 อาจารย์ธีรวิทย์ อินตะ๊ปัญญา 1-7105-00156-XX-X อาจารย ์ วท.ม. วิทยาศาสตร์การกีฬา 
วท.บ. วิทยาศาสตร์การกีฬา 

มหาวิทยาลยัเกษตรศาสตร ์
มหาวิทยาลยัเกษตรศาสตร ์

2559 
2556 

5 อาจารย์ ว่าท่ีร้อยตรีมนตรี จั่นมา 1-6605-00096-XX-X อาจารย ์ วท.ม. วิทยาศาสตร์การกีฬา 
วท.บ. วิทยาศาสตร์การกีฬา 

จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย 
จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย 

2556 
2553 
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มคอ.2  หลักสูตรวิทยาศาสตรบัณฑิต  สาขาวิชาวิทยาศาสตร์การออกก าลังกายและกีฬา (หลักสูตรปรับปรุง พ.ศ. 2560)  
สถาบันการพลศึกษา  กระทรวงการท่องเท่ียวและกีฬา 

 

ที ่ ชื่อ-สกลุ เลขประจ าตัวประชาชน ต าแหน่งทางวิชาการ คุณวุฒิการศึกษา สถาบันทีจ่บการศึกษา ปีที่จบการศึกษา 
9.15  วิทยาเขตสุพรรณบุรี 
1 อาจารย์อุทัย  บุญประเสริฐ 

 
3-7207-00313-XX-X อาจารย ์ วท.ม. วิทยาศาสตร์การกีฬา 

วท.บ. วิทยาศาสตร์การกีฬา 
มหาวิทยาลยัเกษตรศาสตร ์
มหาวิทยาลยัราชภฏักาญจนบรุ ี

2549 
2542 

2 ผศ.พิทยา  บุญคงเสน 3-8012-00225-XX-X ผู้ช่วยศาสตราจารย์
)วิทยาศาสตร์การกีฬา(  

วท.ม. วิทยาศาสตร์การกีฬา 
วท.บ. วิทยาศาสตร์การกีฬา 

มหาวิทยาลยัเกษตรศาสตร์
มหาวิทยาลยัมหิดล 

2543 
2532 

3 ผศ.อธิวัฒน์  ดอกไม้ขาว 3-7208-00418-XX-X ผู้ช่วยศาสตราจารย์
)วิทยาศาสตร์การกีฬา(  

วท.ม. วิทยาศาสตร์การกีฬา 
วท.บ. พลศึกษา 

มหาวิทยาลยัเกษตรศาสตร ์
มหาวิทยาลยับูรพา 

2547 
2539 

4 ผศ.ราชันย์ เฉลียวศลิป ์ 3-3202-00014-XX-X ผู้ช่วยศาสตราจารย์
)วิทยาศาสตร์การกีฬา(  

วท.ม. วิทยาศาสตร์การกีฬา 
ค.บ. พลศึกษา 

มหาวิทยาลยัเกษตรศาสตร ์
มหาวิยาลยัราชภฏัจันทรเกษม 

2550 
2538 

5 ผศ.ปวเรศร์ พันธยุทธ ์ 3-5301-00866-XX-X ผู้ช่วยศาสตราจารย์
)วิทยาศาสตร์การกีฬา(  

ศศ.ม. พลศึกษา 
วท.บ. วิทยาศาสตร์การกีฬา 

มหาวิทยาลยัเกษตรศาสตร ์
มหาวิทยาลยัมหิดล 

2541 
2532 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

      



19 

มคอ.2  หลักสูตรวิทยาศาสตรบัณฑิต  สาขาวิชาวิทยาศาสตร์การออกก าลังกายและกีฬา (หลักสูตรปรับปรุง พ.ศ. 2560)  
สถาบันการพลศึกษา  กระทรวงการท่องเท่ียวและกีฬา 

 

ที ่ ชื่อ-สกลุ เลขประจ าตัวประชาชน ต าแหน่งทางวิชาการ คุณวุฒิการศึกษา สถาบันทีจ่บการศึกษา ปีที่จบการศึกษา 
9.16 วิทยาเขตอ่างทอง 
1 อาจารย์ ดร.ส าราญ ศรีสังข ์ 3-3008-00179-XX-X อาจารย ์ ปร.ด. วิทยาศาสตร์การออกก าลังกายและการกีฬา 

กศ.ม. พลศึกษา 
วท.บ. วิทยาศาสตร์การกีฬา 

มหาวิทยาลยับูรพา 
มหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ 
มหาวิทยาลยัมหิดล 

2553 
2538 
2533 

2 ผศ.นิศานาถ เนตรบารม ี 3-1402-00030-XX-X ผู้ช่วยศาสตราจารย์
)วิทยาศาสตร์การกีฬา(  

วท.ม. วิทยาศาสตร์การออกก าลังกายและการกีฬา 
วท.บ. วิทยาศาสตร์การกีฬา 

มหาวิทยาลยับูรพา 
มหาวิทยาลยัมหิดล 

2541 
2532 

3 ผศ.อรนุช ศรีเขยีวพงษ ์ 3-7299-00018-XX-X ผู้ช่วยศาสตราจารย์
)วิทยาศาสตร์การกีฬา(  

วท.ม. วิทยาศาสตร์การกีฬา 
กศ.บ. พลศึกษา 

มหาวิทยาลยัเกษตรศาสตร ์
มหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ พลศึกษา              

2545 
2522 

4 ผศ.เสาวภา วนิชาชีวะ 3-8013-00022-XX-X ผู้ช่วยศาสตราจารย ์
)วิทยาศาสตร์การกีฬา(  

กศ.บ. พลศึกษา 
ค.บ. พลศึกษา 

มหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ 
วิทยาลัยครูพระนครศรีอยุธยา 

2547 
2525 

5 ผศ.นงลักษณ์  แสงสว่าง 3-4099-00129-XX-X ผู้ช่วยศาสตราจารย ์
(วิทยาศาสตร์ทั่วไป) 

ศศ.ม. การสอนวิทยาศาสตร ์
ค.บ. วิทยาศาสตร์ทั่วไป 

มหาวิทยาลยัเกษตรศาสตร ์
วิทยาลัยครูพระนครศรีอยุธยา 

2545 
2528 
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มคอ.2  หลักสูตรวิทยาศาสตรบัณฑิต  สาขาวิชาวิทยาศาสตร์การออกก าลังกายและกีฬา (หลักสูตรปรับปรุง พ.ศ. 2560)  
สถาบันการพลศึกษา  กระทรวงการท่องเท่ียวและกีฬา 

 

ที ่ ชื่อ-สกลุ เลขประจ าตัวประชาชน ต าแหน่งทางวิชาการ คุณวุฒิการศึกษา สถาบันทีจ่บการศึกษา ปีที่จบการศึกษา 
9.17  วิยาเขตอุดรธานี 
1 อาจารย์ ดร.ธัญญาวัฒน์ หอมสมบัติ 3-4105-00382-XX-X อาจารย ์ ปร.ด. วิทยาศาสตร์การออกก าลังกายและการกีฬา 

ส.ม. สาธารณสุขศาสตร ์
ส.บ. สาธารณสุขศาสตร ์

มหาวิทยาลยัขอนแก่น 
มหาวิทยาลยัขอนแก่น 
มหาวิทยาลยัขอนแก่น 

2560 
2553 
2547 

2 อาจารย์กิตติศักดิ์ วงษ์ดนตร ี 2-1206-00020-XX-X อาจารย ์ วท.ม. วิทยาศาสตร์การออกก าลังกายและการกีฬา 
วท.บ. วิทยาศาสตร์การกีฬา 

มหาวิทยาลยับูรพา 
สถาบันการพลศึกษา  

2558 
2553 

3 อาจารยส์ุพล ยะปะภา 3-3013-00574-XX-X อาจารย ์ วท.ม. วิทยาศาสตร์การกีฬา 
วท.บ. วิทยาศาสตร์การกีฬา 

มหาวิทยาลยัมหาสารคาม 
มหาวิทยาลยัมหิดล 

2555 
2532 

4 อาจารย์ศักดรินทร์ ธรรมวงศ ์ 3-3504-00147-XX-X อาจารย ์ วท.ม. วิทยาศาสตร์การกีฬา 
วท.บ. วิทยาศาสตร์การกีฬา 

มหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ 
มหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ 

2548 
2546 

5 อาจารย์ชาญวิทย์ อินทรักษ ์ 1-3099-00419-XX-X อาจารย ์ วท.ม. วิทยาศาสตร์การออกก าลังกายและการกีฬา 
วท.บ. วิทยาศาสตร์การกีฬา 

มหาวิทยาลยับูรพา 
มหาวิทยาลยัเทคโนโลยสีุรนาร ี

2559 
2555 
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10. สถานที่จัดการเรียนการสอน 
จัดการเรียนการสอน ณ สถาบันการพลศึกษา 17 วิทยาเขต ดังนี้  

10.1 วิทยาเขตกระบี่   10.2 วิทยาเขตกรุงเทพ 
10.3 วิทยาเขตชลบุรี   10.4 วิทยาเขตชัยภูมิ 
10.5 วิทยาเขตชุมพร   10.6 วิทยาเขตเชียงใหม่ 
10.7 วิทยาเขตตรัง   10.8 วิทยาเขตเพชรบูรณ์ 
10.9 วิทยาเขตมหาสารคาม  10.10 วิทยาเขตยะลา 
10.11 วิทยาเขตล าปาง   10.12 วิทยาเขตศรีสะเกษ 
10.13 วิทยาเขตสมุทรสาคร  10.14 วิทยาเขตสุโขทัย 
10.15 วิทยาเขตสุพรรณบุรี  10.16 วิทยาเขตอ่างทอง 
10.17 วิทยาเขตอุดรธานี 

11. สถานการณ์ภายนอกหรือการพัฒนาที่จ าเป็นต้องน ามาพิจารณาในการวางแผนหลักสูตร 
11.1 สถานการณ์หรือการพัฒนากีฬาและเศรษฐกิจ 

แผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ ฉบับที่ 12 (พ.ศ. 2560-2564) ได้น้อมน าและ
ประยุกต์ใช้หลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงมาเป็นแนวทางในการพัฒนาประเทศ โดยยึดคนเป็น
ศูนย์กลางของการพัฒนาอย่างมีส่วนร่วม และการพัฒนาที่ยึดหลักสมดุล โดยมีวิสัยทัศน์ของการพัฒนาที่ให้
ความส าคัญกับการก าหนดทิศทางการพัฒนาที่มุ่งสู่การเปลี่ยนผ่านประเทศไทย จากประเทศที่มีรายได้ปาน
กลาง ไปสู่ประเทศที่มีรายได้สูง มีการกระจายรายได้และพัฒนาอย่างเท่าเทียม มีระบบนิเวศที่ดี สังคมเป็น
สุข และน าไปสู่การบรรลุวิสัยทัศน์ระยะยาวของประเทศคือ“มั่นคง มั่งคั่ง และยั่งยืน” ในขณะเดียวกันใน
มิติสุขภาพ ได้มีการรณรงค์ให้คนมีสุขภาพดีและส่งเสริมสนับสนุนกิจกรรมต่างๆ โดยเฉพาะการออกก าลัง
กายและกีฬาเพ่ือให้คนหันมาให้ความสนใจกับการออกก าลังกายเพ่ือพัฒนามากขึ้น และในมิติของการกีฬา
ก็เช่นเดียวกันการให้ความสนใจหันมาให้การสนับสนุนการพัฒนาเพ่ือความเป็นเลิศและน าไปสู่อาชีพมาก
ยิ่งขึ้นจนท าให้ประเทศต่างๆ ได้มีการก าหนดแผนงานโครงการเพื่อรองรับสนับสนุนเพ่ิมมากขึ้นประเทศไทย
ก็เช่นเดียวกันได้มีการก าหนดแผนพัฒนากีฬาแห่งชาติเพ่ือเป็นกรอบแนวทางในการด าเนินงานปัจจุบันเป็น
แผนพัฒนากีฬาชาติฉบับที่ 6 เพ่ือส่งเสริมสนับสนุนการกีฬาในมิติต่างๆ อย่างครอบคลุมในขณะเดียวกัน
การเปลี่ยนแปลงของสังคมโดยเฉพาะทางด้านเศรษฐกิจทั้งในระดับประเทศและต่างประเทศก็ตามต่างมีการ
แข่งขันกันมากขึ้นส่งผลให้คนละเลยต่อการดูแลสุขภาพน าไปสู่ภาวะการเจ็บป่วยมากขึ้นดังนั้นรัฐบาลจึงได้
มอบหมายให้หน่วยงานที่เกี่ยวข้องจัดท าแผนพัฒนากีฬาแห่งชาติขึ้นครอบคลุมถึงกีฬาพ้ืนฐานกีฬามวลชน
กีฬาเพ่ือความเป็นเลิศกีฬาเพ่ือชีพวิทยาศาสตร์การกีฬารวมถึงอุตสาหกรรมการกีฬาเพ่ือเป็นกรอบ
ด าเนินงานแก้ไขปัญหาส่งเสริมสนับสนุนด้านสุขภาพและการกีฬารวมถึงส่งเสริมสนับสนุนในด้าน
อุตสาหกรรมการกีฬาอีกด้วยซึ่งจะน าไปสู่การส่งเสริมสนับสนุนนโยบายไทยแลนด์ 4.0 ต่อไป 

 
11.2 สถานการณ์หรือการพัฒนาทางสังคมและวัฒนธรรม 
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ปัจจุบันสังคมให้ความส าคัญด้านการออกก าลังกายและกีฬามากขึ้น ทั้งการออกก าลังกาย
เพ่ือสุขภาพ การเล่นกีฬาเพ่ือความเป็นเลิศ และการเล่นกีฬาเพ่ือเป็นอาชีพ การส่งเสริมการออกก าลังกาย
และการเล่นกีฬาที่เป็นระบบและครบวงจร เพ่ือส่งเสริมบุคคลทางด้านร่างกาย จิตใจ อารมณ์ สังคม 
คุณธรรมจริยธรรม และสติปัญญาให้เหมาะสมกับระดับพัฒนาการตามวัย รวมถึงการยกระดับคุณภาพใน
การจัดการศึกษาโดยการพัฒนาหลักสูตรให้ทันสมัย และสามารถน ามาประยุกต์ให้เหมาะสมกับบริบททาง
สังคมและวัฒนธรรม ด้วยเหตุนี้การเพ่ิมประสิทธิภาพของบุคลากรด้านการออกก าลังกายและกีฬา จึงเป็น
สิ่งส าคัญที่สถาบันได้ตระหนักถึงการพัฒนาหลักสูตรให้สอดคล้องกับวิสัยทัศน์เชิงนโยบายการพัฒนา
เศรษฐกิจของประเทศไทย 4.0 

12. ผลกระทบจาก ข้อ 11 ต่อการพัฒนาหลักสูตรและความเกี่ยวข้องกับพันธกิจของสถาบัน 
12.1 การพัฒนาหลักสูตร 

หลักสูตรมีความจ าเป็นต้องได้รับการพัฒนาเพ่ือผลิตบัณฑิตให้สอดคล้องกับแผนพัฒนากีฬา
แห่งชาติ 6 และให้สอดคล้องกับแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ ฉบับที่ 12 (พ.ศ. 2560-2564) ใน
มิติทางสุขภาพ รวมถึงทักษะที่จ าเป็นต่อการด าเนินชีวิตในศตวรรษที่ 21                         มีการเตรียม
ความพร้อมของบุคลากรด้านวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี กระตุ้นให้ประชาชนตระหนักถึงความส าคัญใน
การน าเทคโนโลยี นวัตกรรม และองค์ความรู้ทางด้านวิทยาศาสตร์การกีฬาไปบูรณาการและเชื่อมโยงข้อมูล
กับงานที่เก่ียวข้องได้อย่างทั่วถึงและต่อเนื่องน าไปสู่ยุทธศาสตร์ในการพัฒนาและเสริมสร้างศักยภาพบัณฑิต 
ให้สอดคล้องกับวิสัยทัศน์เชิงนโยบายการพัฒนาเศรษฐกิจของประเทศไทย 4.0 

12.2 ความเกี่ยวข้องกับพันธกิจของสถาบัน 
พันธกิจสถาบันการพลศึกษาเป็นสถาบัน อุดมศึกษาที่ มุ่ ง เน้นการจัดการศึกษา                    

ด้านพลศึกษา  สุขศึกษา กีฬา นันทนาการ วิทยาศาสตร์การกีฬาและสุขภาพ สถาบันจึงตระหนักถึงบทบาท
การเป็นผู้น าในการผลิตบุคลากรด้านพลศึกษา สุขศึกษา กีฬา นันทนาการ วิทยาศาสตร์การกีฬาและ
สุขภาพ และยังมีการส่งเสริมสนับสนุนการจัดการศึกษาส าหรับบุคคลที่มีความสามารถพิเศษทางกีฬา 
ตลอดจนการวิจัย บริการชุมชนและทะนุบ ารุงการละเล่นพ้ืนบ้านและกีฬาไทย จะเห็นได้ว่า หลักสูตรวิทยา
ศาสตรบัณฑิต สาขาวิชาวิทยาศาสตร์การออกก าลังกายและกีฬา เป็นหลักสูตรที่สอดคล้องกับพันธกิจของ
สถาบัน และสอดคล้องกับอัตลักษณ์ของสถาบัน คือ ทักษะดี มีน้ าใจนักกีฬา พัฒนาสังคม 

 
 
 

13. ความสัมพันธ์ (ถ้ามี) กับหลักสูตรอ่ืนที่เปิดสอนในคณะ/ภาควิชาอื่นของสถาบัน 

 13.1 การจัดการศึกษาของหลักสูตรมีความสัมพันธ์กับหลักสูตรอ่ืนที่เปิดสอนในคณะหรือ
สาขาวิชาอื่นของสถาบันการพลศึกษา ดังนี้ 
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 13.1.1 กลุ่มรายวิชาของหมวดการศึกษาทั่วไป จ านวนไม่น้อยกว่า 30 หน่วยกิต นั้นทุกคณะ
ในสถาบันการพลศึกษามีการจัดการเรียนการสอนเหมือนกัน โดยคณะวิทยาศาสตร์การกีฬาและสุขภาพ 
รับผิดชอบในการจัดการเรียนการสอน กลุ่มวิชาคณิตศาสตร์ วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี คณะศิลปศาสตร์
รับผิดชอบกลุ่มวิชาภาษา กลุ่มวิชามนุษยศาสตร์ และกลุ่มวิชาสังคมศาสตร์   

 13.1.2 กลุ่มวิชาวิทยาศาสตร์การออกก าลังกายและกีฬา ซึ่งบางรายวิชาจะต้องน ารายวิชา
ของคณะอ่ืนมาจัดการเรียนการสอน เช่น    

  - วิชากรีฑา  ของคณะศึกษาศาสตร์ 
  - วิชากฎหมายและจริยธรรมทางการกีฬา  ของคณะศิลปศาสตร์  

 13.1.3 กลุ่มวิชาเลือกเสรี สามารถเลือกเรียนรายวิชาของทุกคณะในสถาบัน ที่เปิดสอนใน
หลักสูตรระดับปริญญาตรี 

 13.2 การบริหารจัดการ 
  มีการวางแผนร่วมกันระหว่างคณะ เกี่ยวกับการน ารายวิชาที่เกี่ยวข้องของคณะอ่ืนมาจัดการ
เรียนการสอนในหลักสูตร รวมถึงการวัดและประเมินผล เพ่ือให้นักศึกษาได้บรรลุตามมาตรฐานผลการ
เรียนรู้ของหลักสูตร 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

หมวดที ่2 ข้อมูลเฉพาะหลักสูตร 
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1. ปรัชญา ความส าคัญ และวัตถุประสงค์ของหลักสูตร 
1.1 ปรัชญา 

เป็นหลักสูตรที่มุ่งเน้นผลิตบัณฑิตให้เป็นนักวิทยาศาสตร์การออกก าลังกายและกีฬาที่มีความ
ถนัดเฉพาะและเป็นอัตลักษณ์เฉพาะที่สามารถประยุกต์ใช้หลักทางวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีในการ
ส่งเสริม พัฒนาศักยภาพทางการออกก าลังกายและกีฬา 

1.2 ความส าคัญ 
หลักสูตรวิทยาศาสตรบัณฑิตสาขาวิชาวิทยาศาสตร์การออกก าลังกายและกีฬาเป็นหลักสูตรที่

ยึดตามกรอบมาตรฐานคุณวุฒิระดับอุดมศึกษา (TQF) มุ่งผลิตก าลังคนที่สนองความต้องการของท้องถิ่น
และสอดคล้องกับแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ เพ่ือพัฒนานักวิชาการและผู้ปฏิบัติการทาง
วิทยาศาสตร์การกีฬา โดยมีการจัดกิจกรรมและประสบการณ์เรียนรู้ การจัดการความรู้ที่มุ่งเน้นการถ่ายโยง
การเรียนรู้สู่การปฏิบัติ ใช้นวัตกรรม เทคโนโลยีและสื่อดิจิตอลเพ่ือพัฒนาผู้เรียนให้เกิดความก้าวหน้าทาง
วิชาการ และทักษะทางวิชาชีพ ควบคู่กับการมีคุณธรรมจริยธรรม 

1.3 วัตถุประสงค์ 
เพ่ือผลิตนักวิทยาศาสตร์การออกก าลังกายทีมี่คุณลักษณะดังต่อไปนี้ 

 1. มีความรู้ความสามารถเฉพาะและเป็นอัตลักษณ์เฉพาะ 
 2. มีความสามารถในการประยุกต์ความรู้ทางด้านวิทยาศาสตร์การกีฬากับการพัฒนาการออก
ก าลังกายและการฝึกกีฬา 
 3. มีคุณธรรม จริยธรรม และจรรยาบรรณในวิชาชีพวิทยาศาสตร์การออกก าลังกายและกีฬา 
 4. มีความสามารถในการด าเนินการประกอบอาชีพทางด้านการเป็นผู้น าการออกก าลังกายและ
การฝึกกีฬา 
2. แผนพัฒนาปรับปรุง 

หลักสูตรนี้จะมีการปรับปรุงทุก ๆ  5 ปี นับจากเปิดการเรียนการสอน โดยมีแผนพัฒนาปรับปรุง ดังนี้ 
แผนการพัฒนา/

เปลี่ยนแปลง กลยุทธ์ หลักฐาน/ตัวบ่งช้ี 

1. แผนการพัฒนาหลักสูตร 1.1. การประเมินและการ
ติดตามการใช้หลักสูตร 

 
 

1.1.1 รายงานการประเมินหลักสูตร 
1.1.2 รายงานการประเมินความพึงพอใจของ

บัณฑิตและผู้ใช้บัณฑิตที่มีต่อคุณภาพ
ของหลักสูตร 

1.1.3 รายงานสรุปการวิเคราะห์ปัจจัยที่ส่งผล
ต่อความต้องการของตลาดแรงงาน 

1.1.4 รายงานผลการประเมินคุณภาพ
การศึกษาภายในระดับหลักสูตร 
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สถาบันการพลศึกษา  กระทรวงการท่องเท่ียวและกีฬา 

 

แผนการพัฒนา/
เปลี่ยนแปลง กลยุทธ์ หลักฐาน/ตัวบ่งช้ี 

1.2  วิเคราะห์หลักสูตรโดย
บัณฑิตและผู้มีส่วนได้
ส่วนเสีย 

 

1.2.1 รายงานผลการด าเนินงานของหลักสูตร 
1.2.2 ร้อยละของบัณฑิตระดับปริญญาตรี ที่

ได้งานท าและประกอบอาชีพอิสระใน 1 
ปี 

1.2.3 ร้อยละของบัณฑิตระดับปริญญาตรีที่
ได้รับเงินเดือนเริ่มต้นเป็นไปตามเกณฑ์ 

1.2.4 ระดับความพึงพอใจของนายจ้างหรือ
ผู้ประกอบการและผู้ใช้บัณฑิต 

1.3 การปรับปรุงหลักสูตร 
 

1.3.1 มคอ 2 
1.3.2 มคอ 3-7 

2. แผนพัฒนาด้านอาจารย์ 2.1 พัฒนาอาจารย์ในด้าน 
การสอนที่เน้นผลการ
เรียนรู้เป็นฐาน 

2.1.1 รายงานผลการนิเทศการสอนที่เน้นผล
การเรียนรู้เป็นฐาน 

2.1.2 รายงานการประเมินการสอนที่เน้นผล
การเรียนรู้เป็นฐาน 

2.2 ส่งเสริมให้อาจารย์ได้รับ
การพัฒนาททางวิชาการ
และ/หรือวิชาชีพ 

อาจารย์ทุกคนได้รับการพัฒนาทางวิชาการ
และ/หรือวิชาชีพ ปีละ 1 ครั้ง  

2.3 พัฒนารูปแบบการสอนที่
เน้นผลการเรียนรู้เป็นฐาน 

งานวิจัยและพัฒนารูปแบบการสอนที่เน้นผล
การเรียนรู้เป็นฐาน 

3. แผนพัฒนาด้านนักศึกษา 3.1 โครงการฝึก
ประสบการณ์การวิชาชีพ 

3.1.1 โครงการฝึกประสลการณ์วิชาชีพ 
3.1.2 คู่มือฝึกประสบการณ์วิชาชีพ  
3.1.3 รายงานผลการด าเนินโครงการฝึก

ประสบการณ์วิชาชีพ 
3.2 โครงการการบริการ

ชุมชน 
3.2.1 โครงการการบริการชุมชน 
3.2.2 รายงานสรุปโครงการ 

4. แผนพัฒนาด้านงานวิจัย 4.1 โครงการประชุมวิชาการ
นานาชาติ สพล. 

สรุปรายงานผลโครงการประชุมวิชาการ
นานาชาติ สพล. 

4.2 สนับสนุนให้อาจารย์และ
นักศึกษาได้มีส่วนร่วมใน
การท าวิจัยและตีพิมพ์
เผยแพร่ 

รายงานการวิจัยที่ได้รับการตีพิมพ์เผยแพร่ 

 
 
 

หมวดที ่3 ระบบการจัดการศึกษาการด าเนินการและโครงสร้างของหลักสูตร 
1. ระบบการจัดการศึกษา 
 1.1 ระบบ 
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สถาบันการพลศึกษา  กระทรวงการท่องเท่ียวและกีฬา 

 

ระบบทวิภาค  
1.2 การจัดการศึกษาภาคฤดูร้อน 

มีการจัดการศึกษาภาคฤดูร้อน ทั้งนี้ให้อยู่ในดุลพินิจของคณะกรรมการบริหารหลักสูตร 
1.3 การเทียบเคียงหน่วยกิตในระบบทวิภาค 

ไม่มี 
2. การด าเนินการหลักสูตร 

2.1 วัน – เวลาในการด าเนินการเรียนการสอน 
ภาคต้น  สิงหาคม – ธันวาคม 
ภาคปลาย มกราคม – พฤษภาคม 
ภาคฤดูร้อน พฤษภาคม – กรกฎาคม  

2.2 คุณสมบัติของผู้เข้าศึกษา 
2.2.1 ส าเร็จการศึกษาระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย ตามหลักสูตรกระทรวงศึกษาธิการหรือเทียบเท่า 
2.2.2 คุณสมบัติอ่ืน ๆ ตามประกาศของสถาบัน 

2.3 ปัญหาของนักศึกษาแรกเข้า 
นักศึกษาแรกเข้าที่ไม่ได้เรียนสายวิทยาศาสตร์ จะไม่มีพ้ืนฐานวิทยาศาสตร์จากชั้นมัธยมศึกษาตอน

ปลาย ท าให้นักศึกษาอาจมีปัญหาในการเรียนในหลักสูตรได้ 
2.4 กลยุทธ์ในการด าเนินการเพื่อแก้ไขปัญหา/ข้อจ ากัดของนักศึกษาในข้อ 2.3 

ส าหรับนักศึกษาที่มีปัญหาเกี่ยวกับพ้ืนฐานความรู้ทางด้านวิทยาศาสตร์จะจัดให้มีการเรียนปรับ
พ้ืนฐานก่อนเข้าเรียนในหลักสูตร โดยมีอาจารย์ที่ปรึกษาให้ค าแนะน า  และมีการจัดอบรมพัฒนาเพ่ือเสริม
ความรู้ด้านวิทยาศาสตร์ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

2.5 แผนการรับนักศึกษาและผู้ส าเร็จการศึกษาในระยะ 5 ปี 
1. วิทยาเขตกระบ่ี 

ปีการศึกษา 
ชั้นปี 

จ านวนนักศึกษา 
2560 2561 2562 2563 2564 
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มคอ.2  หลักสูตรวิทยาศาสตรบัณฑิต  สาขาวิชาวิทยาศาสตร์การออกก าลังกายและกีฬา (หลักสูตรปรับปรุง พ.ศ. 2560)  
สถาบันการพลศึกษา  กระทรวงการท่องเท่ียวและกีฬา 

 

1 
2 
3 
4 

90 90 90 90 90 
- 90 90 90 90 
- - 90 90 90 
- - - 90 90 

รวม 90 180 270 360 360 
คาดว่าจะส าเร็จการศึกษา - - - - 90 

 
2. วิทยาเขตกรุงเทพ 

ปีการศึกษา 
ชั้นปี 

จ านวนนักศึกษา 
2560 2561 2562 2563 2564 

1 
2 
3 
4 

60 60 60 60 60 
- 60 60 60 60 
- - 60 60 60 
- - - 60 60 

รวม 60 120 180 240 240 
คาดว่าจะส าเร็จการศึกษา - - - - 60 

 
3. วิทยาเขตชลบุรี 

ปีการศึกษา 
ชั้นปี 

จ านวนนักศึกษา 
2560 2561 2562 2563 2564 

1 
2 
3 
4 

60 60 60 60 60 
- 60 60 60 60 
- - 60 60 60 
- - - 60 60 

รวม 60 120 180 240 240 
คาดว่าจะส าเร็จการศึกษา - - - - 60 

 
 
 

4. วิทยาเขตชัยภูมิ 
ปีการศึกษา 

ชั้นปี 
จ านวนนักศึกษา 

2560 2561 2562 2563 2564 
1 90 90 90 90 90 
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สถาบันการพลศึกษา  กระทรวงการท่องเท่ียวและกีฬา 

 

2 
3 
4 

- 90 90 90 90 
- - 90 90 90 
- - - 90 90 

รวม 90 180 270 360 360 
คาดว่าจะส าเร็จการศึกษา - - - - 90 

 
5. วิทยาเขตชุมพร 

ปีการศึกษา 
ชั้นปี 

จ านวนนักศึกษา 
2560 2561 2562 2563 2564 

1 
2 
3 
4 

30 30 30 30 30 
- 30 30 30 30 
- - 30 30 30 
- - - 30 30 

รวม 30 60 90 120 120 
คาดว่าจะส าเร็จการศึกษา - - - - 30 

 
6. วิทยาเขตเชียงใหม่ 

ปีการศึกษา 
ชั้นปี 

จ านวนนักศึกษา 
2560 2561 2562 2563 2564 

1 
2 
3 
4 

60 60 60 60 60 
- 60 60 60 60 
- - 60 60 60 
- - - 60 60 

รวม 60 120 180 240 240 
คาดว่าจะส าเร็จการศึกษา - - - - 60 

 
 

 
 

7. วิทยาเขตตรัง 
ปีการศึกษา 

ชั้นปี 
จ านวนนักศึกษา 

2560 2561 2562 2563 2564 
1 30 30 30 30 30 
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สถาบันการพลศึกษา  กระทรวงการท่องเท่ียวและกีฬา 

 

2 
3 
4 

- 30 30 30 30 
- - 30 30 30 
- - - 30 30 

รวม 30 60 90 120 120 
คาดว่าจะส าเร็จการศึกษา - - - - 30 

 
8. วิทยาเขตเพชรบรูณ์ 

ปีการศึกษา 
ชั้นปี 

จ านวนนักศึกษา 
2560 2561 2562 2563 2564 

1 
2 
3 
4 

60 60 60 60 60 
- 60 60 60 60 
- - 60 60 60 
- - - 60 60 

รวม 60 120 180 240 240 
คาดว่าจะส าเร็จการศึกษา - - - - 60 

 
9. วิทยาเขตมหาสารคาม 

ปีการศึกษา 
ชั้นปี 

จ านวนนักศึกษา 
2560 2561 2562 2563 2564 

1 
2 
3 
4 

90 90 90 90 90 
- 90 90 90 90 
- - 90 90 90 
- - - 90 90 

รวม 90 180 270 360 360 
คาดว่าจะส าเร็จการศึกษา - - - - 90 

 
 
 
 

10. วิทยาเขตยะลา 
ปีการศึกษา 

ชั้นปี 
จ านวนนักศึกษา 

2560 2561 2562 2563 2564 
1 30 30 30 30 30 
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สถาบันการพลศึกษา  กระทรวงการท่องเท่ียวและกีฬา 

 

2 
3 
4 

- 30 30 30 30 
- - 30 30 30 
- - - 30 30 

รวม 30 60 90 120 120 
คาดว่าจะส าเร็จการศึกษา - - - - 30 

 
11. วิทยาเขตล าปาง 

ปีการศึกษา 
ชั้นปี 

จ านวนนักศึกษา 
2560 2561 2562 2563 2564 

1 
2 
3 
4 

60 60 60 60 60 
- 60 60 60 60 
- - 60 60 60 
- - - 60 60 

รวม 60 120 180 240 240 
คาดว่าจะส าเร็จการศึกษา - - - - 60 

 
12. วิทยาเขตศรีสะเกษ 

ปีการศึกษา 
ชั้นปี 

จ านวนนักศึกษา 
2560 2561 2562 2563 2564 

1 
2 
3 
4 

60 60 60 60 60 
- 60 60 60 60 
- - 60 60 60 
- - - 60 60 

รวม 60 120 180 240 240 
คาดว่าจะส าเร็จการศึกษา - - - - 60 

 
 
 
 
13. วิทยาเขตสมุทรสาคร 

ปีการศึกษา 
ชั้นปี 

จ านวนนักศึกษา 
2560 2561 2562 2563 2564 

1 60 60 60 60 60 
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2 
3 
4 

- 60 60 60 60 
- - 60 60 60 
- - - 60 60 

รวม 60 120 180 240 240 
คาดว่าจะส าเร็จการศึกษา - - - - 60 

 
14. วิทยาเขตสุโขทัย 

ปีการศึกษา 
ชั้นปี 

จ านวนนักศึกษา 
2560 2561 2562 2563 2564 

1 
2 
3 
4 

90 90 90 90 90 
- 90 90 90 90 
- - 90 90 90 
- - - 90 90 

รวม 90 180 270 360 360 
คาดว่าจะส าเร็จการศึกษา - - - - 90 

 
15. วิทยาเขตสุพรรณบุรี 

ปีการศึกษา 
ชั้นปี 

จ านวนนักศึกษา 
2560 2561 2562 2563 2564 

1 
2 
3 
4 

60 60 60 60 60 
- 60 60 60 60 
- - 60 60 60 
- - - 60 60 

รวม 60 120 180 240 240 
คาดว่าจะส าเร็จการศึกษา - - - - 60 

 
 
 
 

16. วิทยาเขตอ่างทอง 
ปีการศึกษา 

ชั้นปี 
จ านวนนักศึกษา 

2560 2561 2562 2563 2564 
1 30 30 30 30 30 



36 

มคอ.2  หลักสูตรวิทยาศาสตรบัณฑิต  สาขาวิชาวิทยาศาสตร์การออกก าลังกายและกีฬา (หลักสูตรปรับปรุง พ.ศ. 2560)  
สถาบันการพลศึกษา  กระทรวงการท่องเท่ียวและกีฬา 

 

2 
3 
4 

- 30 30 30 30 
- - 30 30 30 
- - - 30 30 

รวม 30 60 90 120 120 
คาดว่าจะส าเร็จการศึกษา - - - - 30 

 
17. วิทยาเขตอุดรธานี 

ปีการศึกษา 
ชั้นปี 

จ านวนนักศึกษา 
2560 2561 2562 2563 2564 

1 
2 
3 
4 

90 90 90 90 90 
- 90 90 90 90 
- - 90 90 90 
- - - 90 90 

รวม 90 180 270 360 360 
คาดว่าจะส าเร็จการศึกษา - - - - 90 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

2.6 งบประมาณตามแผน 
2.6.1 งบประมาณตามแผน วิทยาเขตกระบ่ี/วิทยาเขตชัยภูมิ/วิทยาเขตมหาสารคาม/                

วิทยาเขตสุโขทัย/วิทยาเขตอุดรธานี 
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มคอ.2  หลักสูตรวิทยาศาสตรบัณฑิต  สาขาวิชาวิทยาศาสตร์การออกก าลังกายและกีฬา (หลักสูตรปรับปรุง พ.ศ. 2560)  
สถาบันการพลศึกษา  กระทรวงการท่องเท่ียวและกีฬา 

 

                           1)  งบประมาณรายรับ 
     แหล่งงบประมาณ ปีงบประมาณ 
       2561 2562 2563 2564 2565 
     เงินบ ารุงการศึกษา 

(หักคงคลังและบริหาร
ส่วนกลางแล้ว) 756,000 1,512,000 2,268,000 3,024,000 3,780,000 

     เงินงบประมาณ 225,000 450,000 675,000 900,000 1,125,000 
     รวมเงินรายได้ 981,000 1,962,000 2,943,000 3,924,000 4,905,000 
                                2)  งบประมาณรายจ่าย 
     หมวดเงิน ปีงบประมาณ 
       2561 2562 2563 2564 2565 
     1. งบด าเนินงาน           
     ค่าตอบแทน (25%) 245,250 490,500 735,750 981,000 1,226,250 
     ค่าใช้สอย (30%) 294,300 588,600 882,900 1,177,200 1,471,500 
     ค่าวัสดุ (20%) 196,200 392,400 588,600 784,800 981,000 
     ค่าสาธารณูปโภค (5%) 49,050 98,100 147,150 196,200 245,250 
     รวม (1) (80%) 784,800 1,569,600 2,354,400 3,139,200 3,924,000 
     2. งบลงทุน           
     ค่าครุภัณฑ์ (20%) 196,200 392,400 588,600 784,800 981,000 
     รวม (2) (20%) 196,200 392,400 588,600 784,800 981,000 
     รวม (1) + (2) 981,000 1,962,000 2,943,000 3,924,000 4,905,000 
                                3) คา่ใช้จ่ายต่อหัว 
     จ านวนนักศึกษา 90 180 270 360 450 
     ค่าใช้จ่ายต่อหัวนักศึกษา 10,900 10,900 10,900 10,900 10,900 
      

           *หมายเหตุ - ค่าธรรมเนียมการศึกษา เหมาจ่าย คนละ 7,000 บาท/ภาคการศึกษา                                       
(1 ปีการศึกษาเป็นเงิน คนละ 14,000 บาท) 

                  - หักคงคลัง 20 %  และค่าบริหารส่วนกลา20%  
                       - คงเหลือ ค่าธรรมเนียมการศึกษาเพื่อเป็นค่าใช้จ่ายในการบริหารงานของคณะ เป็นเงิน     

คนละ 8,400 บาทต่อปี 
2.6.2 งบประมาณตามแผน วิทยาเขตกรุงเทพ/วิทยาเขตชลบุรี/วิทยาเขตเชียงใหม่/               

วิทยาเขตเพชรบูรณ์/วิทยาเขตล าปาง/วิทยาเขตศรีสะเกษ/วิทยาเขตสมุทรสาคร/                  
วิยาเขตสุพรรณบุรี 
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มคอ.2  หลักสูตรวิทยาศาสตรบัณฑิต  สาขาวิชาวิทยาศาสตร์การออกก าลังกายและกีฬา (หลักสูตรปรับปรุง พ.ศ. 2560)  
สถาบันการพลศึกษา  กระทรวงการท่องเท่ียวและกีฬา 

 

                           1)  งบประมาณรายรับ 
     แหล่งงบประมาณ ปีงบประมาณ 
       2561 2562 2563 2564 2565 
     เงินบ ารุงการศึกษา 

(หักคงคลังและบริหาร
ส่วนกลางแล้ว) 504,000 1,008,000 1,512,000 2,016,000 2,016,000 

     เงินงบประมาณ 150,000 300,000 450,000 600,000 600,000 
     รวมเงินรายได้ 654,000 1,308,000 1,962,000 2,616,000 2,616,000 
                                2)  งบประมาณรายจ่าย 
     หมวดเงิน ปีงบประมาณ 
       2561 2562 2563 2564 2565 
     1. งบด าเนินงาน           
     ค่าตอบแทน (25%) 163,500 327,000 490,500 654,000 654,000 
     ค่าใช้สอย (30%) 196,200 392,400 588,600 784,800 784,800 
     ค่าวัสดุ (20%) 130,800 261,600 392,400 523,200 523,200 
     ค่าสาธารณูปโภค (5%) 32,700 65,400 98,100 130,800 130,800 
     รวม (1) (80%) 523,200 1,046,400 1,569,600 2,092,800 2,092,800 
     2. งบลงทุน           
     ค่าครุภัณฑ์ (20%) 130,800 261,600 392,400 523,200 523,200 
     รวม (2) (20%) 130,800 261,600 392,400 523,200 523,200 
     รวม (1) + (2) 654,000 1,308,000 1,962,000 2,616,000 2,616,000 
                                3) คา่ใช้จ่ายต่อหัว 
     จ านวนนักศึกษา 60 120 180 240 240 
     ค่าใช้จ่ายต่อหัวนักศึกษา 10,900 10,900 10,900 10,900 10,900 
      

           *หมายเหตุ - ค่าธรรมเนียมการศึกษา เหมาจ่าย คนละ 7,000 บาท/ภาคการศึกษา 
 (1 ปีการศึกษา เป็นเงิน คนละ 14,000 บาท) 

                  - หักคงคลัง 20 %  และค่าบริหารส่วนกลาง 20%  
                       - คงเหลือ ค่าธรรมเนียมการศึกษาเพื่อเป็นค่าใช้จ่ายในการบริหารงานของคณะ  

 เป็นเงิน คนละ 8,400 บาทต่อปี 
2.6.3 งบประมาณตามแผน วิทยาเขตชุมพร/วิทยาเขตตรัง/วิทยาเขตยะลา/วิทยาเขตอ่างทอง 

                           1)  งบประมาณรายรับ 
แหล่งงบประมาณ ปีงบประมาณ 
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มคอ.2  หลักสูตรวิทยาศาสตรบัณฑิต  สาขาวิชาวิทยาศาสตร์การออกก าลังกายและกีฬา (หลักสูตรปรับปรุง พ.ศ. 2560)  
สถาบันการพลศึกษา  กระทรวงการท่องเท่ียวและกีฬา 

 

  2561 2562 2563 2564 2565 
เงินบ ารุงการศึกษา 
(หักคงคลังและบริหาร
ส่วนกลางแล้ว) 252,000 504,000 756,000 1,008,000 1,008,000 
เงินงบประมาณ 75,000 150,000 225,000 300,000 300,000 
รวมเงินรายได้ 327,000 654,000 981,000 1,308,000 1,308,000 
                           2)  งบประมาณรายจ่าย 

หมวดเงิน ปีงบประมาณ 
  2561 2562 2563 2564 2565 

1. งบด าเนินงาน           
ค่าตอบแทน (25%) 81,750 163,500 245,250 327,000 327,000 
ค่าใช้สอย (30%) 98,100 196,200 294,300 392,400 392,400 
ค่าวัสดุ (20%) 65,400 130,800 196,200 261,600 261,600 
ค่าสาธารณูปโภค (5%) 16,350 32,700 49,050 65,400 65,400 

รวม (1) (80%) 261,600 523,200 784,800 1,046,400 1,046,400 
2. งบลงทุน           
ค่าครุภัณฑ์ (20%) 65,400 130,800 196,200 261,600 261,600 

รวม (2) (20%) 65,400 130,800 196,200 261,600 261,600 
รวม (1) + (2) 327,000 654,000 981,000 1,308,000 1,308,000 

                           3) คา่ใช้จ่ายต่อหัว 
จ านวนนักศึกษา 30 60 90 120 120 

ค่าใช้จ่ายต่อหัวนักศึกษา 10,900 10,900 10,900 10,900 10,900 
 

      *หมายเหตุ - ค่าธรรมเนียมการศึกษาเหมาจ่าย คนละ 7,000 บาท/ภาคการศึกษา                                         
(1 ปีการศึกษา เป็นเงิน คนละ 14,000 บาท) 

               - หักคงคลัง 20 %  และค่าบริหารส่วนกลาง 20%  
                  - คงเหลือ ค่าธรรมเนียมการศึกษา เพื่อเป็นค่าใช้จ่ายในการบริหารงานของคณะ เป็นเงินคนละ 

8,400 บาทต่อปี 
 
 
2.7 ระบบการศึกษา 

 แบบชั้นเรียน 
 แบบทางไกลผ่านสื่อสื่สิ่งพิมพ์เป็นหลัก 
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มคอ.2  หลักสูตรวิทยาศาสตรบัณฑิต  สาขาวิชาวิทยาศาสตร์การออกก าลังกายและกีฬา (หลักสูตรปรับปรุง พ.ศ. 2560)  
สถาบันการพลศึกษา  กระทรวงการท่องเท่ียวและกีฬา 

 

 แบบทางไกลทางผ่านสื่อแพร่ภาพและเสียงเป็นสื่อหลัก 
 แบบทางไกลทางอิเล็กทรอนิกส์เป็นสื่อหลัก (e-learning) 
 แบบทางไกลทางอินเตอร์เน็ต 
 อ่ืนๆ (ระบุ) 
 

2.8 การเทียบโอนหน่วยกิต รายวิชาและการลงทะเบียนเรียนข้ามมหาวิทยาลัย/สถาบัน 
 2.8.1 การเทียบโอนหน่วยกิต รายวิชา นักศึกษาที่เคยศึกษาในสถาบันอุดมศึกษาอ่ืน               

มาก่อน หรือศึกษาตามอัธยาศัยหรือมีประสบการณ์ด้านวิทยาศาสตร์การกีฬาและหรือวิทยาศาสตร์                    
การฝึกสอนกีฬา เมื่อเข้าศึกษาในหลักสูตรนี้สามารถเทียบโอนหน่วยกิตได้ ทั้งนี้ เป็นไปตามระเบียบสถาบัน
การพลศึกษา  ว่าด้วยการจัดการศึกษาระดับปริญญาตรี พ.ศ. 2556 และระเบียบสถาบันการพลศึกษา                 
ว่าด้วยการโอนย้ายผลการเรียน และเทียบผลการเรียน พ.ศ. 2556 

2.8.2 การลงทะเบียนเรียนข้ามมหาวิทยาลัย/สถาบัน   ไม่มี 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

3. หลักสูตรและอาจารย์ผู้สอน 
3.1 หลักสูตร 

3.1.1 จ านวนหน่วยกิตรวมตลอดหลักสูตร  ไม่น้อยกว่า     120 หน่วยกิต 
3.1.2 โครงสร้างหลักสูตร 
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มคอ.2  หลักสูตรวิทยาศาสตรบัณฑิต  สาขาวิชาวิทยาศาสตร์การออกก าลังกายและกีฬา (หลักสูตรปรับปรุง พ.ศ. 2560)  
สถาบันการพลศึกษา  กระทรวงการท่องเท่ียวและกีฬา 

 

1) หมวดวิชาศึกษาทั่วไป   ไม่น้อยกว่า 30 หน่วยกิต 
1.1) กลุ่มวิชาภาษา  ไม่น้อยกว่า   9 หน่วยกิต 

   1.1.1)วิชาบังคับ  ก าหนดให้เรียน   6 หน่วยกิต 
   1.1.2)วิชาเลือก   ไม่น้อยกว่า    3 หน่วยกิต 
  1.2) กลุ่มวิชามนุษยศาสตร์ ไม่น้อยกว่า   6 หน่วยกิต 
   1.2.1)วิชาบังคับ  ก าหนดให้เรียน   3 หน่วยกิต 
   1.2.2)วิชาเลือก   ไม่น้อยกว่า    3 หน่วยกิต 
  1.3) กลุ่มวิชาสังคมศาสตร์ ไม่น้อยกว่า   6 หน่วยกิต 

1.3.1)วิชาบังคับ  ก าหนดให้เรียน     3 หน่วยกิต 
   1.3.2)วิชาเลือก   ไม่น้อยกว่า    3 หน่วยกิต 
  1.4) กลุ่มวิชาคณิตศาสตร์ วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี 
      ไม่น้อยกว่า   9 หน่วยกิต 

1.4.1)วิชาบังคับ  ก าหนดให้เรียน   6 หน่วยกิต 
   1.4.2)วิชาเลือก   ไม่น้อยกว่า    3 หน่วยกิต 

2) หมวดวิชาเฉพาะ   ไม่น้อยกว่า 84 หน่วยกิต 
2.1) กลุ่มวิชาพ้ืนฐานวิชาชีพ ก าหนดให้เรียน 18 หน่วยกิต 
2.2) กลุ่มวิชาวิทยาศาสตร์การออกก าลังกายและกีฬา 
      ไม่น้อยกว่า 47 หน่วยกิต 

 2.2.1) วิชาบังคับ  ก าหนดให้เรียน  29 หน่วยกิต 
 2.2.2) วิชาเลือก  ไม่น้อยกว่า    6   หน่วยกิต 
 2.2.3) วิชากีฬา  ไม่น้อยกว่า  12   หน่วยกิต 

2.3) กลุ่มวิชาฝึกประสบการณ์วิชาชีพ ก าหนดให้เรียน  7 หน่วยกิต 
2.4) กลุ่มวิชาวิทยาศาสตร์การออกก าลังกายและกีฬาเฉพาะด้าน 

ก าหนดให้เลือกเรียน 1 กลุ่มวิชา ไม่น้อยกว่า  12  หน่วยกิต 

2.4.1) กลุ่มสรีรวิทยาการออกก าลังกายและกีฬา 
2.4.2) กลุ่มชีวกลศาสตร์การออกก าลังกายและกีฬา 
2.4.3) กลุ่มจิตวิทยาการออกก าลังกายและกีฬา 

 2.4.4) กลุ่มโภชนาการการออกก าลังกายและกีฬา  
3) หมวดวิชาเลือกเสรี    ไม่น้อยกว่า     6 หน่วยกิต 

 3.1.3 รายวิชาในหลักสูตร 
1) หมวดวิชาศึกษาทั่วไป  ไม่น้อยกว่า     30 หน่วยกิต 

1.1) กลุ่มวิชาภาษา  ไม่น้อยกว่า    9 หน่วยกิต 
 1.1.1) วิชาบังคับ ก าหนดให้เรียน    6 หน่วยกิต 
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มคอ.2  หลักสูตรวิทยาศาสตรบัณฑิต  สาขาวิชาวิทยาศาสตร์การออกก าลังกายและกีฬา (หลักสูตรปรับปรุง พ.ศ. 2560)  
สถาบันการพลศึกษา  กระทรวงการท่องเท่ียวและกีฬา 

 

หน่วยกิต (ทฤษฎี-ปฏิบัต-ิศึกษาด้วยตนเอง) 
มศ 041007 ภาษาไทยส าหรับอุดมศึกษา     3 (3-0-6) 
มศ 051035 ภาษาอังกฤษเพ่ือการสื่อสาร      3 (2-2-5) 

 1.1.2) วิชาเลือก  ไม่น้อยกว่า     3 หน่วยกิต 
ภาษาไทย 

มศ 041008 การใช้ภาษาไทย       3 (3-0-6) 
มศ 041009 ภาษาไทยเพ่ือการสื่อสาร      3 (3-0-6) 
มศ 042010 การอ่านเพ่ือการสื่อสาร      3 (3-0-6) 
มศ 042011 วาทการ        3 (3-0-6) 
มศ 042012 การเขียนเพ่ืออาชีพ       3 (3-0-6) 

ภาษาต่างประเทศ 
มศ 051036 ภาษาอังกฤษพ้ืนฐาน       3 (2-2-5) 
มศ 052037 การพัฒนาทักษะภาษาอังกฤษ     3 (2-2-5) 
มศ 052038 การพัฒนาทักษะการฟังและการพูดภาษาอังกฤษ   3 (2-2-5) 
มศ 052039 การพัฒนาทักษะการอ่านภาษาอังกฤษ     3 (2-2-5) 
มศ 052040 การพัฒนาทักษะการเขียนภาษาอังกฤษ     3 (2-2-5) 
มศ 052041 ภาษาอังกฤษเพ่ือการท างาน      3 (2-2-5) 
มศ 052042 ภาษาอังกฤษเพ่ือสุนทรียภาพของชีวิต    3 (2-2-5) 
มศ 052043 ภาษาอังกฤษส าหรับกีฬาและการออกก าลังกาย    3 (2-2-5) 
มศ 062004 ภาษาญี่ปุ่นเพ่ือการสื่อสาร       3 (2-2-5)  
มศ 072013 ภาษาจีนเพ่ือการสื่อสาร        3 (2-2-5)  
มศ 082003 ภาษามลายูเพ่ือการสื่อสาร     3 (2-2-5)  
มศ 092004 ภาษาฝรั่งเศสเพื่อการสื่อสาร     3 (2-2-5) 
มศ 102004 ภาษาเยอรมันเพ่ือการสื่อสาร       3 (2-2-5)  
มศ 152001 ภาษาเกาหลีเพ่ือการสื่อสาร     3 (2-2-5) 
มศ 162003 ภาษาลาวเพ่ือการสื่อสาร      3 (2-2-5)  
มศ 172003 ภาษาเขมรเพ่ือการสื่อสาร          3 ( 2-2-5)  
มศ 182003 ภาษาพม่าเพ่ือการสื่อสาร      3 (2-2-5)  
มศ 192003 ภาษาเวียดนามเพื่อการสื่อสาร      3 (2-2-5)  
มศ 232003 ภาษาตากาล็อกเพ่ือการสื่อสาร     3 (2-2-5) 

1.2) กลุ่มวิชามนุษยศาสตร์ ไม่น้อยกว่า    6 หน่วยกิต 
1.2.1) วิชาบังคับ ก าหนดให้เรียน    3 หน่วยกิต 

มศ 021003 คุณธรรม  จริยธรรม ส าหรับบัณฑิตอุดมคติไทย       3 (3-0-6) 
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1.2.2) วิชาเลือก  ไม่น้อยกว่า     3 หน่วยกิต 
มศ 012002 มนุษย์กับการพัฒนาตน      3 (3-0-6) 
มศ 012003 มนุษย์กับการเรียนรู้      3 (3-0-6) 
มศ 012004 การออกแบบชีวิต   3 (3-0-6) 
มศ 012005 ความงดงามของชีวิตในสังคมพหุวัฒนธรรม    3 (3-0-6) 
มศ 022004 มนุษย์กับความตาย      3 (3-0-6) 
มศ 122002 สารสนเทศเพ่ือการศึกษาค้นคว้า     3 (3-0-6) 

1.3) กลุ่มวิชาสังคมศาสตร์ ไม่น้อยกว่า    6 หน่วยกิต 
1.3.1) วิชาบังคับ ก าหนดให้เรียน    3 หน่วยกิต 

สศ 071006 ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงกับการพัฒนาสังคม   3 (3-0-6) 
1.3.2) วิชาเลือก  ไม่น้อยกว่า    3 หน่วยกิต 

สศ 031008 วิถีไทยกับการด ารงชีวิต      3 (3-0-6) 
สศ 031009 วิถีโลกกับการด ารงชีวิต      3 (3-0-6) 
สศ 032010 การศึกษากับสังคม      3 (3-0-6) 
สศ 032011 ศิลปวิทยาการเพ่ือการพัฒนามนุษย์    3 (3-0-6) 
สศ 032012 อาเซียนศึกษา        3 (3-0-6) 
สศ 032013 ภูมิปัญญาท้องถิ่นไทย      3 (3-0-6)  
สศ 052002 การเมืองการปกครองของไทย     3 (3-0-6) 
สศ 062004 กฎหมายในชีวิตประจ าวัน      3 (3-0-6) 
สศ 072007 เศรษฐศาสตร์ในชีวิตประจ าวัน     3 (3-0-6) 

1.4) กลุ่มวิชาคณิตศาสตร์ วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี ไม่น้อยกว่า  9 หน่วยกิต 
1.4.1) วิชาบังคับ ก าหนดให้เรียน    6 หน่วยกิต 

วท 051001 วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีในชีวิตประจ าวัน    3 (2-2-5) 
วท 091005 คณิตศาสตร์และสถิติในชีวิตประจ าวัน     3 (2-2-5) 
  1.4.2) วิชาเลือก  ไม่น้อยกว่า    3 หน่วยกิต 
วท 052002 วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี เพื่อการพัฒนาคุณภาพชีวิต   3 (3-0-6) 
วท 062002  มนุษย์กับสิ่งแวดล้อม       3 (3-0-6) 
วท 112008 เทคโนโลยีสารสนเทศเพ่ือการเรียนรู้    3 (2-2-5) 
วท 112009 การใช้โปรแกรมส าเร็จรูปในชีวิตประจ าวัน    3 (2-2-5) 
วท 112010 เทคโนโลยีสมัยใหม่ในชีวิตประจ าวัน    3 (2-2-5) 
วท 112011 การสร้างและการประยุกต์ใช้สื่อประสม     3 (2-2-5) 
2) หมวดวิชาเฉพาะ    ไม่น้อยกว่า      84 หน่วยกิต 

2.1) กลุ่มวิชาพื้นฐานวิชาชีพ ก าหนดให้เรียน     18 หน่วยกิต    
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หน่วยกิต (ทฤษฎี-ปฏิบัต-ิศึกษาด้วยตนเอง) 
วท 011003 ฟิสิกส์ทั่วไป       3 (2-2-5) 
วท 021004 เคมีทั่วไป       3 (2-2-5) 
วท 033004 ชีวเคมีพ้ืนฐาน       3 (2-2-5) 
วท 031003 ชีววิทยาทั่วไป       3 (2-2-5) 
วท 092004 คณิตศาสตร์พ้ืนฐาน      3 (3-0-6) 
วท 101001 การวิจัยเบื้องต้น       3 (2-2-5)  

2.2) กลุ่มวิชาวิทยาศาสตร์การออกก าลังกายและกีฬา ไม่น้อยกว่า 47 หน่วยกิต   
2.2.1) วิชาบังคับ ก าหนดให้เรียน    29 หน่วยกิต   

วท 071154 กายวิภาคและสรีรวิทยา 1      2 (2-0-4) 
วท 071155 กายวิภาคและสรีรวิทยา 2      2 (2-0-4) 
วท 081101  พ้ืนฐานวิทยาศาสตร์การกีฬา     2 (2-0-4) 
วท 083085 นวัตกรรมและเทคโนโลยีทางการกีฬา    2 (1-2-3) 
วท 083111 การทดสอบสมรรถภาพทางกาย     2 (1-2-3) 
วท 082112  สรีรวิทยาการออกก าลังกายและกีฬา    2 (1-2-3) 
วท 082113  จิตวิทยาการกีฬา       2 (2-0-4) 
วท 082114  โภชนาการการกีฬา      2 (2-0-4) 
วท 082198  ชีวกลศาสตร์การกีฬา      2 (1-2-3) 
วท 082152 เวชศาสตร์การกีฬา      2 (1-2-3) 
วท 083153 หลักวิทยาศาสตร์ในการฝึกกีฬา     3 (2-2-5) 
วท 082154 การฝึกสมรรถภาพทางกาย     2 (1-2-3) 
มศ 053046 ภาษาอังกฤษส าหรับวิชาชีพวิทยาศาสตร์การกีฬา   2 (1-2-3) 
วท 082155  การเรียนรู้ทักษะการเคลื่อนไหว     2 (1-2-3) 

2.2.2) วิชาเลือก   ไม่น้อยกว่า  6 หน่วยกิต   
วท 083156 การเป็นผู้ฝึกสอนส่วนบุคคล     2 (1-2-3) 
วท 083157 การจัดการการออกก าลังกายและกีฬา    2 (2-0-4) 
วท 082158 การประยุกต์หลักการการเจริญเติบโตและ    2 (2-0-4) 

พัฒนาการของมนุษย์ทางการกีฬา 
วท 081159 สังคมวิทยาการกีฬา      2 (2-0-4)  
วท 083160 การจัดโปรแกรมการออกก าลังกาย     2 (1-2-3) 
วท 082161 การฝึกโดยใช้แรงต้าน      2 (1-2-3) 
วท 081162 สุขวิทยาการกีฬา       2 (2-0-4) 
วท 083163 การนวดทางการกีฬา      2 (1-2-3) 
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สศ 063005 กฎหมายและจริยธรรมทางการกีฬา    2 (2-0-4) 
วท 083165 การเป็นผู้ฝึกกีฬา       2 (1-2-3) 
วท 082166 ศัพท์ทางวิทยาศาสตร์การกีฬา     2 (2-0-4) 
วท 084167 การประยุกต์ใช้โปรแกรมส าเร็จรูปส าหรับวิทยาศาสตร์การกีฬา 2 (1-2-3) 
วท 083168 การยศาสตร์ทางการกีฬา      2 (1-2-3) 
วท 083169 การวิเคราะห์ทางการกีฬา      2 (1-2-3) 
วท 083170 การพัฒนานักกีฬาแบบเป็นระบบ     2 (1-2-3) 
วท 071157 กิจกรรมทางกายสุขภาพและการมีสุขภาวะที่ดี   2 (1-2-3) 
วท 082007 การนวดเพื่อสุขภาพ      2 (1-2-3) 

2.2.3) วิชาเลือกกีฬา   ไม่น้อยกว่า   12 หน่วยกิต   
พล 031319 กรีฑา        2 (1-2-3) 
พล 031297 กอล์ฟ        2 (1-2-3) 
พล 003032 การช่วยชีวิตและความปลอดภัยทางน ้า    2 (1-2-3) 
พล 041075 กาบัดดี         2 (1-2-3) 
พล 051335 กีฬาและการละเล่นพื นบ้านไทย     2 (1-2-3) 
พล 041078 เซปักตะกร้อ        2 (1-2-3) 
พล 031320 ซอฟท์เทนนิส       2 (1-2-3) 
พล 031313 ด้าน ้า        2 (1-2-3) 
พล 031310 เทควันโด       2 (1-2-3) 
พล 031299 เทนนิส         2 (1-2-3) 
พล 031300 เทเบิลเทนนิส       2 (1-2-3) 
พล 041069 บาสเกตบอล       2 (1-2-3) 
พล 031301 แบดมินตัน       2 (1-2-3) 
พล 031314 ปันจักสีลัต       2 (1-2-3) 
พล 031315 ปีนหน้าผา       2 (1-2-3) 
พล 031302 เปตอง        2 (1-2-3) 
พล 041071 ฟุตซอล        2 (1-2-3) 
พล 041070 ฟุตบอล        2 (1-2-3) 
พล 031303 มวยไทย        2 (1-2-3) 
พล 031304 มวยปล ้า        2 (1-2-3) 
พล 031305 มวยสากล       2 (1-2-3) 
พล 031321 ยกน ้าหนัก       2 (1-2-3) 
พล 031306 ยิงธนู        2 (1-2-3) 
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พล 031307 ยิงปืน        2 (1-2-3) 
พล 031322 ยิมนาสติก       2 (1-2-3) 
พล 031308 ยูโด        2 (1-2-3) 
พล 051336 โยคะ        2 (1-2-3) 
พล 041076 รักบี ฟุตบอล       2 (1-2-3) 
พล 031312 เรือพาย        2 (1-2-3) 
พล 031298 ลีลาศ        2 (1-2-3) 
พล 031323 วูซูประลองยุทธ์       2 (1-2-3) 
พล 041072 วอลเลย์บอล        2 (1-2-3) 
พล 031309 ว่ายน ้า        2 (1-2-3) 
พล 031316 แอโรบิกดานซ์       2 (1-2-3) 
พล 041077 ฮอกกี          2 (1-2-3) 
พล 041074 แฮนด์บอล       2 (1-2-3) 

2.3) กลุ่มวิชาฝึกประสบการณ์วิชาชีพ  ก าหนดให้เรียน   7 หน่วยกิต   
วท 124059 การเตรียมฝึกประสบการณ์วิชาชีพวิทยาศาสตร์การออกก าลังกายและกีฬา 2 (90) 
วท 124060 การฝึกประสบการณ์วิชาชีพวิทยาศาสตร์การออกก าลังกายและกีฬา 5 (350) 

2.4) กลุ่มวิชาวิทยาศาสตร์การออกก าลังกายและกีฬา เฉพาะด้าน ก าหนดให้เลือกเรียน 1 
กลุ่มวิชา ไม่น้อยกว่า 12 หน่วยกิต จากกลุ่มวิชาต่อไปนี้ 

2.4.1) กลุ่มสรีรวิทยาการออกก าลังกายและกีฬา 
วท 082172 ระบบพลังงานกับการออกก าลังกายและกีฬา   3 (2-2-5) 
วท 083173 การเสริมสร้างความแข็งแรงและสมรรถนะทางการกีฬา  3 (2-2-5) 
วท 084174 สรีรวิทยาการออกก าลังกายและการกีฬาประยุกต์   3 (2-2-5) 
วท 124054 การสัมนาทางสรีรวิทยาการออกก าลังกายและกีฬา   3 (0-6-3) 
วท 083175 การศึกษารายกรณีทางสรีรวิทยาการออกก าลังกายและกีฬา  3 (2-2-5) 

2.4.2)กลุ่มชีวกลศาสตร์การออกก าลังกายและกีฬา 
วท 084176 การวิเคราะห์การเคลื่อนไหวและเกมการแข่งขัน   3 (2-2-5) 
วท 083177 นวัตกรรมและเทคโนโลยีทางชีวกลศาสตร์    3 (2-2-5) 
วท 083178 ชีวกลศาสตร์ประยุกต์ส าหรับกีฬา     3 (2-2-5) 
วท 124055 การสัมนาทางชีวกลศาสตร์การออกก าลังกายและกีฬา  3 (0-6-3) 
วท 083179 การศึกษารายกรณีทางชีวกลศาสตร์การออกก าลังกายและกีฬา 3 (2-2-5) 

2.4.3) กลุ่มจิตวิทยาการออกก าลังกายและกีฬา 
วท 083180 คุณลักษณะทางจิตวิทยาการออกก าลังกายและกีฬา   3 (2-2-5) 
วท 084181 การจ าแนกและวิเคราะห์ความเป็นเลิศทางการกีฬา   3 (3-0-6) 
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วท 083182 การให้ค าปรึกษาทางจิตวิทยาการออกก าลังกายและกีฬา  3 (3-0-6) 
วท 124056 การสัมนาทางจิตวิทยาการออกก าลังกายและกีฬา   3 (0-6-3) 
วท 083183 การศึกษารายกรณีทางจิตวิทยาการออกก าลังกายและกีฬา  3 (2-2-5) 

2.4.4) กลุ่มโภชนาการการออกก าลังกายและกีฬา 
วท 083184 หลักและการประเมินภาวะโภชนาการการออกก าลังกายและกีฬา 3 (2-2-5) 
วท 084185 การจัดการโภชนาการการออกก าลังกายและกีฬา   3 (2-2-5) 
วท 083186 การให้ค าปรึกษาทางโภชนาการการออกก าลังกายและกีฬา  3 (2-2-5) 
วท 124057 การสัมนาทางโภชนาการการออกก าลังกายและกีฬา   3 (0-6-3) 
วท 083187 การศึกษารายกรณีทางโภชนาการการออกก าลังกายและกีฬา  3 (2-2-5) 

 

3) หมวดวิชาเลือกเสรี ไม่น้อยกว่า  6 หน่วยกิต 
 ก าหนดเลือกเรียนจากรายวิชาที่เปิดสอนในหลักสูตรระดับปริญาตรีของสถาบันการพลศึกษาโดย
ไม่ซ้ ากับรายวิชาที่เคยเรียนมาแล้ว และต้องไม่เป็นรายวิชาที่ก าหนดให้เรียนโดยไม่นับหน่วยกิตรวมใน
เกณฑ์การส าเร็จการศึกษา 
ความหมายรหัสวิชาและหน่วยกิตในหลักสูตร 

1. ความหมายของรหัสวิชา 
 รหัสวิชาในหลักสูตรใช้ระบบตัวอักษรและตัวเลขผสมกัน โดยมีความหมาย ดังนี้ 
   วท / 08 / 1 / 001 
    ล าดับที่ของรายวิชาในหมู่วิชา 
    ระดับความยากง่ายหรือชั้นปีที่ควรจัดให้เรียน 
    รหัสแสดงหมู่วิชา (ดูจากตารางหมู่วิชา) 
    รหัสตัวอักษรแสดงหมวดวิชา(ดูจากตารางหมวดวิชา) 
 
ตารางหมวดวิชา 

หมวดวิชา รหัสอักษร 
พลศึกษา กีฬา และนันทนาการ 
มนุษยศาสตร์ 
วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี 
สังคมศาสตร์ 

พล 
มศ 
วท 
สศ 

PE 
HU 
SC 
SO 

ในแต่ละหมวดวิชาแบ่งออกเป็นหมู่วิชาต่างๆและในแต่ละหมู่วิชาประกอบด้วยรายวิชาที่มีลักษณะ
เนื้อหาอยู่ในหมู่วิชานั้นๆ ดังตารางต่อไปนี้ 

ตารางแสดงหมวดวิชาและหมู่วิชา 
รหัสหมวดวิชา-หมู่วิชา ชื่อหมวดวิชา-หมู่วิชา 

มศ หมวดวิชามนุษยศาสตร์ 
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รหัสหมวดวิชา-หมู่วิชา ชื่อหมวดวิชา-หมู่วิชา 
มศ 00 
มศ 01 
มศ 02 
มศ 03 
มศ 04 
มศ 05 
มศ 06 
มศ 07 
มศ 08 
มศ 09 
มศ 10 
มศ 11 
มศ 12 
มศ 13 
มศ 14 
มศ 15 
มศ 16 
มศ 17 
มศ 18 
มศ 19 
มศ 20 
มศ 21 
มศ 22 
มศ 23 
มศ 24 
มศ 25 

หมู่วิชาที่ไม่สามารถจัดเข้าหมู่วิชาใดในหมวดวิชามนุษยศาสตร์ได้ 
   หมู่วิชาปรัชญา 
   หมู่วิชาศาสนาและเทววิทยา 
   หมู่วิชาภาษาศาสตร์ 
   หมู่วิชาภาษาไทย 
   หมู่วิชาภาษาอังกฤษ 
   หมู่วิชาภาษาญี่ปุ่น 
   หมู่วิชาภาษาจีน 
   หมู่วิชาภาษามาเลย์ 
   หมู่วิชาภาษาฝรั่งเศษ 
   หมู่วิชาภาษาเยอรมัน 
   หมู่วิชาภาษาอิตาเลียน 

     หมู่วิชาบรรณารักษ์และสารนิเทศ 
หมู่วิชาประวัติศาสตร์ 
หมู่วิชาภาษารัสเซีย 
หมู่วิชาภาษาเกาหลี 
หมู่วิชาภาษาลาว 
หมู่วิชาภาษาเขมร 
หมู่วิชาภาษาพม่า  
หมู่วิชาภาษาเวียดนาม 
หมู่วิชาภาษาสเปน 
หมู่วิชาภาษาอาหรับ 

    หมู่วิชาภาษาบาฮาซา 
    หมู่วิชาภาษาตากาล็อก 
    หมู่วิชาจิตวิทยา 

------------------- ฯลฯ ------------------- 
 

สศ 
สศ 00 
สศ 01 
สศ 02 
สศ 03 
สศ 04 
สศ 05 
สศ 06 
สศ 07 
สศ 08 

หมวดวิชาสังคมศาสตร์ 
หมู่วิชาที่ไม่สามารถจัดเข้าหมู่วิชาใดในหมวดวิชาสังคมศาสตร์ได้ 
หมู่วิชาจิตวิทยา 
หมู่วิชามนุษยวิทยา 
หมู่วิชาสังคมศาสตร์ 
หมู่วิชาภูมิศาสตร์ 
หมู่วิชารัฐศาสตร์ 
หมู่วิชานิติศาสตร์ 
หมู่วิชาเศรษฐศาสตร์ 
     ------------------- ฯลฯ ------------------- 
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รหัสหมวดวิชา-หมู่วิชา ชื่อหมวดวิชา-หมู่วิชา 
วท 

วท 00 
วท 01 
วท 02 
วท 03 
วท 04 
วท 05 
วท 06 
วท 07 
วท 08 
วท 09 
วท 10 
วท 11 
วท 12 
วท 13 

หมวดวิชาวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี 
หมู่วิชาที่ไม่สามารถจัดเข้าหมู่วิชาใดได้ 
หมู่วิชาฟิสิกส์ 
หมู่วิชาเคมี 
หมู่วิชาชีววิทยา 
หมู่วิชาดาราศาสตร์ 
หมู่วิชาวิทยาศาสตร์เกี่ยวกับโลก 
หมู่วิชาวิทยาศาสตร์สิ่งแวดล้อม 
  หมู่วิชาวิทยาศาสตร์สุขภาพ 
หมู่วิชาวิทยาศาสตร์การกีฬา 
 หมู่วิชาคณิตศาสตร์ 
หมู่วิชาสถิติประยุกต์ 
หมู่วิชาคอมพิวเตอร์และเทคโนโลยีฯ 
หมู่วิชาสัมมนาและฝึกประสบการณ์วิชาชีพ 
      ------------------- ฯลฯ ------------------- 

พล 
พล 00 
พล 01 
พล 02 
พล 03 
พล 04 
พล 05 
พล 06 
พล 07 
พล 08 
พล 09 

หมวดวิชาพลศึกษา กีฬา และนันทนาการ 
หมู่วิชาที่ไม่สามารถจัดเข้าหมู่วิชาใดในหมวดวิชาพลศึกษาฯ ได้ 
หมู่วิชาทฤษฎีพลศึกษา 
หมู่วิชาทฤษฎีนันทนาการ 
หมู่วิชากีฬาประเภทบุคคล 
หมู่วิชากีฬาประเภททีม 
หมู่วิชากีฬาทั่วไป 
หมู่วิชากีฬาส าหรับคนพิการ 
หมู่วิชากิจกรรมนันทนาการ 
หมู่วิชาสัมมนาและฝึกประสบการณ์วิชาชีพ 
      ------------------- ฯลฯ ------------------- 

2. ความหมายของหน่วยกิต  
  การคิดหน่วยกิต ของรายวิชาในหลักสูตร เป็นดังนี้ 
  2.1 วิชาภาคทฤษฎี 1 หน่วยกิต เท่ากับวิชาที่ใช้เวลาในการบรรยายหรืออภิปราย 1 
ชั่วโมงต่อสัปดาห์ต่อหน่วยกิตของภาคการศึกษา 
  2.2 วิชาภาคปฏิบัติ 1 หน่วยกิตเท่ากับวิชาที่ใช้เวลาในการปฏิบัติ 2 ชั่วโมงต่อสัปดาห์ ต่อ
หน่วยกิตของภาคการศึกษา 

 ตัวเลขแสดงหน่วยกิตและช่ัวโมงเรียนของรายวิชา 
3  (2 - 2 - 5) 

จ านวนชั่วโมงศึกษาค้นคว้าด้วยตนเองต่อสัปดาห์ 
จ านวนขั่วโมงภาคปฏิบัติต่อสัปดาห์  
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จ านวนชั่วโมงบรรยายต่อสัปดาห์ 
    จ านวนหน่วยกิตของรายวิชา 
 

3.1.4แผนการศึกษา 
ชั้นปีที่ 1 ภาคต้น 

หมวดวิชา 
/รหัสวิชา 

ชื่อวิชา หน่วยกิต 

1. หมวดวิชาศึกษาทั่วไป  1.1) กลุ่มวิชาภาษา (บังคับ) 
 

มศ 041007 ภาษาไทยส าหรับอุดมศึกษา  3 (3-0-6) 
มศ 051035 ภาษาอังกฤษเพ่ือการสื่อสาร 3 (2-2-5) 
    1.2) กลุ่มวิชามนุษยศาสตร์ (บังคับ)  
มศ021003 คุณธรรม จริยธรรม ส าหรับบัณฑิตอุดมคติไทย  3 (3-0-6) 
2. หมวดวิชาเฉพาะ   2.1) กลุ่มวิชาพ้ืนฐานวิชาชีพ 
วท 021004 เคมีทั่วไป 3 (2-2-5) 
วท 092004 คณิตศาสตร์พ้ืนฐาน 3 (3-0-6) 
    2.2) กลุ่มวิชาวิทยาศาสตร์การออกก าลังกายและกีฬา (บังคับ) 
วท 071154 กายวิภาคและสรีรวิทยา 1  2 (2-0-4) 
    2.2) กลุ่มวิชาวิทยาศาสตร์การออกก าลังกายและกีฬา (กีฬา) 
พล xxxxxx ……………………………………………………………..  2 (x-x-x) 

รวม 19 
 
 
 
 
 

ชั้นปีที่ 1 ภาคปลาย 
หมวดวิชา 
/รหัสวิชา 

ชื่อวิชา หน่วยกิต 

1. หมวดวิชาศึกษาทั่วไป  1.3) กลุ่มวิชาสังคมศาสตร์ (บังคับ) 
 

สศ 071006 ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงกับการพัฒนาสังคม 3 (3-0-6) 
   1.4) กลุ่มวิชาคณิตศาสตร์ วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี (บังคับ) 

วท 091005 คณิตศาสตร์และสถิติในชีวิตประจ าวัน 3 (2-2-5) 
วท 051001 วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีในชีวิตประจ าวัน 3 (2-2-5) 
2. หมวดวิชาเฉพาะ   2.1)  กลุ่มวิชาพ้ืนฐานวิชาชีพ 
วท 011003 ฟิสิกส์ทั่วไป 3 (2-2-5) 
วท 031003 ชีววิทยาทั่วไป 3 (2-2-5) 



51 

มคอ.2  หลักสูตรวิทยาศาสตรบัณฑิต  สาขาวิชาวิทยาศาสตร์การออกก าลังกายและกีฬา (หลักสูตรปรับปรุง พ.ศ. 2560)  
สถาบันการพลศึกษา  กระทรวงการท่องเท่ียวและกีฬา 

 

    2.2) กลุ่มวิชาวิทยาศาสตร์การออกก าลังกายและกีฬา (บังคับ) 
วท 071155 กายวิภาคและสรีรวิทยา 2 2 (2-0-4) 
วท 081101 พ้ืนฐานวิทยาศาสตร์การกีฬา 2 (2-0-4) 
    2.2) กลุ่มวิชาวิทยาศาสตร์การออกก าลังกายและกีฬา (กีฬา) 
พล xxxxxx ……………………………………………………………..  2 (x-x-x) 

รวม 21 
 

ชั้นปีที่ 2 ภาคต้น 
หมวดวิชา 
/รหัสวิชา 

ชื่อวิชา หน่วยกิต 

1. หมวดวิชาศึกษาทั่วไป  1.1) กลุ่มวิชาภาษา (เลือก) 
 

มศ xxxxxx ……………………………………………………………..  3 (x-x-x) 
     1.2) กลุ่มวิชามนุษยศาสตร ์(เลือก)  

มศ xxxxxx ……………………………………………………………..  3 (x-x-x) 
2. หมวดวิชาเฉพาะ   2.1)  กลุ่มวิชาพ้ืนฐานวิชาชีพ 
วท 033004 ชีวเคมีพ้ืนฐาน 3 (2-2-5) 
    2.2) กลุ่มวิชาวิทยาศาสตร์การออกก าลังกายและกีฬา (บังคับ) 
วท 082112 สรีรวิทยาการออกก าลังกายและกีฬา 2 (1-2-3) 
วท 082152 เวชศาสตร์การกีฬา 2 (1-2-3) 
วท 082155 การเรียนรู้ทักษะการเคลื่อนไหว 2 (1-2-3) 
    2.2) กลุ่มวิชาวิทยาศาสตร์การออกก าลังกายและกีฬา (กีฬา) 
พล xxxxxx ……………………………………………………………..  2 (x-x-x) 
3. หมวดวิชาเลือกเสรี  
xx xxxxxx ……………………………………………………………..  2 (x-x-x) 

รวม 19 
ชั้นปีที่ 2 ภาคปลาย 

หมวดวิชา 
/รหัสวิชา 

ชื่อวิชา หน่วยกิต 

1. หมวดวิชาศึกษาทั่วไป  1.3) กลุ่มวิชาสังคมศาสตร์(เลือก) 
 

สศ xxxxxx ……………………………………………………………..  3 (x-x-x) 
    1.4) กลุ่มวิชาคณิตศาสตร์ วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี (เลือก) 
วท xxxxxx ……………………………………………………………..  3 (x-x-x) 
2. หมวดวิชาเฉพาะ   2.2) กลุ่มวิชาวิทยาศาสตร์การออกก าลังกายและกีฬา (บังคับ) 
วท 082113 จิตวิทยาการกีฬา  2 (2-0-4) 
วท 082198 ชีวกลศาสตร์การกีฬา 2 (1-2-3) 
วท 082114 โภชนาการการกีฬา 2 (2-0-4) 
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วท 082154 การฝึกสมรรถภาพทางกาย 2 (1-2-3) 
    2.2) กลุ่มวิชาวิทยาศาสตร์การออกก าลังกายและกีฬา (กีฬา) 
พล xxxxxx ……………………………………………………………..  2 (x-x-x) 
3. หมวดวิชาเลือกเสรี  
xx xxxxxx ……………………………………………………………..  2 (x-x-x) 

รวม 18 
 

ชั้นปีที่ 3 ภาคต้น 
หมวดวิชา 
/รหัสวิชา 

ชื่อวิชา หน่วยกิต 

2. หมวดวิชาเฉพาะ   2.1)  กลุ่มวิชาพ้ืนฐานวิชาชีพ 
วท 101001 การวิจัยเบื้องต้น 3 (2-2-5) 
    2.2) กลุ่มวิชาวิทยาศาสตร์การออกก าลังกายและกีฬา (บังคับ) 
วท 083111 การทดสอบสมรรถภาพทางกาย 2 (1-2-3) 
มศ 053046 ภาษาอังกฤษส าหรับวิชาชีพวิทยาศาสตร์การกีฬา 2 (1-2-3) 
    2.2) กลุ่มวิชาวิทยาศาสตร์การออกก าลังกายและกีฬา (เลือก) 
วท xxxxxx ……………………………………………………………..  2 (x-x-x) 
    2.2) กลุ่มวิชาวิทยาศาสตร์การออกก าลังกายและกีฬา (กีฬา) 
พล xxxxxx ……………………………………………………………..  2 (x-x-x) 
    2.4) กลุ่มวิชาวิทยาศาสตร์การออกก าลังกายและกีฬา เฉพาะดา้น (เลือก) 
วท xxxxxx ……………………………………………………………..  3 (x-x-x) 
3. หมวดวิชาเลือกเสรี  
xx xxxxxx ……………………………………………………………..  2 (x-x-x) 

รวม 16 
ชั้นปีที่ 3 ภาคปลาย 

หมวดวิชา 
/รหัสวิชา 

ชื่อวิชา หน่วยกิต 

2. หมวดวิชาเฉพาะ  2.2) กลุ่มวิชาวิทยาศาสตร์การออกก าลังกายและกีฬา (บังคับ) 
วท 083085 นวัตกรรมและเทคโนโลยีทางการกีฬา 2 (1-2-3) 
วท 083153 หลักวิทยาศาสตร์ในการฝึกกีฬา 3 (2-2-5) 
   2.2) กลุ่มวิชาวิทยาศาสตร์การออกก าลังกายและกีฬา (เลือก) 
วท xxxxxx ……………………………………………………………..  2 (x-x-x) 
   2.2) กลุ่มวิชาวิทยาศาสตร์การออกก าลังกายและกีฬา (กีฬา) 
พล xxxxxx ……………………………………………………………..  2 (x-x-x) 
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   2.4) กลุ่มวิชาวิทยาศาสตร์การออกก าลังกายและกีฬา เฉพาะด้าน (เลือก) 
วท xxxxxx ……………………………………………………………..  3 (x-x-x) 

รวม 12 
 

 
ชั้นปีที่ 4 ภาคต้น 

หมวดวิชา 
/รหัสวิชา 

ชื่อวิชา หน่วยกิต 

2. หมวดวิชาเฉพาะ  2.2) กลุ่มวิชาวิทยาศาสตร์การออกก าลังกายและกีฬา (เลือก) 
วท xxxxxx ……………………………………………………………..  2 (x-x-x) 
   2.3) กลุ่มวิชาฝึกประสบการณ์วิชาชีพ (บังคับ) 
วท 124059 การเตรียมฝึกประสบการณ์วิชาชีพวิทยาศาสตร์การออกก าลังกายและกีฬา 2 (90) 

   2.4) กลุ่มวิชาวิทยาศาสตร์การออกก าลังกายและกีฬา เฉพาะด้าน (เลือก) 
วท xxxxxx ……………………………………………………………..  3 (x-x-x) 
วท xxxxxx ……………………………………………………………..  3 (x-x-x) 

รวม 10 
 

ชั้นปีที่ 4ภาคปลาย 
หมวดวิชา 
/รหัสวิชา 

ชื่อวิชา หน่วยกิต 

2. หมวดวิชาเฉพาะ  2.3) กลุ่มวิชาฝึกประสบการณ์วิชาชีพ(บังคับ) 
วท 124060 การฝึกประสบการณ์วิชาชีพวิทยาศาสตร์การออกก าลังกายและกีฬ 5 (350) 

รวม 5 
 
 

3.1.5 ค าอธิบายรายวิชา 
1) หมวดศึกษาทั่วไป 

1.1) กลุ่มวิชาภาษา 
 1.1.1) วิชาบังคับ  
มศ 041007 ภาษาไทยส าหรับอุดมศึกษา 

Thai for Higher Education 
3(3-0-6)   

 พัฒนาทักษะการใช้ภาษาด้านการฟัง การพูดการอ่าน และการเขียนแสวงหาความรู้จาก
แหล่งสารนิเทศต่างๆ น าเสนอโดยบูรณาการทักษะทางภาษาอย่างสร้างสรรค์มีคุณธรรมจริยธรรม และ
มารยาทในการสื่อสาร 
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          Develop language usage skills in listening, reading, and writing for seeking 
knowledge from other information sources by presenting through the integration of 
language skills creatively and possess morality and ethics as well as etiquette for 
communication. 
 

มศ 051035
  

ภาษาอังกฤษเพื่อการสื่อสาร  
English for Communication 

3(2-2-5) 

 ฝึกทักษะการฟัง พูด อ่าน และเขียน เพ่ือสื่อสารในชีวิตประจ าวันได้อย่างมีประสิทธิภาพเกี่ยวกับ
การแนะน าตนเองและผู้อ่ืน การทักทายและกล่าวลา การสอบถามและให้ข้อมูลเกี่ยวกับ เวลา สภาพอากาศ 
ทิศทาง ราคาสินค้าหรืออาหาร การให้ค าแนะน าหรือข้อเสนอแนะ การขอและให้ความช่วยเหลือ  
 Practice skills in listening, speaking, reading, and writing for effective daily 
communication  about self-introductions and introducing people to each other, 
greetings, leave-taking, asking for and giving information about time, weather condition, 
directions, goods price, or food, giving advice or suggestions, asking for and giving help. 
 

  1.1.2) วิชาเลือก  
มศ 041008 การใช้ภาษาไทย 

Thai Usage 
3(3-0-6) 

 หลักเกณฑ์ รูปแบบ กระบวนการ การฟัง การพูด การอ่าน และการเขียนอย่างมีประสิทธิภาพ 
สามารถแสดงออกโดยบูรณาการทักษะการใช้ภาษาไทยอย่างมีวิจารณญาณและสร้างสรรค์ มีคุณธรรม
และจริยธรรมในการใช้ภาษา 
 The principles, patterns, procedures of listening, speaking, reading and writing 
effectively and be capable of expressing the integration of Thai usage skill critically and 
creatively as well as possess morality and ethics in the language usage. 
มศ 041009 ภาษาไทยเพื่อการสื่อสาร 

Thai for Communication 
3 (3-0-6)   

 ความรู้เกี่ยวกับภาษา การสื่อสาร ภาษาต่างวัฒนธรรม ส านวนโวหาร การใช้ภาษาในสื่อประเภท
ต่าง ๆ คุณธรรม จริยธรรมในการสื่อสาร แสดงออกโดยบูรณาการทักษะการใช้ภาษาไทยอย่างมี
วิจารณญาณและสร้างสรรค์ 
 The knowledge of language, communication, language in different cultures, 
idiom, language usage in various kinds of media, morality and ethics in communication 
and express through the integration of Thai usage skill critically and creatively. 
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มศ 042010 การอ่านเพื่อการสื่อสาร 
Reading for Communication 

3 (3-0-6)   

 ความรู้เกี่ยวกับหลักการอ่าน อ่านจับใจความส าคัญ อ่านตีความ แปลความ อ่านเชิงวิเคราะห์ 
วิจารณ์ และประเมินคุณค่า การอ่านบทร้อยแก้วและร้อยกรองเพ่ือการสื่อสารได้อย่างมีประสิทธิภาพ 
และปลูกฝังรักการอ่าน 
           The knowledge of the principles of reading, reading for main idea, interpretative 
reading, translation reading, critical reading, and value assessment, prose and poem 
reading for communication effectively and cultivate reading habits. 
 

มศ 042011 วาทการ 
Speech 

3 (3-0-6)   

 ความรู้เกี่ยวกับการพูด หลักการพูดรูปแบบต่าง ๆ การใช้ภาษา การใช้เสียง บุคลิกภาพกับการ
พูด มารยาทในการพูด ฝึกปฏิบัติการพูดในโอกาสต่าง ๆ ให้สัมฤทธิ์ผลอย่างสร้างสรรค์ 
           Knowledge of speech, principles of various types of speaking, language usage, 
voice usage, personality with speaking, etiquette in speaking, practice speaking in 
different occasions to be creatively effective.    
 

มศ 042012 การเขียนเพื่ออาชีพ 
Writing for Careers 

3 (3-0-6) 

 ความรู้พ้ืนฐานเกี่ยวกับการเขียน การเขียนหนังสือราชการ การเ ขียนรายงานการประชุม                    
การเขียนโครงการ การเขียนบทความ การเขียนโฆษณาประชาสัมพันธ์และการเขียนค ากล่าวในโอกาส
ต่างๆ 
          Fundamental knowledge of writing, official letter writing, minutes writing, 
project writing, article writing, advertisement and public relations writing, and speech 
writing in various occasions. 
 

มศ 051036 ภาษาอังกฤษพื้นฐาน 
Fundamental English 

3 (2-2-5) 

 ฝึกการใช้ชนิดของค า วลี อนุประโยค ประโยค และโครงสร้างประโยคประเภทต่าง ๆ 
           Practice parts of speech usage, phrases, clauses, sentences, and structure of 
different types of sentences. 
 

มศ 052037
  

การพัฒนาทักษะภาษาอังกฤษ 
English Skill Development 

3 (2-2-5) 

 พัฒนาทักษะการใช้พจนานุกรมภาษาอังกฤษ การอ่านเพ่ือจับใจความและหารายละเอียด                        
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การหาความหมายของค าจากบริบท การพัฒนาค าศัพท์โดยใช้อุปสรรค (prefixes) และปัจจัย
(suffixes)                การสรุปความจากเรื่องท่ีฟังและอ่าน จากสื่อประเภทต่าง ๆ  
 Develop skills in English dictionary usage, reading for main idea and for details, 
using context clues, developing vocabulary through using prefixes and suffixes, and 
summarizing a listening text, a reading text and information from different types of 
media. 
 

มศ 052038 การพัฒนาทักษะการฟังและการพูดภาษาอังกฤษ 
English Listening and Speaking Skill Development 

3 (2-2-5) 

 ฝึกทักษะการฟังและการพูด หลักการออกเสียงฝึกจับใจความส าคัญ การจดบันทึกย่อ การสรุป
ความ การตอบค าถาม ฝึกการพูดแสดงความคิดเห็น และอภิปรายจากเรื่องที่ฟัง 
           Practice listening and speaking skills, principle of pronunciation, practice 
listening for main idea, note-taking, summarization, answering questions, practice 
speaking for giving opinions and discuss on a listening text. 
 

มศ 052039 การพัฒนาทักษะการอ่านภาษาอังกฤษ 
English Reading Skill Development 

3 (2-2-5) 

 ประเภทของการอ่าน ฝึกทักษะการอ่านเพื่อจับใจความส าคัญ การอ่านเพื่อสรุปความ การให้
ความคิดเห็น การอ่านเพื่อหารายละเอียด การหาความหมายของค าจากบริบท รวมถึงการอ่านเพื่อ
น าไปใช้ในชีวิตประจ าวัน 
 Kinds of reading, practice reading for main ideas, reading for summarizing, giving 
opinions, reading for details, context clues, including reading for applying to daily life. 
 
 
 
มศ 052040 การพัฒนาทักษะการเขียนภาษาอังกฤษ 

English Writing Skill Development 
3 (2-2-5) 

 ฝึกทักษะการเขียนประโยคประเภทต่าง ๆ การเขียนอนุเฉท (paragraph) โดยใช้ค าศัพท์และ
โครงสร้างประโยคที่เกี่ยวกับข้อมูลส่วนตัวการเขียนบรรยาย การเขียนเล่าเรื่อง  การเขียนบันทึกประจ าวัน 
การเขียนจดหมาย  
          Practice writing sentence types, paragraph writing; using vocabularies and sentence 
structures related to personal information, narrative writing, diary writing, and writing 
letters. 
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มศ 052041 ภาษาอังกฤษเพื่อการท างาน 
English for Work 

3 (2-2-5) 

พัฒนาทักษะการฟัง พูด อ่าน และเขียน เพ่ือการสมัครงาน การต้อนรับผู้มาเยือน การตอบและรับ
โทรศัพท์การเขียนจดหมายโต้ตอบทางธุรกิจ การน าเสนอข้อมูลเกี่ยวกับงานและองค์กร 

Improve listening, speaking, reading and writing skills for job applications, welcoming 
visitors, answering the phone, writing business correspondence, information presentation 
related to job and organization.  

 

มศ 052042 ภาษาอังกฤษเพื่อสุนทรียภาพของชีวิต 
English for Aesthetics of Life 

3    (2-2-5) 

ฝึกทักษะการฟัง พูด อ่าน เขียน ค าศัพท์และส านวนภาษาอังกฤษเพ่ือความบันเทิง เช่น เพลงและ
ดนตรี รายการโทรทัศน์ ภาพยนตร์ กิจกรรมนันทนาการ แหล่งท่องเที่ยว สื่อสังคมออนไลน์ 

Practice listening, speaking, reading, and writing skills, English vocabularies and 
phrases for entertainment such as songs and music, TV programs, movies, recreational 
activities, tourist attractions, and social media. 
 
มศ 052043 ภาษาอังกฤษส าหรับกีฬาและการออกก าลังกาย 

English for Sports and Exercise 
3   (2-2-5) 

 ฝึกทักษะการฟัง พูด อ่าน  เขียนเกี่ยวกับการให้ข้อมูลการให้ค าแนะน า การออกค าสั่ง การบอก
ขั้นตอน เกี่ยวกับการเล่นกีฬาและการออกก าลังกาย 
          Practice listening, speaking, reading and writing skills related to giving 
information, giving advice, giving commands, and giving instructions related to playing 
sports and exercises. 
 
 

มศ 062004
  

ภาษาญี่ปุ่นเพื่อการสื่อสาร 
 Japanese  for Communication 

3 (2-2-5) 

 ค าศัพท์ ส านวน ประโยค ฝึกทักษะการใช้ภาษาญี่ปุ่นทั้ง 4 ด้านแบบบูรณาการ ให้สามารถฟัง พูด อ่าน 
และเขียนเพ่ือการติดต่อสื่อสารในชีวิตประจ าวัน รวมถึงศึกษาวัฒนธรรมด้านต่างๆ ของเจ้าของภาษา 
 Vocabulary, phrases, and sentences, practice integrated four skills in Japanese; to 
be able to listen, speak, read and write for communication in daily life, including study 
culture in certain aspects of a native speaker.  
 

มศ 072013 ภาษาจีนเพื่อการสื่อสาร 3 (2-2-5) 
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Chinese for Communication 
 ค าศัพท์ ส านวน ประโยค ฝึกทักษะการใช้ภาษาจีนทั้ง 4 ด้านแบบบูรณาการ ให้สามารถฟัง พูด 
อ่าน และเขียนเพื่อการติดต่อสื่อสารในชีวิตประจ าวัน รวมถึงศึกษาวัฒนธรรมด้านต่างๆ ของเจ้าของภาษา  
 Vocabulary, phrases, and sentences, practice integrated four skills in Chinese; to be 
able to listen, speak, read and write for communication in daily life, including study culture 
in certain aspects of a native speaker.  

 

มศ 082003 ภาษามลายูเพื่อการสื่อสาร 
Malay for Communication 

3 (2-2-5) 

 ค าศัพท์ส านวนประโยคฝึกทักษะการใช้ภาษามลายูทั้ง 4 ด้านแบบบูรณาการ ให้สามารถฟัง พูด 
อ่าน และเขียนเพ่ือการติดต่อสื่อสารในชีวิตประจ าวัน รวมถึงศึกษาวัฒนธรรมด้านต่างๆ ของเจ้าของภาษา 
 Vocabularies, phrases, and sentences, practice integrated four skills in Malay; to be 
able to listen, speak, read and write for communication in daily life, including study culture 
in certain aspects of a native speaker.  
มศ 092004 ภาษาฝรั่งเศสเพื่อการสื่อสาร 

French for Communication 
3 (2-2-5) 

 ค าศัพท์ส านวนประโยคฝึกทักษะการใช้ภาษาฝรั่งเศสทั้4ด้านแบบบูรณาการให้สามารถฟังพูด
อ่านและเขียนเพ่ือการติดต่อสื่อสารในชีวิตประจ าวัน รวมถึงศึกษาวัฒนธรรมด้านต่างๆ ของเจ้าของภาษา 
 Vocabularies, phrases, and sentences, practice integrated four skills in French; to 
be able to listen, speak, read and write for communication in daily life, including study 
culture in certain aspects of a native speaker.  
 
 
 
มศ 102004 ภาษาเยอรมันเพื่อการสื่อสาร 

German for Communication 
3  (2-2-5) 

 ค าศัพท์ส านวนประโยคฝึกทักษะการใช้ภาษาเยอรมันทั้ง 4 ด้านแบบบูรณาการ ให้สามารถฟัง 
พูด อ่าน และเขียนเพ่ือการติดต่อสื่อสารในชีวิตประจ าวัน รวมถึงศึกษาวัฒนธรรมด้านต่างๆ ของเจ้าของ
ภาษา 
 Vocabularies, phrases, and sentences, practice integrated four skills in German; 
to be able to listen, speak, read and write for communication in daily life, including 
study culture in certain aspects of a native speaker.  
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มศ 152001 ภาษาเกาหลีเพื่อการสื่อสาร 
Korean for Communication 

3 (2-2-5) 

 ค าศัพท์ ส านวน ประโยค ฝึกทักษะการใช้ภาษาเกาหลีทั้ง 4 ด้านแบบบูรณาการ ให้สามารถฟัง 
พูด อ่าน และเขียนเพ่ือการติดต่อสื่อสารในชีวิตประจ าวัน รวมถึงศึกษาวัฒนธรรมด้านต่างๆ ของเจ้าของ
ภาษา  
 Vocabularies, phrases, and sentences, practice integrated four skills in Korean; to 
be able to listen, speak, read and write for communication in daily life, including study 
culture in certain aspects of a native speaker. 
 
มศ 162003
  

ภาษาลาวเพื่อการสื่อสาร 
Laotian for Communication 

3  (2-2-5) 

 ค าศัพท์ส านวนประโยคฝึกทักษะการใช้ภาษาลาวทั้ง 4 ด้านแบบบูรณาการ ให้สามารถฟัง พูด 
อ่าน และเขียนเพ่ือการติดต่อสื่อสารในชีวิตประจ าวัน รวมถึงศึกษาวัฒนธรรมด้านต่างๆ ของเจ้าของภาษา 
           Vocabularies, phrases, and sentences, practice integrated four skills in Laotian; to 
be able to listen, speak, read and write for communication in daily life, including study 
culture in certain aspects of a native speaker.  
 
มศ 172003
  

ภาษาเขมรเพื่อการสื่อสาร 
Cambodian for Communication 

3 (2-2-5) 

 ค าศัพท์ส านวนประโยคฝึกทักษะการใช้ภาษาเขมรทั้ง 4 ด้านแบบบูรณาการ ให้สามารถฟัง พูด 
อ่าน และเขียนเพ่ือการติดต่อสื่อสารในชีวิตประจ าวัน รวมถึงศึกษาวัฒนธรรมด้านต่างๆ ของเจ้าของภาษา 
 Vocabularies, phrases, and sentences, practice integrated four skills in 
Cambodian; to be able to listen, speak, read and write for communication in daily life, 
including study culture in certain aspects of a native speaker.  
มศ 182003 ภาษาพม่าเพื่อการสื่อสาร 

Burmese for Communication 
3 (2-2-5) 

 ค าศัพท์ส านวนประโยคฝึกทักษะการใช้ภาษาพม่าทั้ง 4 ด้านแบบบูรณาการ ให้สามารถฟัง พูด 
อ่าน และเขียนเพ่ือการติดต่อสื่อสารในชีวิตประจ าวัน รวมถึงศึกษาวัฒนธรรมด้านต่างๆ ของเจ้าของภาษา 
 Vocabularies, phrases, and sentences, practice integrated four skills in Burmese; 
to be able to listen, speak, read and write for communication in daily life, including 
study culture in certain aspects of a native speaker.  
 

มศ 192003 ภาษาเวียดนามเพื่อการสื่อสาร 3 (2-2-5) 
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Vietnamese for Communication 
 ค าศัพท์ส านวนประโยคฝึกทักษะการใช้ภาษาเวียดนามทั้ง 4 ด้านแบบบูรณาการ ให้สามารถฟัง 
พูด อ่าน และเขียนเพ่ือการติดต่อสื่อสารในชีวิตประจ าวัน รวมถึงศึกษาวัฒนธรรมด้านต่างๆ ของเจ้าของ
ภาษา 
 Vocabularies, phrases, and sentences, practice integrated four skills in 
Vietnamese; to be able to listen, speak, read and write for communication in daily life, 
including study culture in certain aspects of a native speaker.  
 

มศ 232003 ภาษาตากาล็อกเพื่อการสื่อสาร 
Tagalog for Communication 

3 (2-2-5) 

 ค าศัพท์ส านวนประโยคฝึกทักษะการใช้ภาษาตากาล็อกทั้ง 4 ด้านแบบบูรณาการ ให้สามารถฟัง 
พูด อ่าน และเขียนเพ่ือการติดต่อสื่อสารในชีวิตประจ าวัน รวมถึงศึกษาวัฒนธรรมด้านต่างๆ ของเจ้าของ
ภาษา 
 Vocabularies, phrases, and sentences, practice integrated four skills in Tagalog; to 
be able to listen, speak, read and write for communication in daily life, including study 
culture in certain aspects of a native speaker.  
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 1.2) กลุ่มวิชามนุษยศาสตร์ 
  1.2.1) วิชาบังคับ 
มศ 021003 คุณธรรม  จริยธรรม ส าหรับบัณฑิตอุดมคติไทย          

Morality and Ethics forThai Ideal Graduates 
3 (3-0-6)
  

 ความหมายของคุณธรรม จริยธรรม ความจริง องค์ประกอบของชีวิต การด ารงชีวิตในโลกยุค
โลกาภิวัตน์ การเข้าใจตนเองและผู้อ่ืนโดยใช้หลักศาสนธรรม เป็นแนวทางในการปฏิบัติตนเพ่ือแก้ปัญหา 
พัฒนาปัญญา ส่งเสริมให้ชีวิตมีสันติสุข 
 Meaning of morality, ethics, fact, composition of life, living in the globalization 
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world, understanding self and others based on religion in order to live in the world and 
solve problem, develop wisdom and promote peace of life. 

 

  1.2.2) วิชาเลือก 
มศ 012002 มนุษย์กับการพัฒนาตน 

Human and Self Development 
3 (3-0-6) 

 ธรรมชาติของมนุษย์กับการพัฒนาตน อารมณ์ เจตคติ แรงจูงใจ บุคลิกภาพ การเข้าใจตนเอง
และผู้อ่ืน กระบวนการเรียนรู้ ทักษะการคิด การแก้ปัญหาและการตัดสินใจ เพ่ือการปรับตัวและการ
ด าเนินชีวิตเข้ากับการเปลี่ยนแปลงของสังคมโลก 
         Nature of human and self-development, emotion, cognitive, motivation, 
personality, understanding self and others, learning process, thinking skills, problem 
solving and decision making for self-adjusting and living with a changing world. 
 

มศ 012003 มนุษย์กับการเรียนรู้ 
Human and Learning 

3 (3-0-6) 

 ธรรมชาติทางสมองของมนุษย์กับการเรียนรู้ ทักษะการคิด การฟังอย่างลึกซึ้ง การเรียนรู้
อย่างลึกซึ้ง การบ่มเพาะสภาวะจิตตื่นรู้ กระบวนการเรียนรู้เพ่ือการเปลี่ยนแปลงตนเองจากภายใน
และการด ารงชีวิตอยู่ในโลกแห่งการเปลี่ยนแปลงอย่างมีความสุข 
 Nature of human brain and learning, thinking skills, deep listening, deep 
learning, creating awakening mind, learning process for internal self-change and living 
happily in a changing world. 
 
 
 
 
มศ 012004 การออกแบบชีวิต 

Life Design 
3 (3-0-6) 

 ความหมาย และความส าคัญของการออกแบบชีวิต ความสุขที่แท้จริงของชีวิต ค้นหา
ความหมายและคุณค่าของชีวิต การเปิดโลกทัศน์และการสร้างแรงบันดาลใจในชีวิต การวิเคราะห์
เพ่ือให้ยอมรับและเข้าใจตนเอง การก าหนดเป้าหมายของชีวิต ปัจจัยที่ส่งเสริมให้ชีวิตประสบ
ความส าเร็จ แนวทางการด าเนินชีวิตสู่เป้าหมายอย่างมีความสุข การเสริมสร้างความเชื่อมั่นในการ
พัฒนาศักยภาพตน 
  Meaning and importance of life design, true happiness of life, searching for 
meaning and value of life, open vision and creation of life inspiration, criticizing for self-
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accepting and understanding, life goal setting, factors supporting successful life, ways to 
reach the goal happily and confidence development forself-potential improvement. 
 

มศ 012005 ความงดงามของชีวิตในสังคมพหุวัฒนธรรม 
Beauty of Life in Multicultural Society 

3 (3-0-6) 

 คุณค่าความงาม และองค์ประกอบของความงามในศิลปะมนุษย์ ความงามของธรรมชาติ 
เรียนรู้คุณค่าความงาม การสัมผัสความงามในด้านต่าง ๆ ที่เกี่ยวกับการด ารงชีวิตในบริบทสังคมพหุ
วัฒนธรรม 
 Value of beauty, composition of beauty in terms of human arts and beauty of 
nature, learn value of beauty, beauty appreciation relevant to living in multicultural 
society. 
 

มศ 022004 มนุษย์กับความตาย 
Human and Death 

3 (3-0-6) 

 ความเป็นมนุษย์ที่สมบูรณ์และความตาย โดยเน้นโลกทัศน์ของศาสนาต่อความเป็นมนุษย์
และความตายวิธีปฏิบัติต่อการด าเนินชีวิต หลักการเตรียมตัวตายอย่างมีสติ แนวคิดเกี่ยวกับความ
เป็นมาของชีวิตในอดีตชาติ ชีวิตใกล้ตาย ชีวิตหลังความตาย การเตรียมตัวตาย วิธีการดูแลรักษา
ผู้ป่วย รูปแบบการตายที่ดี พิธีกรรมที่เก่ียวข้องกับความตาย และวิธีการปลอบโยน แนวทางปฏิบัติต่อ
ผู้ป่วยรายสุดท้ายและญาติ การให้ก าลังใจแก่ผู้สูญเสีย 
 Perfect human and death, emphasizing religion concepts toward human and 
death, how to deal with life, principle of preparation of conscious death, concepts of 
past-life, near-death, life after death, preparation of death, ways of taking care of 
patients, proper death patterns, death rituals, comforting methods, ways to deal 
with nearly dead patients and relatives and support in healing from loss. 
 
 

มศ 122002 สารสนเทศเพื่อการศึกษาค้นคว้า 
Information for Study Skills 

3  (3-0-6) 

 ความหมาย ความส าคัญของสารสนเทศ การศึกษาค้นคว้า แหล่งสารสนเทศ ทรัพยากร
สารสนเทศ ทักษะการรับรู้สารสนเทศ ก าหนดความต้องการสารสนเทศ การแสวงหาและสืบค้น
สารสนเทศทั้งสื่อสิ่งพิมพ์และสื่ออิเล็กทรอนิกส์ การประเมินสารสนเทศและแหล่งสารสนเทศ การ
อ้างอิงส าหรับการเขียนรายงานและภาคนิพนธ์ และการใช้สารสนเทศอย่างมีจริยธรรมและชอบด้วย
กฎหมาย 
 Meaning, importance of information, research, informationsources, information 
resources, information literacy skills, information need, searching and exploring 
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information including printed and electronics media, evaluation of information and 
information sources, references for reports and term papers and information ethics 
and laws. 
 1.3) กลุ่มวิชาสังคมศาสตร์ 
  1.3.1) วิชาบังคับ 
สศ 071006 ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงกับการพัฒนาสังคม 

Sufficient Philosophy and Social Development 
3 (3-0-6) 

แนวทางการพัฒนาทางเศรษฐกิจในอดีตของสังคมไทย ปัญหา ผลกระทบที่เกิดจากการ
พัฒนาเศรษฐกิจที่ผ่านมา เหตุผลของการน าแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงมาใช้ในสังคมไทย แนวคิด 
ความหมาย และปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง การประยุกต์ใช้ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงในรูปแบบต่างๆ
ที่สอดคล้องกับวิถีชีวิตในระดับบุคคล ชุมชน องค์กร และประเทศ รวมไปถึงกรณีศึกษาที่เกี่ยวข้อง 
และกรณีศึกษาตามโครงการตามพระราชด าริ 

Development of Thai economy from the past, problems and effects of 
economy development, reasons to apply philosophy of sufficient economy to Thai 
society, concepts, meanings and philosophy of sufficient economy, applications of 
philosophy of sufficient economy to way of life of individual, community, 
organization and country, related case study and case study of projects initiated by 
His Majesty King Bhumibol Adulyadej. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  1.3.2) วิชาเลือก 
สศ 031008 วิถีไทยกับการด ารงชีวิต 

Thai Society and Living 
3 (3-0-6) 

ความเป็นมาของไทย ลักษณะพ้ืนฐานของสังคมและวัฒนธรรมไทย พหุวัฒนธรรมและชาติพันธุ์
ในสังคมไทย สภาพปัญหาสังคม พัฒนาการทางเศรษฐกิจ สังคมและการเมืองไทย ภูมิปัญญาไทยและภูมิ
ปัญญาท้องถิ่น การด าเนินชีวิตตามแนวปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 

Evolution of Thai society, characteristics of Thai society and culture, 
multicultural and ethnic groups in Thailand, social problems, economy 
development, Thai society and politics, Thai and local wisdoms and living following 
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philosophy of sufficiency economy. 
 

สศ 031009
  

วิถีโลกกับการด ารงชีวิต 
Global Society and Living 

3 (3-0-6) 

อารยธรรมของโลก ความหมายและความเป็นมาของโลกาภิวัตน์ ความสัมพันธ์และผลกระทบ 
ของโลกาภิวัตน์ ต่อสังคมโลกและมนุษย์ในด้านสังคม วัฒนธรรม เศรษฐกิจ การเมือง ธรรมชาติและ
สิ่งแวดล้อม โดยเฉพาะผลกระทบที่มีต่อสังคมไทยและประเด็นอ่ืนๆ ที่น่าสนใจ 

 
World’s civilization, meaning and history of globalization, relations and effects 

of globalization on society and human regarding social, culture, economy, politics, 
nature, and environment, especially on Thai society and other interesting topics. 

 

สศ 032010 การศึกษากับสังคม 
Education and Society 

3 (3-0-6) 

 ความส าคัญของการศึกษากับสังคม แนวคิดในการจัดการศึกษา ความสัมพันธ์ของการศึกษา กับ
สังคมและการเปลี่ยนแปลงทางสังคม ปัจจัยที่ท าให้เกิดการเปลี่ยนแปลงทางการศึกษาและสังคม 
ปัญหาการศึกษาในสังคมที่มีการเปลี่ยนแปลง ความสัมพันธ์ระหว่างสถาบันการศึกษากับสังคมใน
พระราชบัญญัติการศึกษาแห่งชาติ วิธีการจัดการศึกษาให้สอดคล้องกับแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคม
แห่งชาติ แนวทางในการใช้การศึกษาเพ่ือแก้ไขปัญหาทางสังคม 
 Importance of education and society, concepts of educational management, 
relations between education and social change, factors affecting educational and 
social change, educational problem in social change, relations between educational 
institutions and society under Education Acts, educational management under 
Economic and Social Development Plan, guidelines for applying education to solve 
social problems. 
สศ 032011
  

ศิลปวิทยาการเพื่อการพัฒนามนุษย์ 
Arts and Sciences for Human Development 

3 (3-0-6) 

 มนุษย์ภาพในอดีต ปัจจุบันและอนาคต เหตุการณ์ สถานการณ์ ปัญหาเกี่ยวกับวิวัฒนาการที่
ส าคัญทางด้านศิลปะของประเทศไทยและของโลก แนวคิดเศรษฐกิจพอเพียง วิเคราะห์เหตุปัจจัยและ
ผลกระทบของเหตุการณ์ สถานการณ์ ปัญหา การสังเคราะห์แนวทางแก้ไข ป้องกันปัญหา หรือแนวทาง
ปรับปรุงพัฒนา เหตุการณ์ สถานการณ์ เพ่ือประโยชน์ต่อตนเอง ผู้อ่ืน และสังคมและรู้จักประยุกต์
ความรู้ เพื่อเสนอแนวทางแก้ไขปัญหากรณีศึกษา 
            Human images in the past, present and future; situations and problems of 
Thai and world arts evolution, philosophy of sufficiency economy. Criticize causes, 
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factors and impacts of situations and problems. Synthesis of problem solving 
solutions and protection measures or improvement guidelines for incidents and 
situations which advantages for oneself, others and society.  Apply knowledge for 
solving case study. 
 

สศ 032012 อาเซียนศึกษา 
ASEAN Studies 

3  (3-0-6) 

  พัฒนาการของชาติๆในอาเซียน การแลกเปลี่ยนเรียนรู้ทั้งด้านการเมือง เศรษฐกิจ สังคมและ
วัฒนธรรม เพ่ือให้เกิดการบูรณาการกับวิถีชีวิต ความเป็นอยู่ของประชมคมอาเซียน ตลอดจนบทบาท
ความส าคัญในปัจจุบันและแนวโน้มอนาคต 
 Development of ASEAN countries, sharing about politics, economy, society and 
culture in order to integrate with way of life, ASEAN community livelihood, including 
roles of ASEAN at present and future trends. 

 

สศ 032013 ภูมิปัญญาท้องถิ่นไทย 
Thai Local Wisdom  

3(3-0-6) 

เรียนรู้ เกี่ยวกับภูมิปัญญาท้องถิ่นและภูมิปัญญาไทยในแง่มุมต่างๆทั้งทางวิทยาศาสตร์
เทคโนโลยี สังคมศาสตร์และมนุษยศาสตร์เพ่ือให้เกิดการรับรู้คุณค่าของภูมิปัญญาท้องถิ่น หลักการ
แสวงหาความรู้ด้วยตนเองในท้องถิ่นต่างๆ สามารถชี้ให้เห็นได้ว่าการแสวงหาความรู้ด้วยตนเองเป็น
กระบวนการที่เกิดขึ้นได้ตลอดชีวิต สร้างทักษะวิธีในการแสวงหาความรู้อย่างเป็นระบบได้ด้วยตนเอง 

 Learn about Thai local wisdom in various aspects, including science 
technology, social science, and humanity in order to gain perception of local wisdom 
value. Principles of self-directed learning in community indicating that self-directed 
learning is the process of life-long learning and create skills and methods for 
systematic self-directed learning. 
สศ 052002 การเมืองการปกครองของไทย 

Thai Politics and Government 
3 (3-0-6) 

 วิวัฒนาการทางการเมืองการปกครองของไทยตั้งแต่สมัยสุโขทัย จนถึงสมัยการเปลี่ยนแปลง
การปกครองใน พ.ศ.2475 การเมืองไทยยุคประชาธิปไตย การมีส่วนร่วมทางการเมือง พรรคการเมือง 
การเลือกตั้ง ปัญหาทางการเมืองไทย หลักประกันสิทธิและเสรีภาพความเป็นประชาธิปไตย ระบบ
ตรวจสอบ การใช้อ านาจรัฐในรัฐธรรมนูญ 
 Evolution of Thai politics and government from Sukhothai period until the 
change of government on June 24, 1932 (2475 BE), Thai politics in democracyperiod, 
participation in politics, political party, elections, Thai political problems, protection 
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of people's rights and liberties, inspection systems and usage of state power under 
the constitution. 
 

สศ 062004 กฎหมายในชีวิตประจ าวัน 
Law in Daily Life 

3 (3-0-6) 

หลักกฎหมายทั่วไป พื้นฐานกฎหมายแพ่งและพาณิชย์ กฎหมายอาญา กฎหมายวิธีพิจารณา
ความแพ่ง กฎหมายวิธีพิจารณาความอาญาและกฎหมายอ่ืนที่เกี่ยวข้องกับการด าเนินชีวิตประจ าวัน
ของบุคคลทั่วไป 

Principle of laws, basic of civil law and commercial law, criminal law, civil 
procedure law, criminal procedure law and other laws in everyday life. 

 

สศ 072007 เศรษฐศาสตร์ในชีวิตประจ าวัน 
Economics in Daily Life 

3(3-0-6) 

แนวคิด หลักและทฤษฎีทางเศรษฐศาสตร์ แนวคิดเศรษฐกิจพอเพียง การน าแนวคิดทาง
เศรษฐศาสตร์มาประยุกต์ใช้ในชีวิตประจ าวันในด้านต่างๆของมนุษย์ 

Concepts, principles and theories of economics, philosophy of sufficient 
economy and application of economy in daily life. 

 

 1.4) กลุ่มวิชาคณิตศาสตร์ วิทยาศาสตร์ และเทคโนโลยี 
  1.4.1) วิชาบังคับ 
วท 051001 วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีในชีวิตประจ าวัน 

Science and Technology in Daily Life 
3 (2-2-5) 

 ธรรมชาติ ที่มีความสัมพันธ์กับมนุษย์ และสิ่งมีชีวิตอื่นๆ ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์และ
เทคโนโลยี โครงงานวิทยาศาสตร์ และน ามาประยุกต์ใช้วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีในชีวิตประจ าวัน 
 Nature with human and other creatures, scientific process skills and 
technology, science projects and application of science and technology in daily life. 
วท 091005 คณิตศาสตร์และสถิติในชีวิตประจ าวัน 

Mathematics and Statistics in Daily Life 
3 (2-2-5) 

 ความส าคัญของคณิตศาสตร์และสถิติ ทักษะการให้เหตุผลทางคณิตศาสตร์ สถิติเบื้องต้น                    
การค านวณอัตราส่วน ร้อยละ คณิตศาสตร์การเงิน ความน่าจะเป็น และการประยุกต์ใช้ใน
ชีวิตประจ าวัน 
 Importance of mathematics and statistics, mathematical reasoning skills, basic 
statistics, ratio calculating, percentage, mathematics of finance, probability, and 
application in daily life. 
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  1.4.2) วิชาเลือก 
วท 052002 วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี เพื่อการพัฒนาคุณภาพชีวิต 

Science and Technology for Quality of Life 
Development 

3   (3-0-6) 

 ความหมายของวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี การพัฒนาคุณภาพชีวิต พัฒนาการของ
วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี กระบวนการแสวงหาความรู้ทางวิทยาศาสตร์และประยุกต์ใช้ในการ
พัฒนาคุณภาพชีวิต ผลกระทบของความเจริญก้าวหน้าทางวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีที่มีต่อ
สิ่งแวดล้อม การศึกษา วัฒนธรรมเศรษฐกิจและการเมือง  
 Meaning of science and technology, quality of life development, 
development of science and technology, scientific process skills and applying in 
quality of life development.  Effects of scientific and advancement of technology 
on the environment, education, culture, economy and politics. 
 

วท 062002 มนุษย์กับสิ่งแวดล้อม 
Human and Environment 

3   (3-0-6) 

 ความหมาย ความส าคัญของทรัพยากรธรรมชาติ สิ่งแวดล้อม ความสัมพันธ์ระหว่างมนุษย์
กับสิ่งแวดล้อม มลพิษสิ่งแวดล้อม หลักการและวิธีการอนุรักษ์การพัฒนาความหลากหลายทาง
ชีวภาพในท้องถิ่นโดยใช้วิทยาศาสตร์ และเทคโนโลยี และการจัดการสิ่งแวดล้อม 
 Meaning and importance of natural resources and environment, relations 
with human and environment and environmental pollution, principles and methods 
of conservation, development of local biodiversity by using science, technology and 
environmental management. 
 
 
 
 

วท 112008
  

เทคโนโลยีสารสนเทศเพื่อการเรียนรู้ 
Information Technology for Learning 

3 (2-2-5) 

 เทคโนโลยีสารสนเทศ ประโยชน์ของเทคโนโลยีสารสนเทศ การประมวลผลข้อมูล การจัดการ
และการใช้งานข้อมูล การจัดท ารายงาน การน าเสนอข้อมูลสารสนเทศ ภัยคุกคาม ความปลอดภัย 
กฎหมายและจริยธรรมที่เกี่ยวข้องกับเทคโนโลยีสารสนเทศและการสื่อสาร การประยุกต์ใช้เทคโนโลยี
สารสนเทศ 
 Information technology, advantages of information technology, data 
processing, management and data usage, report creation, information presentation, 
threats, security, laws and ethics related to information technology and 
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communication, application of information technology. 
 

วท 112009 การใช้โปรแกรมส าเร็จรูปในชีวิตประจ าวัน 
Package Software Usage in Daily Life 

3 (2-2-5) 

 ประโยชน์ของโปรแกรมส าเร็จรูป ฝึกปฏิบัติการใช้งานโปรแกรมส าเร็จรูป และการ
ประยุกต์ใช้งานโปรแกรมส าเร็จรูปในชีวิตประจ าวัน 
 Advantages of package software. Practice using package software and 
application of package software in daily life. 
 

วท 112010 เทคโนโลยีสมัยใหม่ในชีวิตประจ าวัน 
Modern Technology in Daily Life 

3 (2-2-5) 

วิทยาการและเทคโนโลยีสมัยใหม่ เทคโนโลยีสารสนเทศและการสื่อสาร แนวโน้มการ
พัฒนาเทคโนโลยีในอนาคต ผลกระทบของการพัฒนาทางเทคโนโลยีใหม่ ต่อชีวิตประจ าวัน สังคม
และธรรมชาติ 

Science and advanced technology, information technology and 
communication, development trend of technology in the future, impact of new 
technology development on daily life, society and nature. 

 

วท 112011 การสร้างและการประยุกต์ใช้สื่อประสม  
Multimedia Creation and Application 

3 (2-2-5) 

ความรูเบื้องตนเกี่ยวกับเทคโนโลยีสื่อประสมในปจจุบัน หลักการออกแบบ ผลิตสื่อประสม
และการน าสื่อประสมมาประยุกตใช้ 
 Basic knowledge about multimedia technology at present, principles of 
multimedia design and production, and application of multimedia in daily life.  
 
 

2) หมวดวิชาเฉพาะ 
2.1) กลุ่มวิชาพื้นฐานวิชาชีพ 

วท 011003       ฟิสิกส์ทั่วไป    3 (2-2-5) 
General Physics 

 ศึกษาหลักการทางฟิสิกส์ มวล แรงและการเคลื่อนที่ สมบัติของแสง เสียง ความร้อน รังสี คลื่น 
ไฟฟ้า พลังงาน และปฏิบัติการในเนื้อหารายวิชาที่เก่ียวข้อง 
 Study of general physics, mass, force, laws of motion, interference, sound, 
thermal, radiation, wave, electricity, energy and related contents. 
 

วท 021004       เคมีทั่วไป      3 (2-2-5) 
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General Chemistry 
 ศึกษาหลักการทางเคมี  อะตอม  ธาตุ  สารประกอบ พันธะเคมี  สมบัติของสสาร สารละลาย  
ปฏิกิริยาเคมี  กรด  เบส  เกลือ  น้ า  สารอาหาร สารปนเปื้อน  พลังงานจากแหล่งต่างๆ  และปฏิบัติการใน
เนื้อหารายวิชาที่เก่ียวข้อง 
 Study of general chemistry, atom, element, chemical compound, matter, solution, 
acid, bases, sodium choloride, water, nutrient, contaminant, energy from sources and 
related contents. 
 

วท 033004      ชีวเคมีพื้นฐาน    3 (2-2-5) 
Basic Biochemistry 

 ศึกษาโมเลกุลของสารในสิ่งมีชีวิตพร้อมทั้งสมบัติ หน้าที่ และบทบาทของเซลล์และองค์ประกอบ
ของเซลล์ กรด  เบส บัฟเฟอร์ในเซลล์ โปรตีน เอนไซม์ คาร์โบไฮเดรต  ลิพิด (Lipid) วิตามิน ฮอร์โมน การ
ย่อยและการดูดซึมอาหาร เมแทบอลิซึม (Metabolism) ของคาร์โบไฮเดรต ลิพิด โปรตีน และของเหลวใน
ร่างกาย 
 Study of molecules structure in living creatures including qualifications and roles 
of each cell, acid, bases, cell buffering, protein, enzyme, carbohydrate, lipid, vitamins, 
hormones, and metabolism of carbohydrate, lipid, protein as well as liquid in body. 
 
 
 
 
 
 
 

วท 031003      ชีววิทยาทั่วไป    3 (2-2-5) 
General Biology 

ศึกษาหลักการทางชีววิทยา  โครงสร้างและหน้าที่ของระบบในสิ่งมีชีวิต  (เซลล์ เนื้อเยื่อ ระบบ
อวัยวะ) พลังงานในสิ่งมีชีวิต  ก าเนิดและวิวัฒนาการ พันธุกรรม การเจริญเติบโต การสืบพันธุ์ ความ
หลากหลายทางชีวภาพ ความสัมพันธ์ระหว่างสิ่งมีชีวิตกับสิ่งแวดล้อม  การอนุรักษ์สิ่งแวดล้อม และ
ปฏิบัติการในเนื้อหารายวิชาที่เก่ียวข้อง 

Study of biology examining the structure and roles of (cell, tissue and organ) energy 
in living things, genesis and evolution, heredity, growth, reproduction, biodiversity, 
relationship between living creatures and environment, environmental conservation as 
well as perform training on related course contents. 
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มคอ.2  หลักสูตรวิทยาศาสตรบัณฑิต  สาขาวิชาวิทยาศาสตร์การออกก าลังกายและกีฬา (หลักสูตรปรับปรุง พ.ศ. 2560)  
สถาบันการพลศึกษา  กระทรวงการท่องเท่ียวและกีฬา 

 

วท 092004    คณิตศาสตร์พื้นฐาน   3  (3-0-6) 
Fundamental Mathematics 

 ศึกษาธรรมชาติและโครงสร้างของคณิตศาสตร์  การให้เหตุผล  เซต  ความสัมพันธ์และฟังชั่น 
ระบบเลขฐาน จ านวนจริง 
 Study of mathematic structure and analysis, set, relations and functions, number 
systems and real numbers. 
 

วท 101001    การวิจัยเบื้องต้น    3 (2-2-5) 
Foundation of Research Methodology 

 ศึกษาความหมาย  ความมุ่งหมาย  หลักการ และประโยชน์ของการวิจัย   จรรยาบรรณของ
นักวิจัย  สถิติเบื้องต้นเกี่ยวกับการวิจัย  ขั้นตอนของการวิจัย ประเภทและการออกแบบการวิจัย การเลือก
ปัญหา การตั้งจุดมุ่งหมายและสมมติฐาน ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง เครื่องมือในการเก็บข้อมูล การฝึก
ภาคสนามด าเนินการวิจัย การวิเคราะห์ข้อมูล  การเขียนเค้าโครงการวิจัยการเขียนรายงานการวิจัย  การ
ประเมินผลการวิจัย 

Study of definition, expectation, procedure, benefit of research and researcher’s 
ethics, basic statistics, research methodology and design, problem selection, expectation, 
hypothesis, population and samples, data collection tool, field practice, data analysis, 
prepare and evaluate research proposal and project. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

2.2) กลุ่มวิชาวิทยาศาสตร์การออกก าลังกายและกีฬา 
2.2.1) วิชาบังคับ 

วท 071154         กายวิภาคและสรีรวิทยา 1   2 (2-0-4) 
Anatomy and Physiology I 
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มคอ.2  หลักสูตรวิทยาศาสตรบัณฑิต  สาขาวิชาวิทยาศาสตร์การออกก าลังกายและกีฬา (หลักสูตรปรับปรุง พ.ศ. 2560)  
สถาบันการพลศึกษา  กระทรวงการท่องเท่ียวและกีฬา 

 

ความหมาย ความส าคัญของกายวิภาคและสรีรวิทยา ค าศัพท์พ้ืนฐานทางกายวิภาคศาสตร์และ
สรีรศาสตร์ โครงสร้างร่างกายมนุษย์ รูปร่าง ลักษณะต าแหน่ง หน้าที่การท างานของกับเซลล์ เนื้อเยื่อ 
อวัยวะ ระบบโครงสร้าง ระบบกล้ามเนื้อ และระบบประสาท 

Definition, important of anatomy and physiology, introduction and vocabulary of 
anatomy and physiology, human structure, shape, characteristic, position, function, and 
interaction of cell, tissue, organs, skeletal system, muscular system and nervous system. 

 

วท 071155        กายวิภาคและสรีรวิทยา 2   2 (2-0-4) 
Anatomy and Physiology II 

 รูปร่าง ลักษณะ ต าแหน่ง หน้าที่การท างานของอวัยวะในระบบหายใจ ระบบการไหลเวียนโลหิต
และน้ าเหลือง ระบบย่อยอาหาร ระบบขับถ่ายปัสสาวะ ระบบต่อมไร้ท่อ และระบบสืบพันธุ์   

Shape, characteristic, position, function and interaction of organs in respiration 
systems, circulatory system, digestive system, urinary system, endocrine system and 
reproductive organ. 

 

วท 081101       พื้นฐานวิทยาศาสตร์การกีฬา   2 (2-0-4) 
Fundamental of Sports Science 

 ความเป็นมา ความหมาย ความส าคัญ ขอบข่าย ประโยชน์ ร่างกายกับการออกก าลังกายและกีฬา
ความสัมพันธ์ของวิทยาศาสตร์การกีฬาแต่ละสาขา และการน าความรู้พ้ืนฐานวิทยาศาสตร์การกีฬาไป
ประยุกต์ใช้ในการออกก าลังกายและกีฬา  
 History, definition, important, benefits, body in exercise and sport, relationship 
between sach sport science, and apply sport science in exercise and sport. 
 

วท 083085   นวัตกรรมและเทคโนโลยีทางการกีฬา  2 (1-2-3) 
Innovation and Technology in Sports Science 

ความหมาย ความส าคัญ ประเภทของนวัตกรรมและเทคโนโลยี การออกแบบ ดัดแปลง ผลิต 
ตลอดจนสามารถน านวัตกรรมและเทคโนโลยีทางการกีฬาไปประยุกต์ใช้กับการออกก าลังกายและกีฬา 

Definition, importance and types of innovation and technology, designing, 
adapting, producing, as well as able to utilize the sports innovation and technology in 
exercise and sports. 
 

วท 083111     การทดสอบสมรรถภาพทางกาย   2 (1-2-3) 
Physical Fitness Testing 
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มคอ.2  หลักสูตรวิทยาศาสตรบัณฑิต  สาขาวิชาวิทยาศาสตร์การออกก าลังกายและกีฬา (หลักสูตรปรับปรุง พ.ศ. 2560)  
สถาบันการพลศึกษา  กระทรวงการท่องเท่ียวและกีฬา 

 

 ความหมาย ความส าคัญองค์ประกอบของสมรรถภาพทางกาย  หลักการ วิธีการทดสอบ
สมรรถภาพทางกาย และการประเมินผลทางห้องปฏิบัติการและภาคสนามการน าความรู้ไปประยุกต์ใช้
ส าหรับแนะน าการออกก าลังกายและกีฬา 

Definition, important, components of physical fitness, principles, methods and 
evaluated fitness testing in both laboratory and field test, apply to exercise and sport. 
 

 

วท 082112           สรีรวิทยาการออกก าลังกายและกีฬา           2 (1-2-3) 
Exercise and Sports Physiology 

 ผลของการออกก าลังกายที่มีต่อการท างานของระบบประสาทและกล้ามเนื้อ  ระบบหายใจ ระบบ
หัวใจและหลอดเลือด ระบบพลังงาน การเปลี่ยนแปลงและการควบคุมอุณหภูมิของร่างกายใน
สภาพแวดล้อมต่างๆ รวมถึงปัจจัยที่มีผลต่อการฝึกออกก าลังกายและกีฬา 
 Effect of exercise upon the neuromuscular system, respiratorysystem, 
cardiovascularsystem, energy system, change and control of the body temperature due 
to the environmental  factors ofexercise training and sports. 
 

 

วท 082113    จิตวิทยาการกีฬา   2 (2-0-4) 
Sports Psychology 

 ทฤษฎีและหลักการทางจิตวิทยาการกีฬา กระบวนการทางสังคม การประเมินและวิเคราะห์
ประเด็น ปัญหา การฝึกทักษะทางจิตวิทยาการกีฬา การประยุกต์ใช้เพ่ือประสิทธิภาพในการออกก าลังกาย
และการกีฬา 

Theories and principle in sport psychology, socialization, assesement and analysis 
problem to use psychological skill training, apply for effectiveness  during exercise and 
sport. 

 

วท 082114            โภชนาการการกีฬา   2 (2-0-4) 
Sports Nutrition 

ความหมาย ความส าคัญ สารอาหาร ปริมาณ ประโยชน์ แหล่งพลังงาน กระบวนการสร้างพลังงาน 
อาหารก่อนการแข่งขัน อาหารระหว่างการแข่งขัน อาหารหลังการแข่งขัน และอาหารเสริมส าหรับการ             
ออกก าลังกายและกีฬา 

Meaning, important, amout, benefits, energy resouce, metabolism, nutrients 
before, during and after competitions, supplements for exercise and sports.  
 
วท 082198           ชีวกลศาสตร์การกีฬา   2 (1-2-3) 

Sports Biomechanics 
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มคอ.2  หลักสูตรวิทยาศาสตรบัณฑิต  สาขาวิชาวิทยาศาสตร์การออกก าลังกายและกีฬา (หลักสูตรปรับปรุง พ.ศ. 2560)  
สถาบันการพลศึกษา  กระทรวงการท่องเท่ียวและกีฬา 

 

 ความหมาย ความส าคัญ การเคลื่อนที่  การวิ เคราะห์การเคลื่อนไหวทางชีวกลศาสตร์                      
การบูรณาการ ความรู้เกี่ยวกับกลศาสตร์ กายวิภาคศาสตร์ที่สัมพันธ์กับการเคลื่อนไหว การเคลื่อนไหว
แบบคิเนเมติกส์และคิเนติกส์ การวิเคราะห์ท่าทางการเคลื่อนไหวการออกก าลังกายและกีฬา 

Meaning, important, movement, analysis of biomechanics, theories, principle and 
process of learning, level of growth development, measure and evaluation in physical 
and mental , process of information,  transfer of learning and motivation skill to learning. 

 

วท 082152    เวชศาสตร์การกีฬา   2 (1-2-3) 
Sports Medicine 

 ความหมาย ความส าคัญ ขอบข่าย สาเหตุและปัจจัยที่เกี่ยวข้องกับการบาดเจ็บทางกีฬา ประเภท
และลักษณะการบาดเจ็บ การป้องกันการปฐมพยาบาลและการฟ้ืนฟูการบาดเจ็บจากการออกก าลังกาย
และกีฬาประเภทของสารและวิธีการต้องห้ามทางการกีฬา 

Meaning, important, scope, causes and factors related to sports injuries. Type of 
injuries, Prevention of first aid and rehabilitation of physical and occupational injuries, 
types of substances and sports prohibition methods. 

 

วท 083153     หลักวิทยาศาสตร์ในการฝึกกีฬา   3 (2-2-5) 
Scientific Principles of Sports 

 ประยุกต์หลักการทางกายวิภาคสรีรวิทยาการออกก าลังกายและกีฬา วิทยาศาสตร์การเคลื่อนไหว 
ชีวกลศาสตร์การออกก าลังกายและกีฬา โภชนาการการออกก าลังกายและกีฬา จิตวิทยาการออกก าลังกาย
และกีฬา เวชศาสตร์การออกก าลังกายและกีฬา ทฤษฎีและหลักการฝึกกีฬา การวางแผนการฝึกกีฬา การ
ประเมินผลการจัดโปรแกรมการออกก าลังกายและการฝึกเพ่ือพัฒนาศักยภาพทางการกีฬา 

Apply the principles of anatomy for exercise, science of the body movement, 
exercise and sports biomechanics, exercise and sports nutrition, exercise and sport 
psychology, exercise and sport medicine theory and prirciple of sports training, training 
planning, evaluating the exercise program as well as intensive training to develop athletes. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

วท 082154        การฝึกสมรรถภาพทางกาย   2 (1-2-3) 
Physical Fitness Training 
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มคอ.2  หลักสูตรวิทยาศาสตรบัณฑิต  สาขาวิชาวิทยาศาสตร์การออกก าลังกายและกีฬา (หลักสูตรปรับปรุง พ.ศ. 2560)  
สถาบันการพลศึกษา  กระทรวงการท่องเท่ียวและกีฬา 

 

สมรรถภาพทางกาย องค์ประกอบของสมรรถภาพทางกาย หลักการฝึกสมรรถภาพทางกาย วิธีการฝึก
เพ่ือพัฒนาสมรรถภาพทางกาย การให้ค าแนะน าการฝึกสมรรถภาพทางกายในการออกก าลังกายและการฝึก
กีฬาแต่ละประเภท  

Physical fitness, component of physical fitness, the principles of physical fitness 
training, how to improve physical conditions from training, giving feedback to improve the 
physical conditions along with exercising, and how to train in each sport. 

 
 

มศ 053046  ภาษาอังกฤษส าหรับวิชาชีพวิทยาศาสตร์การกีฬา  2 (1-2-3) 
English for Sports Science 

พัฒนาทักษะการฟัง พูด อ่าน เขียนและการสนทนาที่เกี่ยวข้องกับการปฏิบัติงานทางด้าน
วิทยาศาสตร์การออกก าลังกายและกีฬา  

Develop skill in reading, listening, writing and speaking with communicating 
knowledge of sports science. 

 

วท 082155     การเรียนรู้ทักษะการเคลื่อนไหว   2 (1-2-3) 
Motor Learning 

 ทฤษฎี และหลักการ กระบวนการเรียนรู้ ทักษะกลไกการเคลื่อนไหวขั้นพ้ืนฐาน ระดับพัฒนาการ               
การวัดและประเมินผลทางด้านร่างกายและจิตใจ กระบวนการข่าวสาร การถ่ายโยงการเรียนรู้และทักษะ
แรงจูงใจในการเรียนรู้. 
 Theories and prineiple process of motor lerning, level of development, 
mensurement and evaluation of the body and psychology of communication process, 
learning and skill, learning of motivation. 

 

2.2.2) วิชาเลือก 
วท 083156      การเป็นผู้ฝึกสอนส่วนบุคคล   2 (1-2-3) 

Personal Trainer 
 หลักการ เทคนิคและวิธีการการเป็นผู้ฝึกสอนส่วนบุคคล บุคลิกภาพ และจรรยาบรรณของ                         
ผู้ฝึกสอนส่วนบุคคล การปฏิบัติการเป็นผู้ฝึกสอนส่วนบุคคล 

Principles, techniques and how to be a personal trainer, characters, the ethics of a 
personal trainer and the personal trainer's action. 
 
 
วท 083157           การจัดการการออกก าลังกายและกีฬา  2 (2-0-4) 

Exercise and Sports Management 
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มคอ.2  หลักสูตรวิทยาศาสตรบัณฑิต  สาขาวิชาวิทยาศาสตร์การออกก าลังกายและกีฬา (หลักสูตรปรับปรุง พ.ศ. 2560)  
สถาบันการพลศึกษา  กระทรวงการท่องเท่ียวและกีฬา 

 

   ความหมาย แนวคิด ทฤษฎี ความส าคัญ องค์ประกอบ โครงสร้างองค์กร การจัดการเชิงกลยุทธ์ 
การจัดการทรัพยากรมนุษย์ การจัดการการตลาด บทบาทขององค์กรกีฬาในระดับชาติ การก าหนด
นโยบายและการพัฒนายุทธศาสตร์การออกก าลังกายและกีฬา 

Definition, ideas, theories, significant components of exercise and sports 
management, organization chart, strategic management, human resources management, 
marketing management, roles of sports authority as the national organization, policy 
setting, and the development of strategies for sports and exercise. 
 

วท 082158  การประยุกต์หลักการการเจริญเติบโตและพัฒนาการ 2 (2-0-4) 
ของมนุษย์ทางการกีฬา 

Growth, Maturation and Development 
   ความหมายความส าคัญ ทฤษฎีเกี่ยวกับพัฒนาการ ปัจจัยที่มีอิทธิพลต่อการเจริญเติบโตและ
พัฒนาการของบุคคลในแต่ละช่วงวัย ผลของการเจริญเติบโตที่มีต่อพัฒนาการและความสามารถทางกลไก 
และการเคลื่อนไหว และการประยุกต์ใช้ในการออกก าลังกายและกีฬา 

Definition, importance, theory of development, factors affecting growth and 
development of individuals for each age group, affects of growth on mechanical 
development and mechanical capabilities, apply in exercise and sport. 

 

วท 081159           สังคมวิทยาการกีฬา   2 (2-0-4) 
Sociology in Sports 

 หลักการ แนวคิด และทฤษฎีทางสังคมวิทยากับปรากฏการณ์ทางการกีฬา การกีฬากับองค์กร
สังคม การกีฬากับวัฒนธรรม การกีฬากับการเปลี่ยนแปลงทางสังคม ความสัมพันธ์ของการกีฬากับสถาบัน
ทางสังคม 

Principles of sociological concepts and theories applied to explain the 
phenomenon of sport. Sport with social organization, sports and culture, and sports and 
social change the association of sport with social institutions. 

 
 
 
 
 

 

วท 083160   การจัดโปรแกรมการออกก าลังกาย  2 (1-2-3) 
Exercise and Sports Program Prescription 
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มคอ.2  หลักสูตรวิทยาศาสตรบัณฑิต  สาขาวิชาวิทยาศาสตร์การออกก าลังกายและกีฬา (หลักสูตรปรับปรุง พ.ศ. 2560)  
สถาบันการพลศึกษา  กระทรวงการท่องเท่ียวและกีฬา 

 

 แนวคิดพ้ืนฐานของการจัดโปรแกรมการออกก าลังกาย หลักการจัดโปรแกรมการออกก าลังกาย
รูปแบบและวิธีการของการออกก าลังกาย การจัดโปรแกรมการออกก าลังกายในวัยต่างๆ การจัดโปรแกรม
การออกก าลังกายในผู้ที่มีปัญหาสุขภาพ 

Basic concepts of exercise program prescription, principles of sports program 
prescription, exercise patterns and methods, exercise program prescription at various ages, 
and exercise program prescription in people with health problems. 
 

วท 082161           การฝึกโดยใช้แรงต้าน   2 (1-2-3) 
Resistance Training 

 หลักการ ประเภท วิธีการและผลของการฝึกโดยใช้แรงต้าน การออกแบบการฝึกโดยใช้แรงต้าน
เพ่ือพัฒนาสมรรถภาพทางกายด้านต่างๆ  

Principles of training, categories and results of resistance training, how to set the 
program of resistance training to develop the physical fitness. 

 

วท 081162             สุขวิทยาการกีฬา   2 (2-0-4) 
Sports Hygiene 

 ความหมายความส าคัญวิธีการดูแล และป้องกันสุขภาพของนักกีฬาให้ถูกสุขลักษณะ ความ
ปลอดภัย การส่งเสริมสุขภาพ จิตบ าบัด และการจัดสุขาภิบาลสิ่งแวดล้อม 

Definition, importance, focus on how to look after and protect athlete’s health 
and general public’s health hygienically and safely, health promotion, psychotherapy and 
environmental sanitation management. 

 
วท 083163            การนวดทางการกีฬา   2 (1-2-3) 

Sports Massage 
 ความหมาย ขอบข่าย ความส าคัญ จุดมุ่งหมายและประโยชน์ของการนวด กายวิภาคศาสตร์
ส าหรับการนวด หลักการนวด เทคนิคการนวด มารยาทข้อควรระวังในการนวด และจรรยาบรรณในการ
นวด 

Definition, scope, importance, objective and benefits of anatomy massage, 
principles of massage, techniques in massage, courtesy and caution in massage, and 
massage ethics. 

 
สศ 063005   กฎหมายและจริยธรรมทางการกีฬา    2 (2-0-4) 

Laws and Ethics in Sports 
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มคอ.2  หลักสูตรวิทยาศาสตรบัณฑิต  สาขาวิชาวิทยาศาสตร์การออกก าลังกายและกีฬา (หลักสูตรปรับปรุง พ.ศ. 2560)  
สถาบันการพลศึกษา  กระทรวงการท่องเท่ียวและกีฬา 

 

ศึกษากฎหมายทางการกีฬา ระเบียบและข้อบังคับในกฎหมายที่เกี่ยวข้อง จรรยาบรรณ จริยธรรม
ทางการกีฬา การสร้างวินัยของบุคลากรกีฬา อาทิ ผู้บริหารกีฬา ผู้ฝึกสอน นักกีฬาและผู้ปกครอง รวมทั้ง
วินัยของผู้ชมกีฬา 

 To study the sports laws, regulation and rules in related laws; code of sports 
conduct and ethics, established the discipline of sports personnel such as sports 
administrations, sports coaching, athletes and parents, including sports audience. 

 

วท 083165             การเป็นผู้ฝึกกีฬา   2 (1-2-3) 
Sport Trainer 

 แนวคิด ทฤษฎี หลักการการฝึกกีฬา และทักษะการฝึกกีฬา คุณลักษณะการเป็นผู้ฝึกสอนการ       
ออกก าลังกายและกีฬา วิทยาศาสตร์การกีฬากับผู้ฝึกสอนกีฬา 

Idea, theories, principles of sports training skills, characteristic of sport trainer and 
sport science with sport trainer. 

 

วท 082166      ศัพท์ทางวิทยาศาสตร์การกีฬา   2 (2-0-4) 
Sports Science Terminology 

 ความหมาย การอ่าน การเขียนศัพท์ที่เก่ียวข้องกับวิทยาศาสตร์การออกก าลังกายและกีฬา 
Meaning, reading and writing vocabulary related to sports and exercise science. 
 

 

วท 084167      การประยุกต์ใช้โปรแกรมส าเร็จรูปส าหรับวิทยาศาสตร์การกีฬา 2 (1-2-3) 
Software Package Using Application for Sports Science 

 ประยุกต์ใช้โปรแกรมส าเร็จรูปเพ่ือการรวบรวมข้อมูล การวิเคราะห์ข้อมูล และการประเมินผลข้อมูล
ด้านการทดสอบสมรรถภาพทางกาย ทักษะกีฬา หรือการวิจัยรวมถึงการสร้างโปรแกรมอย่างง่ายเพ่ือการ
ประมวลผลข้อมูลทางการออกก าลังกายและกีฬา 

Use of software package of sports and exercise science for correct data analysis 
and data evaluation in physical fitness test, sports skills, researches, program creation for 
assessing the data in sports and exercise science. 

 
 
 
 

วท 083168         การยศาสตร์ทางการกีฬา   2 (1-2-3) 
Ergonomic in Sports 
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มคอ.2  หลักสูตรวิทยาศาสตรบัณฑิต  สาขาวิชาวิทยาศาสตร์การออกก าลังกายและกีฬา (หลักสูตรปรับปรุง พ.ศ. 2560)  
สถาบันการพลศึกษา  กระทรวงการท่องเท่ียวและกีฬา 

 

 โครงร่าง ขนาดสัดส่วนมาตรฐาน การเคลื่อนไหวของกระดูกและกล้าม เนื้อ ข้อจ ากัดของ                     
การเคลื่อนไหว สาเหตุที่ส่งผลกระทบต่อสมรรถภาพ การลดความเสี่ยงและเพ่ิมประสิทธิภาพในการออก
ก าลังกายและการเล่นกีฬา รวมถึงการมีคุณภาพชีวิตที่ดี 

The skeletal portion, standard size, musculoskeletal movement, limitation of 
movement, causes that affect fitness, risk reduction and increase the efficiency in sports 
and exercise as well as the quality of life. 

 

วท 083169        การวิเคราะห์ทางการกีฬา   2 (1-2-3) 
Sport Analysis 

 หลักการและทฤษฎีทางการเคลื่อนไหวเบื้องต้น การวิเคราะห์ทักษะและประสิทธิภาพการฝึกซ้อม
กีฬา และการสอดแนมการแข่งขัน  ตัวบ่งชี้ทักษะและประสิทธิภาพในการวิเคราะห์การน าเทคโนโลยี
ทางการกีฬามาปรับปรุงและพัฒนาประสิทธิภาพทางการกีฬา 

Principles and theories of basic movement, analysis of skills and efficiency of 
sports training to scout competitions and situations.  Skills index selection and efficiency 
for analysis with sports science, including application of sports technology to enhance 
sports efficiency. 

วท 083170   การพัฒนานักกีฬาแบบเป็นระบบ   2 (1-2-3) 
Long Term Athletes Development 

 ความหมาย ขอบข่าย การตระหนักรู้ ปัจจัยส าคัญของการพัฒนานักกีฬาอย่างเป็นระบบ รูปแบบ
การพัฒนานักกีฬา การจัดกิจกรรมกีฬาที่หลากหลาย พัฒนาการตามช่วงวัย การพัฒนาความสามารถทาง
กายและทักษะ องค์ประกอบที่ส าคัญของร่างกาย ความคิด และอารมณ์ ของความเป็นเลิศทางการกีฬา 
การก าหนดช่วงของการฝึกซ้อมนักกีฬาอย่างเป็นระบบ 

Definitions, scope, awareness of athletes, main factort for systematically 
developing athletes, how to train athletes, how to hold sports events which are variety, 
development of the human body, how to develop athletes performance, physical 
conditions and skills, main factor of  the human body, thought and emotions, and the 
level of systematically athletes development. 

 
 
 
 

วท 071157  กิจกรรมทางกายสุขภาพ และการมีสุขภาวะท่ีดี  2 (1-2-3) 
Physical Activity Health and Well- Being 
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มคอ.2  หลักสูตรวิทยาศาสตรบัณฑิต  สาขาวิชาวิทยาศาสตร์การออกก าลังกายและกีฬา (หลักสูตรปรับปรุง พ.ศ. 2560)  
สถาบันการพลศึกษา  กระทรวงการท่องเท่ียวและกีฬา 

 

 ความหมาย  ความส าคัญ  ขอบข่ า ย  แนวคิ ด  หลั กการ  ทฤษฎี  การออกแบบ และ                        
การจัดกิจกรรมทางกายของบุคคล กลุ่มคน ในช่วงวัยต่างๆ เพ่ือเสริมสร้างสมรรถภาพทางกาย               
จิตใจ อารมณ์ สังคม ที่เหมาะสมกับเพศและช่วงวัยของบุคคลและกลุ่มคนให้มีบุคลิกภาพสมรรถภาพและ
สุขภาพที่ดี 

Meaning, importance, scope, concepts, principles, theories, design and organizing 
physical activity of individuals and groups at all ages. To enhance physical fitness, mental, 
emotional and social well being to appropriate for gender, age range and group for 
personality, fitness and good health. 
 
วท 082007                     การนวดเพื่อสุขภาพ    2 (1-2-3) 

Massage for Health 
ความหมาย ขอบข่าย ประโยชน์ของการนวดเพ่ือสุขภาพ  ความเป็นมาของการนวดและการนวด

แผนไทย  ธุรกิจการนวดเพ่ือสุขภาพในปัจจุบัน  หลักการนวด  วิธีการดัด  เทคนิค  และวิธีการนวดแบบ
ต่าง ๆ  มารยาทของการนวดเพ่ือสุขภาพ 
 Difinition, scope, benefit of massage for health, history of thai massage, business of 
massage, principle, method, technique and manners of massage for health. 

 
2.2.3) วิชากีฬา 

พล 031319 กรีฑา  
Track and Field  

2 (1-2-3) 

 ประวัติ ประโยชน์ และประเภทของกรีฑา มารยาทและความปลอดภัยในการฝึก การฝึก
ทักษะเบื้องต้น เทคนิคและกลวิธีของกรีฑา กฎ และกติกาการแข่งขัน การเป็นผู้ตัดสินกรีฑาเบื้องต้น 
การเสริมสร้างสมรรถภาพทางกายส าหรับกรีฑา การเลือก การดูแลรักษาอุปกรณ์ และสิ่งอ านวยความ
สะดวก  

History, benefits and types of track and field. Manners and safety in training, 
basic skills, techniques and strategies of track and field, rules and regulations of 
competition, including train for beginner referees of track and field. Physical fitness 
promoting for track and field, equipments and facilities selection, and maintenance. 

 
 
 

พล 031297 กอล์ฟ  
Golf  

2 (1-2-3) 
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มคอ.2  หลักสูตรวิทยาศาสตรบัณฑิต  สาขาวิชาวิทยาศาสตร์การออกก าลังกายและกีฬา (หลักสูตรปรับปรุง พ.ศ. 2560)  
สถาบันการพลศึกษา  กระทรวงการท่องเท่ียวและกีฬา 

 

ประวัติ ประโยชน์ และประเภทของกีฬากอล์ฟ การฝึกทักษะเบื้องต้น เทคนิคและกลวิธีการ
ฝึกกอล์ฟ  กฎ และกติกาการแข่งขัน การเสริมสร้างสมรรถภาพทางกาย การเป็นผู้ตัดสินกอล์ฟเบื้องต้น 
การเลือก การดูแลรักษาอุปกรณ์ และสิ่งอ านวยความสะดวก มารยาทและความปลอดภัยในการฝึก 

History, benefits and types of golf. Practical in basic skills, techniques and 
strategies of golf, rules and regulations, body conditioning, introduction to beginning of 
golf referees. Selection, keeping and maintenance equipment and facilities. Manners 
and safety in training. 
 

พล 003032                การช่วยชีวิตและความปลอดภัยทางน้ า   2 (1-2-3) 
Life Saving and Water Safety 

วิชาที่ต้องเรียนมาก่อน : พล031309ว่ายน้ า 
 ทักษะ เทคนิค กฎ และกติกาเบื้องต้นของการช่วยชีวิตและความปลอดภัยทางน้ าการ
เสริมสร้างสมรรถภาพทางกาย มารยาท และความปลอดภัยในการช่วยชีวิตและความปลอดภัยทางน้ า 

Skills, teachniques, rules and basic rules of life saving and water safety. 
Physical fitness, courtesy and safety in sports, life saving and water safety. 
 

พล 041075 กาบัดดี้ 
Kabaddi 

2(1-2-3) 

ประวัติ ประโยชน์ และประเภทของกีฬากาบัดดี้ การฝึกทักษะเบื้องต้น เทคนิคและกลวิธี                      
การฝึกกาบัดดี้ กฎ และกติกาการแข่งขัน การเสริมสร้างสมรรถภาพทางกาย การเป็นผู้ตัดสินกาบัดดี้
เบื้องต้น การเลือก การดูแลรักษาอุปกรณ์ และสิ่งอ านวยความสะดวก มารยาทและความปลอดภัยใน
การฝึก 
 History, benefits and types of kabaddi skills and instruction. Manners and 
safety in training. Practical in basic skills. Techniques and strategies of kabaddi skills. 
Rules and regulations of competition. Body conditioning, selection, keeping and 
maintenance equipment and facilities. Introduction to beginning of kabaddi skills and 
instruction referees.   
 
 
 
 
 

พล 051335 กีฬาและการละเล่นพื้นบ้านไทย 
Thai Folk Plays 

2 (1-2-3) 
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มคอ.2  หลักสูตรวิทยาศาสตรบัณฑิต  สาขาวิชาวิทยาศาสตร์การออกก าลังกายและกีฬา (หลักสูตรปรับปรุง พ.ศ. 2560)  
สถาบันการพลศึกษา  กระทรวงการท่องเท่ียวและกีฬา 

 

ประวัติ ความหมาย จุดมุ่งหมาย ประโยชน์ และลักษณะของการละเล่นพ้ืนเมืองและกีฬา
พ้ืนเมืองของไทย ประเภทของการละเล่นพ้ืนเมืองและกีฬาพ้ืนเมืองของไทย ปัญหาและวิธีการยุติ
ปัญหาของการละเล่นพ้ืนเมืองและกีฬาพ้ืนเมืองของไทย ตลอดจนการละเล่นพ้ืนบ้านของไทย และการ
น าไปประยุกต์ใช้ในชีวิตประจ าวัน 

History, meaning,  purpose, benefit and Thai folk plays feature and Thai local 
sports. Thai folk plays and Thai local sports of category. Problem and solving of Thai 
folk plays and Thai local spo rts , through to applied in daily life. 
 

พล 041078 เซปักตะกร้อ  
Sepak Takraw 

2 (1-2-3) 

ประวัติ ประโยชน์ และประเภทของกีฬาเซปักตะกร้อ การฝึกทักษะเบื้องต้น เทคนิคและ
กลวิธีของเซปักตะกร้อ กฎ และกติกาการแข่งขัน การเสริมสร้างสมรรถภาพทางกาย การเป็นผู้ตัดสิน
เซปักตะกร้อเบื้องต้น การเลือก การดูแลรักษาอุปกรณ์ และสิ่งอ านวยความสะดวก มารยาทและความ
ปลอดภัยในการฝึก 

History, benefits and types of sepak takraw. Practical in basic skills, techniques 
and strategies of sepak takraw, rules and regulations, body conditioning, introduction 
to beginning of sepak takraw referees. Selection, keeping and maintenance equipment 
and facilities. Manners and safety in training. 

 
พล 031320 ซอฟท์เทนนิส 

Soft Tennis  
2 (1-2-3) 

ประวัติ ประโยชน์ และประเภทของกีฬาเซอฟท์เทนนิส การฝึกทักษะเบื้องต้น เทคนิคและ
กลวิธีของเซอฟท์เทนนิส กฎ และกติกาการแข่งขัน การเสริมสร้างสมรรถภาพทางกาย การเป็นผู้ตัดสิน
ซอฟท์เทนนิสเบื้องต้น การเลือก การดูแลรักษาอุปกรณ์ และสิ่งอ านวยความสะดวก มารยาทและความ
ปลอดภัยในการฝึก 

           History, benefits and types of soft tennis. Practical in basic skills, techniques 
and strategies of soft tennis, rules and regulations, body conditioning, introduction to 
beginning of soft tennis referees. Selection, keeping and maintenance equipment and 
facilities. Manners and safety in training. 
 
 
 

พล 031313 ด าน้ า 
Scuba Diving 

2 (1-2-3) 
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มคอ.2  หลักสูตรวิทยาศาสตรบัณฑิต  สาขาวิชาวิทยาศาสตร์การออกก าลังกายและกีฬา (หลักสูตรปรับปรุง พ.ศ. 2560)  
สถาบันการพลศึกษา  กระทรวงการท่องเท่ียวและกีฬา 

 

ประวัติ ประโยชน์ และประเภทของกีฬาด าน้ า การฝึกทักษะเบื้องต้น เทคนิคและกลวิธี              
การฝึกด าน้ า กฎ และกติกาการแข่งขัน การเสริมสร้างสมรรถภาพทางกาย การเป็นผู้ตัดสินด าน้ า
เบื้องต้น การเลือก การดูแลรักษาอุปกรณ์ และสิ่งอ านวยความสะดวก มารยาทและความปลอดภัยใน
การฝึก 

History, benefits and types of scuba diving. Practical in basic skills, techniques 
and strategies of scuba diving, rules and regulations, body conditioning, introduction 
to beginning of scuba diving referees. Selection, keeping and maintenance equipment 
and facilities. Manners and safety in training. 

 

พล 031310 เทควันโด 
Taekwando 

2 (1-2-3) 

ประวัติ ประโยชน์ และประเภทของกีฬาเทควันโด การฝึกทักษะเบื้องต้น เทคนิคและกลวิธี
การฝึกเทควันโด กฎ และกติกาการแข่งขัน การเสริมสร้างสมรรถภาพทางกาย การเป็นผู้ตัดสินเทควันโด
เบื้องต้น การเลือก การดูแลรักษาอุปกรณ์ และสิ่งอ านวยความสะดวก มารยาทและความปลอดภัยใน
การฝึก 

History, benefits and types of taekwando. Practical in basic skills, techniques 
and strategies of taekwando, rules and regulations, body conditioning, introduction to 
beginning of taekwando referees. Selection, keeping and maintenance equipment and 
facilities. Manners and safety in training. 

 

พล 031299 เทนนิส  
Tennis  

2 (1-2-3) 

ประวัติ ประโยชน์ และประเภทของกีฬาเทนนิส การฝึกทักษะเบื้องต้น เทคนิคและกลวิธี    
การฝึกเทนนิส กฎ และกติกาการแข่งขัน การเสริมสร้างสมรรถภาพทางกาย การเป็นผู้ตัดสินเทนนิส
เบื้องต้น การเลือก การดูแลรักษาอุปกรณ์ และสิ่งอ านวยความสะดวก มารยาทและความปลอดภัยใน
การฝึก 

History, benefits and types of tennis. Practical in basic skills, techniques and 
strategies of tennis, rules and regulations, body conditioning, introduction to beginning 
of tennis referees. Selection, keeping and maintenance equipment and facilities. 
Manners and safety in training.  

 
 
 

พล 031300 เทเบิลเทนนิส  
Table Tennis  

2 (1-2-3) 
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มคอ.2  หลักสูตรวิทยาศาสตรบัณฑิต  สาขาวิชาวิทยาศาสตร์การออกก าลังกายและกีฬา (หลักสูตรปรับปรุง พ.ศ. 2560)  
สถาบันการพลศึกษา  กระทรวงการท่องเท่ียวและกีฬา 

 

ประวัติ ประโยชน์ และประเภทของกีฬาเทเบิลเทนนิส การฝึกทักษะเบื้องต้น เทคนิคและ
กลวิธีการฝึกเทเบิลเทนนิส กฎ และกติกาการแข่งขัน การเสริมสร้างสมรรถภาพทางกาย การเป็นผู้
ตัดสินเทเบิลเทนนิส เบื้องต้น การเลือก การดูแลรักษาอุปกรณ์ และสิ่งอ านวยความสะดวก มารยาท
และความปลอดภัยในการฝึก 

History, benefits and types of table tennis. Practical in basic skills, techniques 
and strategies of table tennis, rules and regulations, body conditioning, introduction 
to beginning of table tennis referees. Selection, keeping and maintenance equipment 
and facilities. Manners and safety in training. 
 

พล 041069 บาสเกตบอล 
Basketball 

2 (1-2-3) 

ประวัติ ประโยชน์ และประเภทของกีฬาบาสเกตบอล การฝึกทักษะเบื้องต้น เทคนิคและ
กลวิธีการฝึกบาสเกตบอล กฎ และกติกาการแข่งขัน การเสริมสร้างสมรรถภาพทางกาย การเป็นผู้
ตัดสินบาสเกตบอลเบื้องต้น การเลือก การดูแลรักษาอุปกรณ์ และสิ่งอ านวยความสะดวก มารยาทและ
ความปลอดภัยในการฝึก 

History, benefits and types of basketball. Practical in basic skills, techniques 
and strategies of basketball, rules and regulations, body conditioning, introduction to 
beginning of basketball referees. Selection, keeping and maintenance equipment and 
facilities. Manners and safety in training.  

 
 

พล 031301 แบดมินตัน  
Badminton  

2 (1-2-3) 

ประวัติ ประโยชน์ และประเภทของกีฬาแบดมินตัน การฝึกทักษะเบื้องต้น เทคนิคและกลวิธี
การฝึกแบดมินตัน กฎ และกติกาการแข่งขัน การเสริมสร้างสมรรถภาพทางกาย การเป็นผู้ตัดสิน
แบดมินตันเบื้องต้น การเลือก การดูแลรักษาอุปกรณ์ และสิ่งอ านวยความสะดวก มารยาทและความ
ปลอดภัยในการฝึก 

History, benefits and types of badminton. Practical in basic skills, techniques 
and strategies of badminton, rules and regulations, body conditioning, introduction to 
beginning of badminton referees .Selection, keeping and maintenance equipment and 
facilities. Manners and safety in training.  

 
 

พล 031314 ปันจักสีลัต 
Pencak Silat 

2 (1-2-3) 
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มคอ.2  หลักสูตรวิทยาศาสตรบัณฑิต  สาขาวิชาวิทยาศาสตร์การออกก าลังกายและกีฬา (หลักสูตรปรับปรุง พ.ศ. 2560)  
สถาบันการพลศึกษา  กระทรวงการท่องเท่ียวและกีฬา 

 

ประวัติ ประโยชน์ และประเภทของกีฬาปันจักสีลัต การฝึกทักษะเบื้องต้น เทคนิคและกลวิธี
การฝึกปันจักสีลัต กฎ และกติกาการแข่งขัน การเสริมสร้างสมรรถภาพทางกาย การเป็นผู้ตัดสินปันจัก
สีลัตเบื้องต้น การเลือก การดูแลรักษาอุปกรณ์ และสิ่งอ านวยความสะดวก มารยาทและความ
ปลอดภัยในการฝึก 

History, benefits and types of pencak silat. Practical in basic skills, techniques 
and strategies of pencak silat, rules and regulations, body conditioning, introduction to 
beginning of pencak silat referees. Selection, keeping and maintenance equipment 
and facilities. Manners and safety in training. 
 

พล 031315 ปีนหน้าผา 
Rock Climbing 

2 (1-2-3) 

ประวัติ ประโยชน์ และประเภทของกีฬาปีนหน้าผา การฝึกทักษะเบื้องต้น เทคนิคและกลวิธี
การฝึกปีนหน้าผา กฎ และกติกาการแข่งขัน การเสริมสร้างสมรรถภาพทางกาย การเป็นผู้ตัดสินปีน
หน้าผาเบื้องต้น การเลือก การดูแลรักษาอุปกรณ์ และสิ่งอ านวยความสะดวก มารยาทและความ
ปลอดภัยในการฝึก 

History, benefits and types of rock climbing. Practical in basic skills, techniques 
and strategies of rock climbing, rules and regulations, body conditioning, introduction 
to beginning of rock climbing referees. Selection, keeping and maintenance 
equipment and facilities. Manners and safety in training. 

 

พล 031302 เปตอง 
Petanque 

2 (1-2-3) 

ประวัติ ประโยชน์ และประเภทของกีฬาเปตอง การฝึกทักษะเบื้องต้น เทคนิคและกลวิธี              
การฝึกเปตอง กฎ และกติกาการแข่งขัน การเสริมสร้างสมรรถภาพทางกาย การเป็นผู้ตัดสินเปตอง
เบื้องต้น การเลือก การดูแลรักษาอุปกรณ์ และสิ่งอ านวยความสะดวก มารยาทและความปลอดภัยใน
การฝึก 

History, benefits and types of petanque. Practical in basic skills techniques and 
strategies of petanque, rules and regulations, body conditioning, introduction to 
beginning of petanque referee. Selection, keeping and maintenance equipment and 
facilities. Manners and safety in training. 

 
 

 

พล 041071 ฟุตซอล 
Futsal 

2 (1-2-3) 
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มคอ.2  หลักสูตรวิทยาศาสตรบัณฑิต  สาขาวิชาวิทยาศาสตร์การออกก าลังกายและกีฬา (หลักสูตรปรับปรุง พ.ศ. 2560)  
สถาบันการพลศึกษา  กระทรวงการท่องเท่ียวและกีฬา 

 

ประวัติ ประโยชน์ และประเภทของกีฬาฟุตซอล การฝึกทักษะเบื้องต้น เทคนิคและกลวิธี      
การฝึกฟุตซอล กฎ และกติกาการแข่งขัน การเสริมสร้างสมรรถภาพทางกาย การเป็นผู้ตัดสินฟุตซอล 
เบื้องต้น การเลือก การดูแลรักษาอุปกรณ์ และสิ่งอ านวยความสะดวก มารยาทและความปลอดภัยใน
การฝึก 

History, benefits and types of futsal. Practical in basic skills techniques and 
strategies of futsal, rules and regulations, body conditioning, introduction to beginning 
of futsal referees. Selection, keeping and maintenance equipment and facilities. 
Manners and safety in training. 

 
 

พล 041070 ฟุตบอล 
Football 

2 (1-2-3) 

ประวัติ ประโยชน์ และประเภทของกีฬาฟุตบอล การฝึกทักษะเบื้องต้น เทคนิคและกลวิธี
การฝึกฟุตบอล กฎ และกติกาการแข่งขันการเสริมสร้างสมรรถภาพทางกาย การเป็นผู้ตัดสิน ฟุตบอล
เบื้องต้น การเลือก การดูแลรักษาอุปกรณ์ และสิ่งอ านวยความสะดวก มารยาทและความปลอดภัยใน
การฝึก 

History, benefits and types of football. Practical in basic skills techniques and 
strategies of football, rules and regulations, body conditioning, introduction to 
beginning of football referees. Selection, keeping and maintenance equipment and 
facilities. Manners and safety in training. 

 

พล 031303 มวยไทย  
Muay Thai  

2 (1-2-3) 

ประวัติ ประโยชน์ และประเภทของกีฬามวยไทย การฝึกทักษะเบื้องต้น เทคนิคและกลวิธี
การฝึกมวยไทย กฎ และกติกาการแข่งขัน การเสริมสร้างสมรรถภาพทางกาย การเป็นผู้ตัดสินมวยไทย 
เบื้องต้น การเลือก การดูแลรักษาอุปกรณ์ และสิ่งอ านวยความสะดวก มารยาทและความปลอดภัยใน
การฝึก 

History, benefits and types of muay thai. Practical in basic skills techniques and 
strategies of muay thai, rules and regulations, body conditioning, introduction to 
beginning of muay thai referees. Selection, keeping and maintenance equipment and 
facilities. Manners and safety in training 

 
พล 031304 มวยปล้ า  

Wrestling  
2 (1-2-3) 
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มคอ.2  หลักสูตรวิทยาศาสตรบัณฑิต  สาขาวิชาวิทยาศาสตร์การออกก าลังกายและกีฬา (หลักสูตรปรับปรุง พ.ศ. 2560)  
สถาบันการพลศึกษา  กระทรวงการท่องเท่ียวและกีฬา 

 

ประวัติ ประโยชน์ และประเภทของกีฬามวยปล้ า การฝึกทักษะเบื้องต้น เทคนิคและกลวิธี
การฝึกมวยปล้ า กฎ และกติกาการแข่งขัน การเสริมสร้างสมรรถภาพทางกาย การเป็นผู้ตัดสินมวยปล้ า 
เบื้องต้น การเลือก การดูแลรักษาอุปกรณ์ และสิ่งอ านวยความสะดวก มารยาทและความปลอดภัยใน
การฝึก 

History, benefits and types of wrestling. Practical in basic skills techniques and 
strategies of wrestling, rules and regulations, body conditioning, introduction to 
beginning of wrestling referees. Selection, keeping and maintenance equipment and 
facilities. Manners and safety in training. 
 

พล 031305 มวยสากล  
Boxing  

2 (1-2-3) 

ประวัติ ประโยชน์ และประเภทของกีฬามวยสากล การฝึกทักษะเบื้องต้น เทคนิคและกลวิธี
การฝึกมวยสากล กฎ และกติกาการแข่งขัน การเสริมสร้างสมรรถภาพทางกาย การเป็นผู้ตัดสินมวย
สากลเบื้องต้น การเลือก การดูแลรักษาอุปกรณ์ และสิ่งอ านวยความสะดวก มารยาทและความ
ปลอดภัยในการฝึก 

History, benefits and types of boxing. Practical in basic skills techniques and 
strategies of boxing, rules and regulations, body conditioning, introduction to 
beginning of boxing referees. Selection, keeping and maintenance equipment and 
facilities. Manners and safety in training. 

 

พล 031321 ยกน้ าหนัก 
Weight Lifting 

2 (1-2-3) 

ประวัติ ประโยชน์ และประเภทของกีฬายกน้ าหนัก การฝึกทักษะเบื้องต้น เทคนิคและกลวิธี
การฝึกยกน้ าหนัก กฎ และกติกาการแข่งขัน การเสริมสร้างสมรรถภาพทางกาย การเป็นผู้ตัดสินยก
น้ าหนักเบื้องต้น การเลือก การดูแลรักษาอุปกรณ์ และสิ่งอ านวยความสะดวก มารยาทและความ
ปลอดภัยในการฝึก 

History, benefits and types of weight lifting. Practical in basic skills techniques 
and strategies of weight lifting, rules and regulations, body conditioning, introduction 
to beginning of weight lifting referees. Selection, keeping and maintenance equipment 
and facilities. Manners and safety in training. 

 
พล 031306 ยิงธนู  

Archery  
2 (1-2-3) 
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ประวัติ ประโยชน์ และประเภทของกีฬายิงธนู การฝึกทักษะเบื้องต้น เทคนิคและกลวิธี             
การฝึกยิงธนู กฎ และกติกาการแข่งขัน การเสริมสร้างสมรรถภาพทางกาย การเป็นผู้ตัดสินยิงธนู
เบื้องต้น การเลือก การดูแลรักษาอุปกรณ์ และสิ่งอ านวยความสะดวก มารยาทและความปลอดภัย              
ในการฝึก 

History, benefits and types of archery. Practical in basic skills techniques and 
strategies of archery, rules and regulations, body conditioning, introduction to 
beginning of archery referees. Selection, keeping and maintenance equipment and 
facilities. Manners and safety in training. 
 

พล 031307 ยิงปืน  
Shooting  

2 (1-2-3) 

ประวัติ ประโยชน์ และประเภทของกีฬายิงปืน การฝึกทักษะเบื้องต้น เทคนิคและกลวิธี           
การฝึกยิงปืน กฎ และกติกาการแข่งขัน การเสริมสร้างสมรรถภาพทางกาย การเป็นผู้ตัดสินยิงปืน
เบื้องต้น การเลือก การดูแลรักษาอุปกรณ์ และสิ่งอ านวยความสะดวก มารยาทและความปลอดภัยใน
การฝึก 

History, benefits and types of shooting. Practical in basic skills techniques and 
strategies of shooting, rules and regulations, body conditioning, introduction to 
beginning of shooting referees. Selection, keeping and maintenance equipment and 
facilities. Manners and safety in training. 

 

พล 031322 ยิมนาสติก 
Gymnastics  

2 (1-2-3) 

ประวัติ ประโยชน์ และประเภทของกีฬายิมนาสติก การฝึกทักษะเบื้องต้น เทคนิคและกลวิธี
การฝึกยิมนาสติก กฎ และกติกาการแข่งขัน การเสริมสร้างสมรรถภาพทางกาย การเป็นผู้ตัดสิน
ยิมนาสติกเบื้องต้น การเลือก การดูแลรักษาอุปกรณ์ และสิ่งอ านวยความสะดวก มารยาทและความ
ปลอดภัยในการฝึก 

History, benefits and types of gymnastics. Practical in basic skills techniques 
and strategies of gymnastics, rules and regulations, body conditioning, introduction to 
beginning of gymnastics referees. Selection, keeping and maintenance equipment and 
facilities. Manners and safety in training. 

 
 

พล 031308 ยูโด  
Judo  

2 (1-2-3) 
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มคอ.2  หลักสูตรวิทยาศาสตรบัณฑิต  สาขาวิชาวิทยาศาสตร์การออกก าลังกายและกีฬา (หลักสูตรปรับปรุง พ.ศ. 2560)  
สถาบันการพลศึกษา  กระทรวงการท่องเท่ียวและกีฬา 

 

ประวัติ ประโยชน์ และประเภทของกีฬายูโด การฝึกทักษะเบื้องต้น เทคนิคและกลวิธีการฝึก
ยูโด กฎ และกติกาการแข่งขัน การเสริมสร้างสมรรถภาพทางกาย การเป็นผู้ตัดสินยูโดเบื้องต้น                 
การเลือก การดูแลรักษาอุปกรณ์ และสิ่งอ านวยความสะดวก มารยาทและความปลอดภัยในการฝึก 

History, benefits and types of judo. Practical in basic skills techniques and 
strategies of judo, rules and regulations, body conditioning, introduction to beginning 
of judo referees. Selection, keeping and maintenance equipment and facilities. 
Manners and safety in training. 
 

พล 051336 โยคะ 
Yoga  

2 (1-2-3) 

ประวัติ ประโยชน์ และประเภทของกีฬาโยคะ การฝึกทักษะเบื้องต้น เทคนิคและกลวิธี               
การฝึกโยคะ กฎ และกติกาการแข่งขัน การเสริมสร้างสมรรถภาพทางกาย การเป็นผู้ตัดสินโยคะ
เบื้องต้น การเลือก การดูแลรักษาอุปกรณ์ และสิ่งอ านวยความสะดวก มารยาทและความปลอดภัยใน
การฝึก 

History, benefits and types of yoga. Practical in basic skills techniques and 
strategies of yoga, rules and regulations, body conditioning, introduction to beginning 
of yoga referees. Selection, keeping and maintenance equipment and facilities. 
Manners and safety in training. 

 

พล 041076 รักบี้ฟุตบอล 
Rugby Football  

2 (1-2-3) 

ประวัติ ประโยชน์ และประเภทของกีฬารักบี้ฟุตบอล การฝึกทักษะเบื้องต้น เทคนิคและ
กลวิธีการฝึกรักบี้ฟุตบอล กฎ และกติกาการแข่งขัน การเสริมสร้างสมรรถภาพทางกาย การเป็น                 
ผู้ตัดสินรักบี้ฟุตบอลเบื้องต้น การเลือก การดูแลรักษาอุปกรณ์ และสิ่งอ านวยความสะดวก มารยาท
และความปลอดภัยในการฝึก 

History, benefits and types of rugby football. Practical in basic skills techniques 
and strategies of rugby football, rules and regulations, body conditioning, introduction 
to beginning of rugby football referees. Selection, keeping and maintenance 
equipment and facilities. Manners and safety in training. 

 
 

 

พล 031312 เรือพาย 
Rowing 

2 (1-2-3) 
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มคอ.2  หลักสูตรวิทยาศาสตรบัณฑิต  สาขาวิชาวิทยาศาสตร์การออกก าลังกายและกีฬา (หลักสูตรปรับปรุง พ.ศ. 2560)  
สถาบันการพลศึกษา  กระทรวงการท่องเท่ียวและกีฬา 

 

ประวัติ ประโยชน์ และประเภทของกีฬาเรือพาย การฝึกทักษะเบื้องต้น เทคนิคและกลวิธี
การฝึกเรือพาย กฎ และกติกาการแข่งขัน การเสริมสร้างสมรรถภาพทางกาย การเป็นผู้ตัดสินเรือพาย 
เบื้องต้น การเลือก การดูแลรักษาอุปกรณ์ และสิ่งอ านวยความสะดวก มารยาทและความปลอดภัยใน
การฝึก 

History, benefits and types of rowing. Practical in basic skills techniques and 
strategies of rowing, rules and regulations, body conditioning, introduction to 
beginning of rowing referees. Selection, keeping and maintenance equipment and 
facilities. Manners and safety in training. 
 

 

พล 031298 ลีลาศ 
Social Dance 

2 (1-2-3) 

 ประวัติ ประโยชน์ และประเภทของกีฬาลีลาศ ทิศทางการลีลาศ มารยาทในการลีลาศ การฝึก
ทักษะเบื้องต้นของการลีลาศแต่ละประเภท 

          Study of history, benefits and types of social dance, directions of social dance. 
Etiquettes in social dance and practice basic skills of each type of social dances. 

 
 

พล 031323 วูซูประลองยุทธ์ 
Wushu (Sanshou) 

2(1-2-3) 

ประวัติ ประโยชน์ และประเภทของกีฬาวูซูประลองยุทธ์ การฝึกทักษะเบื้องต้น เทคนิคและ
กลวิธีการฝึกกีฬาวูซูประลองยุทธ์ กฎ และกติกาการแข่งขันการเสริมสร้างสมรรถภาพทางกาย การเป็น
ผู้ตัดสินกีฬาวูซูประลองยุทธ์เบื้องต้น การเลือก การดูแลรักษาอุปกรณ์ และสิ่งอ านวยความสะดวก 
มารยาทและความปลอดภัยในการฝึก 

History, benefits and types of wushu (sanshou). Practical in basic skills 
techniques and strategies of wushu (sanshou), rules and regulations, body 
conditioning, introduction to beginning of wushu (sanshou) referees. Selection, keeping 
and maintenance equipment and facilities. Manners and safety in training. 

 
 
 
 
 

พล 041072 วอลเลย์บอล  
Volleyball  

2 (1-2-3) 
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มคอ.2  หลักสูตรวิทยาศาสตรบัณฑิต  สาขาวิชาวิทยาศาสตร์การออกก าลังกายและกีฬา (หลักสูตรปรับปรุง พ.ศ. 2560)  
สถาบันการพลศึกษา  กระทรวงการท่องเท่ียวและกีฬา 

 

ประวัติ ประโยชน์ และประเภทของกีฬาวอลเลย์บอล การฝึกทักษะเบื้องต้น เทคนิคและ
กลวิธีการฝึกวอลเลย์บอล กฎ และกติกาการแข่งขัน การเสริมสร้างสมรรถภาพทางกาย การเป็น                
ผู้ตัดสินวอลเลย์บอลเบื้องต้น การเลือก การดูแลรักษาอุปกรณ์ และสิ่งอ านวยความสะดวก มารยาท
และความปลอดภัยในการฝึก 

History, benefits and types of volleyball. Practical in basic skills techniques and 
strategies of volleyball, rules and regulations, body conditioning, introduction to 
beginning of volleyball referees. Selection, keeping and maintenance equipment and 
facilities. Manners and safety in training. 
 

พล 031309 ว่ายน้ า 
Swimming  

2 (1-2-3) 

ประวัติ ประโยชน์ และประเภทของกีฬาว่ายน้ า การฝึกทักษะเบื้องต้น เทคนิคและกลวิธี            
การฝึกว่ายน้ า กฎ และกติกาการแข่งขัน การเสริมสร้างสมรรถภาพทางกาย การเป็นผู้ตัดสินว่ายน้ า 
เบื้องต้น การเลือก การดูแลรักษาอุปกรณ์ และสิ่งอ านวยความสะดวก มารยาทและความปลอดภัยใน
การฝึก 

History, benefits and types of swimming. Practical in basic skills techniques and 
strategies of swimming, rules and regulations, body conditioning, introduction to 
beginning of swimming referees. Selection, keeping and maintenance equipment and 
facilities. Manners and safety in training. 
 

พล 031316 แอโรบิกดานซ์ 
Aerobic Dance 

2 (1-2-3) 

ประวัติ ประโยชน์ และประเภทของกีฬาแอโรบิกดานซ์ การฝึกทักษะเบื้องต้น เทคนิคและ
กลวิธีการฝึกแอโรบิกดานซ์ กฎ และกติกาการแข่งขัน การเสริมสร้างสมรรถภาพทางกาย การเป็นผู้
ตัดสินแอโรบิกดานซ์เบื้องต้น การเลือก การดูแลรักษาอุปกรณ์ และสิ่งอ านวยความสะดวก มารยาท
และความปลอดภัยในการฝึก 

History, benefits and types of aerobic dance. Practical in basic skills techniques 
and strategies of aerobic dance, rules and regulations, body conditioning, introduction 
to beginning of aerobic dance referees. Selection, keeping and maintenance 
equipment and facilities. Manners and safety in training. 

 
 
 

พล 041077 ฮอกกี้ 
Hockey  

2 (1-2-3) 
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มคอ.2  หลักสูตรวิทยาศาสตรบัณฑิต  สาขาวิชาวิทยาศาสตร์การออกก าลังกายและกีฬา (หลักสูตรปรับปรุง พ.ศ. 2560)  
สถาบันการพลศึกษา  กระทรวงการท่องเท่ียวและกีฬา 

 

ประวัติ ประโยชน์ และประเภทของกีฬาฮอกกี้ การฝึกทักษะเบื้องต้น เทคนิคและกลวิธี             
การฝึกฮอกกี้ กฎ และกติกาการแข่งขัน การเสริมสร้างสมรรถภาพทางกาย การเป็นผู้ตัดสินฮอกกี้
เบื้องต้น การเลือก การดูแลรักษาอุปกรณ์ และสิ่งอ านวยความสะดวก มารยาทและความปลอดภัย               
ในการฝึก 

History, benefits and types of hockey. Practical in basic skills techniques and 
strategies of hockey, rules and regulations, body conditioning, introduction to 
beginning of hockey referees. Selection, keeping and maintenance equipment and 
facilities. Manners and safety in training. 
 

พล 041074 แฮนด์บอล 
Handball 

2 (1-2-3) 

ประวัติ ประโยชน์ และประเภทของกีฬาแฮนด์บอล การฝึกทักษะเบื้องต้น เทคนิคและกลวิธี
การฝึกแฮนด์บอล กฎ และกติกาการแข่งขัน การเสริมสร้างสมรรถภาพทางกาย การเป็นผู้ตัดสิน
แฮนด์บอลเบื้องต้น การเลือก การดูแลรักษาอุปกรณ์ และสิ่งอ านวยความสะดวก มารยาทและ                 
ความปลอดภัยในการฝึก 

History, benefits and types of handball. Practical in basic skills techniques and 
strategies of handball, rules and regulations, body conditioning, introduction to 
beginning of handball referees. Selection, keeping and maintenance equipment and 
facilities. Manners and safety in training. 

 

2.3) กลุ่มวิชาฝึกประสบการณ์วิชาชีพ 
วท 124059 การเตรียมฝึกประสบการณ์วิชาชีพวิทยาศาสตร์การออกก าลังกายและกีฬา 2 (90) 

Preparation for Field Experience in Exercise Science 
 จัดให้มีกิจกรรมเพ่ือเตรียมความพร้อมของผู้เรียนก่อนออกฝึกประสบการณ์วิชาชีพ การศึกษา
ค้นคว้าด้วยตนเอง การจัดท าโครงงานด้านวิทยาศาสตร์การออกก าลังกายและกีฬาโดยอิสระ การพัฒนาให้
มีความรู้ ทักษะ เจตคติ คุณธรรม จริยธรรม และคุณลักษณะที่เหมาะสมกับวิชาชีพวิทยาศาสตร์การ                  
ออกก าลังกายและกีฬา 

Preparation for fields experience in sports and exercise science, independent 
study, design the innovation of sports and exercise science, focus on exploring the 
knowledge, skill and attitude, ethicin for fields of sport, including exercise science.  
 
 

วท 124060 การฝึกประสบการณ์วิชาชีพวิทยาศาสตร์การออกก าลังกายและกีฬา 5 (350) 
Field Experience in Exercise Science 
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มคอ.2  หลักสูตรวิทยาศาสตรบัณฑิต  สาขาวิชาวิทยาศาสตร์การออกก าลังกายและกีฬา (หลักสูตรปรับปรุง พ.ศ. 2560)  
สถาบันการพลศึกษา  กระทรวงการท่องเท่ียวและกีฬา 

 

 ฝึกปฏิบัติงานด้านวิทยาศาสตร์การออกก าลังกายและกีฬาในหน่วยงานภาครัฐและเอกชน  โดย
การบูรณาการองค์ความรู้ทั้งภาคทฤษฎีและภาคปฏิบัติที่ได้จากการศึกษาไปประยุกต์ใช้ในหน่วยงานให้
เหมาะสมกับสถานการณ์จริง(วิชาที่ต้องสอบผ่านมาก่อน คือ วท 124059 การเตรียมฝึกประสบการณ์
วิชาชีพวิทยาศาสตร์การออกก าลังกายและกีฬา) 
 Internship in both public and private organizations, integrating the theory and 
knowledge to apply in field experiences. (Pre-requisite: Sc 124059 Preparation for Field 
Experience in Exercise Science) 
 
2.4) กลุ่มวิชาวิทยาศาสตร์การออกก าลังกายและกีฬาเฉพาะด้าน 

2.4.1) กลุ่มสรีรวิทยาการออกก าลังกายและกีฬา 
วท 082172      ระบบพลังงานกับการออกก าลังกายและกีฬา  3 (2-2-5) 

Energy inExercise and Sports 
ระบบและแหล่งพลังงานกับการออกก าลังกายและการฝึกกีฬา เมตาโบลิซึมของพลังงาน                    

การประยุกต์ระบบพลังงานกับออกก าลังกายและการฝึกกีฬา 
Energy system and source of energy related to sports and exercise training. Energy 

metabolism, and application of energy system for sports and exercise training. 
 

วท 083173        การเสริมสร้างความแข็งแรงและสมรรถนะทางการกีฬา 3 (2-2-5) 
Strength and Conditioning for Sports Perfomance 

 หลักการและวิธีการเสริมสร้างความแข็งแรง ความอดทน พลัง ความเร็ว ความคล่องแคล่วว่องไว 
ความอ่อนตัว และการประสานสัมพันธ์ของระบบประสาทกล้ามเนื้อ การฝึกเพ่ือพัฒนาระบบหัวใจและ
ไหลเวียนโลหิต พัฒนาระบบพลังงานแบบไม่ใช้ออกซิเจนและใช้ออกซิเจน การสร้างโปรแกรมการฝึก
สมรรถภาพทางกายให้เหมาะสมกับชนิดกีฬา และประเมินผลโปรแกรมการฝึก  

Principles and methods to enhance strength, endurance, power, speed, agility, 
flexibility, and co-ordination systems. Training to develop cardiovascular systems, 
anaerobic and aerobic systems.  Design of physical fitness training programs appropriate 
for each kind of sports. 

 
 
 
 

 
วท 084174   สรีรวิทยาการออกก าลังกายและการกีฬาประยุกต์  3 (2-2-5) 

Applied Exercise Physiology 
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มคอ.2  หลักสูตรวิทยาศาสตรบัณฑิต  สาขาวิชาวิทยาศาสตร์การออกก าลังกายและกีฬา (หลักสูตรปรับปรุง พ.ศ. 2560)  
สถาบันการพลศึกษา  กระทรวงการท่องเท่ียวและกีฬา 

 

การท างาน การตอบสนอง การปรับตัวของระบบโครงร่าง ระบบประสาท กล้ามเนื้อ ระบบหายใจ
และระบบไหลเวียนโลหิต การวิเคราะห์และสรุปผลการทดลองในห้องปฏิบัติการและภาคสนาม                   
การประยุกต์หลักการทางสรีรวิทยาการออกก าลังกายและกีฬากับการออกก าลังกายและการฝึกกีฬา 

The effect of acute responses and chronic adaptation to sports and exercise 
training including: neuromuscular, respiratory, cardiovascular, The experimental in 
laboratory and field including analysis and summary. 
 
วท 124054  การสัมมนาทางสรีรวิทยาการออกก าลังกายและกีฬา 3 (0-6-3) 
   Seminar in Exercise and Sports Physiology 
 การน าเสนอองค์ความรู้และอภิปรายประเด็นที่สนใจทางด้านสรีรวิทยาการออกก าลังกายและกีฬา 

Presentation and discussion on current interesting topics in exercise physiology. 
 

วท 083175     การศึกษารายกรณีทางสรีรวิทยาการออกก าลังกายและกีฬา 3 (2-2-5) 
Case Study in Exercise and Physiology 

การค้นคว้าการเก็บรวบรวมข้อมูล การวิเคราะห์และแปลผลข้อมูล การเขียนรายงานและ                     
การน าเสนอผลการศึกษาทางด้านสรีรวิทยาการออกก าลังกายและกีฬา 

Study and researches, data collection o, data analysis and interpretation, report 
writing and presentation in exercise physiology. 

 
2.4.2) กลุ่มวิธีชีวกลศาสตร์การออกก าลังกายและกีฬา 
 

วท 084176      การวิเคราะห์การเคลื่อนไหวและเกมการแข่งขัน 3 (2-2-5) 
   Movements Analysis and Sports Compettition 
 การวิเคราะห์ทางด้าน  คิเนติกส์ และคิเนเมติกส์ในการฝึกซ้อม หรือการแข่งขัน วิเคราะห์เกมส์          
การแข่งขันในรูปแบบต่างๆ  

Kinematics and kinetics analyses in training programs and game competitions. 
 
 
 
 
 
 

วท 083177     นวัตกรรมและเทคโนโลยีทางชีวกลศาสตร์  3 (2-2-5) 
Innovation and Technology in Sports Biomechanic 
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มคอ.2  หลักสูตรวิทยาศาสตรบัณฑิต  สาขาวิชาวิทยาศาสตร์การออกก าลังกายและกีฬา (หลักสูตรปรับปรุง พ.ศ. 2560)  
สถาบันการพลศึกษา  กระทรวงการท่องเท่ียวและกีฬา 

 

 ศึกษาการท างานของเครื่องมือ อุปกรณ์ และเทคโนโลยี รวมทั้งโปรแกรมต่างๆ ที่ใช้ส าหรับ
การศึกษา และวิเคราะห์ทางชีวกลศาสตร์รวมทั้งกระบวนการขั้นตอนการวิเคราะห์ และเก็บข้อมูล                  
การคิดค้นและสร้างสรรค์นวัตกรรมใหม่  

Study of using tools, equipment, technologies, and programs using for 
biomechanical analyses; as procedures, data correction, and created new innovations. 
 

วท 083178    ชีวกลศาสตร์ประยุกต์ส าหรับกีฬา  3 (2-2-5) 
Apply Sports Biomechanic 

 การประยุกต์หลักการ ทฤษฏีทางชีวกลศาสตร์เพื่อวิเคราะห์ ปรับปรุง แก้ไข และพิจารณานักกีฬา 
ในการฝึกซ้อมและแข่งขันให้มีประสิทธิภาพสูงสุด 

Applied biomechanical theories to analysis, improve for athletes on training and 
competition for maximum efficiency. 

 

วท 124055  การสัมนาทางชีวกลศาสตร์การออกก าลังกายและกีฬา  3 (0-6-3) 
Seminar in Sports Biomechanic 

 การน าเสนอองค์ความรู้และอภิปรายประเด็นที่สนใจทางด้านชีวกลศาสตร์การออกก าลังกายและกีฬา 
Presentation and discussion on current interesting topics in sports biomechanic. 
 

วท 083179  การศึกษารายกรณีทางชีวกลศาสตร์การออกก าลังกายและกีฬา 3 (2-2-5) 
Case Study in Sports Biomechanic 

ศึกษาค้นคว้าการเก็บรวบรวมข้อมูล การวิเคราะห์และแปลผลข้อมูล การเขียนรายงานและการ
น าเสนอผลการศึกษาทางด้านชีวกลศาสตร์การออกก าลังกายและกีฬา 

Study and research, data collection, data analysis and interpretation, report writing 
and presentation in sports biomechanic. 

 
 
 
 
 
 
 
 

2.4.3) กลุ่มจิตวิทยาการออกก าลังกายและกีฬา 
 

วท 083180  คุณลักษณะทางจิตวิทยาการออกก าลังกายและกีฬา 3 (2-2-5) 
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สถาบันการพลศึกษา  กระทรวงการท่องเท่ียวและกีฬา 

 

Psychological Characteristics in Sports Psychology 
ความหมายและขอบข่ายของคุณลักษณะทางจิตวิทยาการกีฬา การจ าแนกพฤติกรรม บุคลิกภาพ

ทางการกีฬา และการฝึกทักษะทางจิตวิทยาการกีฬา การเลือกใช้เครื่องมือทางจิตวิทยาการกีฬาใน                
การประเมิน และวิเคราะห์ความจ าเป็นให้เหมาะสมส าหรับการฝึกซ้อมและการแข่งขัน 

Definition and scope of psychological characteristics, personality classification in 
sport, and psychological training skills, selecting to use instrument in sport psychology to 
measurement, evaluating, and need analysis appropriate for training and competition. 

 
วท 084181  การจ าแนกและวิเคราะห์ความเป็นเลิศทางการกีฬา 3 (3-0-6) 

Talent Identification and Development in Sports 
 ความหมายและขอบข่าย รูปแบบ กระบวนการ ช่วงของการจ าแนก และการทดสอบการจ าแนก
คุณลักษณะพรสวรรค์สู่ความเป็นเลิศทางการกีฬา  

Definition and scope, model, process, stage, testing and evaluation of talent 
identifications to sport excellence. 

 
วท 083182         การให้ค าปรึกษาทางจิตวิทยาการออกก าลังกายและกีฬา     3  (3-0-6) 

Counseling in Exercise and Sport Psychology 
ความหมาย ขอบข่าย ความส าคัญ ของการให้ค าปรึกษาทางจิตวิทยาการออกก าลังกายและการ

กีฬา ทฤษฎีการให้ค าปรึกษา เทคนิคในการให้ค าปรึกษากับนักกีฬาและผู้ออกก าลังกายเพ่ือสุขภาพ 
จรรยาบรรณของผู้ให้ค าปรึกษาทางจิตวิทยาการการออกก าลังกายและกีฬา 

Definition, scope, importance of exercise and sport counseling, theories of 
counseling, technique of consulting for athletes and exercise for health, ethics of 
counselor in sport and exercise psychology. 

 
วท 124056             การสัมมนาทางจิตวิทยาการออกก าลังกายและกีฬา 3  (0-6-3) 

Seminar in Exercise and Sports Psychology 
 การน าเสนอองค์ความรู้และอภิปรายประเด็นที่สนใจทางด้านจิตวิทยาการออกก าลังกายและการกีฬา 

Presentation and discussion on current interesting topics in sports psychology.   
 
 
 

วท 083183        การศึกษารายกรณีทางจิตวิทยาการออกก าลังกายและกีฬา   3 (2-2-5) 
Case Study in Exercise and Sports Psychology 
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มคอ.2  หลักสูตรวิทยาศาสตรบัณฑิต  สาขาวิชาวิทยาศาสตร์การออกก าลังกายและกีฬา (หลักสูตรปรับปรุง พ.ศ. 2560)  
สถาบันการพลศึกษา  กระทรวงการท่องเท่ียวและกีฬา 

 

ศึกษาค้นคว้าการเก็บรวบรวมข้อมูล การวิเคราะห์และแปลผลข้อมูล การเขียนรายงานและการ
น าเสนอผลการศึกษาทางด้านจิตวิทยาการออกก าลังกายและการกีฬา 

Study and researches, data collection, data analysis and interpretation, report 
writing and presentation in sports psychology. 

2.4.4) กลุ่มโภชนาการการออกก าลังกายและกีฬา 
วท 083184    หลักและการประเมินภาวะโภชนาการการออกก าลังกายและกีฬา     3 (2-2-5) 

Fundamental and Assessment in Exercise and Sports Nutrition 
ความหมาย ความส าคัญ หลักและวิธีการวัดและประเมินภาวะทางโภชนาการการออกก าลังกาย

และกีฬา การใช้เครื่องมือในการวัดและประเมินภาวะโภชนาการ คุณค่าของสารอาหาร 
Study of meaning, important, principle, methods of measuring and evaluating of 

nutrition in sports and exercise, and using materials to measure and evaluation the 
nutrition and the value of food. 

 
วท 084185     การจัดการโภชนาการการออกก าลังกายและกีฬา 3 (2-2-5) 

Nutrition Management of Exercise and Sports  
ศึกษาสภาวะทางโภชนาการ การก าหนดโปรแกรมอาหาร ส าหรับนักกีฬา และผู้ออกก าลังกาย

ทั่วไป และผู้ที่มีน้ าหนักตัวผิดปกติ 
Study the nutritional status, setting food programs for athletes, non-athletes and 

obese people. 
วท 083186       การให้ค าปรึกษาทางโภชนาการการออกก าลังกายและกีฬา 3 (2-2-5) 

Counseling in Exercise and Sport Nutrition 
เทคนิคและวิธีการให้ค าปรึกษาเพ่ือแก้ไขปัญหาโภชนาการกับนักกีฬาและผู้ออกก าลังกายเพ่ือ

สุขภาพ การปรับพฤติกรรมเพ่ือเสริมสร้างพฤติกรรมการบริโภคอาหารที่พึงประสงค์ การประเมินผล และ
กรณีศึกษา 

Interview techniques, methods of counseling for solving nutritional problems, for 
athletes and non-athletes, behavior modification for enhancing food consumption, 
assessments, and case studies. 

 
 
 
 

วท124057  การสัมนาทางโภชนาการการออกก าลังกายและกีฬา 3 (0-6-3) 
Seminar in Sports Nutrition 
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มคอ.2  หลักสูตรวิทยาศาสตรบัณฑิต  สาขาวิชาวิทยาศาสตร์การออกก าลังกายและกีฬา (หลักสูตรปรับปรุง พ.ศ. 2560)  
สถาบันการพลศึกษา  กระทรวงการท่องเท่ียวและกีฬา 

 

 การน าเสนอองค์ความรู้และอภิปรายประเด็นที่สนใจทางด้านโภชนาการการออกก าลังกายและกีฬา 
Presentation and discussion on current interesting topics in sports nutrition. 
 

วท 083187  การศึกษารายกรณีทางโภชนาการการออกก าลังกายและกีฬา  3 (2-2-5) 
Case Study in Sports Nutrition 

ศึกษาค้นคว้าการเก็บรวบรวมข้อมูล การวิเคราะห์และแปลผลข้อมูล การเขียนรายงานและการ
น าเสนอผลการศึกษาทางด้านโภชนาการการออกก าลังกายและกีฬา 

Study and research, data collection, data analysis and interpretation, report writing 
and presentation in sports nutrition. 
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มคอ.2  หลักสูตรวิทยาศาสตรบัณฑิต  สาขาวิชาวิทยาศาสตร์การออกก าลังกายและกีฬา (หลักสูตรปรับปรุง พ.ศ. 2560)  
สถาบันการพลศึกษา  กระทรวงการท่องเท่ียวและกีฬา 

 

3.2 ชื่อ สกุล เลขบัตรประจ าตัวประชาชน ต าแหน่งและคุณวุฒิขออาจารย์ 
  3.2.1 อาจารย์ประจ าหลักสูตร 

ที ่ ชื่อ-สกลุ เลขประจ าตัวประชาชน ต าแหน่ง คุณวุฒิ สถาบันทีจ่บการศึกษา ปีที่จบการศึกษา 
1. วิทยาเขตกระบี่ 
1 ผศ.กาญจนา  กาญจนประดิษฐ์ 3-8098-00156-XX-X 

 
ผู้ช่วยศาสตราจารย ์

(วิทยาศาสตร์การกีฬา) 
วท.ม. วิทยาศาสตร์การกีฬา 
วท.บ. วิทยาศาสตร์การกีฬา 

มหาวิทยาลยัเกษตรศาสตร ์
มหาวิทยาลยัมหิดล 

2543 
2533 

2 ผศ.วรรณา  พิทักษ์ศานต ์ 3-8009-00018-XX-X ผู้ช่วยศาสตราจารย ์
(วิทยาศาสตร์การกีฬา) 

กศ.ม. สุขศึกษา 
กศ.บ. สุขศึกษา 

มหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ ประสานมติร 
มหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ พลศึกษา 

2529 
2525 

3 อาจารย์กมลวรร พุดแก้ว 1-8099-00294-XX-X อาจารย ์ วท.ม. วิทยาศาสตร์การกีฬา 
วท.บ. วิทยาศาสตร์การกีฬา 

มหาวิทยาลยัเกษตรศาสตร ์
สถาบันการพลศึกษา วิทยาเขตกระบี่ 

2558 
2555 

4 อาจารย์กฤตยา ศุภมติร 1-8099-00301-XX-X อาจารย ์ วท.ม. วิทยาศาสตร์การกีฬา 
วท.บ. วิทยาศาสตร์การกีฬา 

จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย 
จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย 

2556 
2554 

5 อาจารย์วิกรม พันธ์เล่ง 1-9399-00094-XX-X อาจารย ์ วท.ม. วิทยาศาสตร์การกีฬา 
วท.บ. วิทยาศาสตร์การกีฬา 

มหาวิทยาลยัเกษตรศาสตร ์
มหาวิทยาลยัราชภฏัจันทรเกษม 

2558 
2554 

6 อาจารย์ปรัชญา ชมสะห้าย 1-6599-00435-XX-X อาจารย ์ วท.ม. วิทยาศาสตร์การออกก าลังกายและกีฬา 
วท.บ. วิทยาศาสตร์การกีฬา 

มหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ 
สถาบันการพลศึกษา วิทยาเขตเชียงใหม่ 

2557 
2555 
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มคอ.2  หลักสูตรวิทยาศาสตรบัณฑิต  สาขาวิชาวิทยาศาสตร์การออกก าลังกายและกีฬา (หลักสูตรปรับปรุง พ.ศ. 2560)  
สถาบันการพลศึกษา  กระทรวงการท่องเท่ียวและกีฬา 

 

ที ่ ชื่อ-สกลุ เลขประจ าตัวประชาชน ต าแหน่ง คุณวุฒิ สถาบันทีจ่บการศึกษา ปีที่จบการศึกษา 
2. วิทยาเขตกรุงเทพ 
1 อาจารย์ ดร.ปธานศาสน จับจิตร 3-1009-05235-XX-X 

 
 

อาจารย ์
 

วท.ด. วิทยาศาสตร์การกีฬา 
ค.ม. พลศึกษา 
วท.บ. วิทยาศาสตร์การกีฬา 

จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย 
จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย 
มหาวิทยาลยัมหิดล 

2560 
2539 
2533 

2 ผศ.ดร.ศุกล  อริยสัจสี่สกลุ 3-3301-00485-XX-X 
 

ผู้ช่วยศาสตราจารย ์
(วิทยาศาสตร์สุขภาพ) 

ค.ด. พลศึกษา 
ค.ม. พลศึกษา 
ค.บ. พลศึกษา 

จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย 
จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย 
จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย 

2539 
2529 
2524 

3 ผศ.ฉัตรชัย แสงสุขลีักษณ ์ 3-1498-00021-XX-X ผู้ช่วยศาสตราจารย ์
(วิทยาศาสตร์การกีฬา) 

วท.ม. วิทยาศาสตร์การกีฬา 
วท.บ. พลศึกษา 

มหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ 
มหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ 

2545 
2536 

4 อาจารย์ ดร.กฤษณะ อรุณโชต ิ 3-7099-00280-XX-X อาจารย ์ วท.ด. วิทยาศาสตร์การกีฬา 
วท.ม. วิทยาศาสตร์การกีฬา 
วท.บ. วิทยาศาสตร์การกีฬา 

จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย 
มหาวิทยาลยัมหิดล 
มหาวิทยาลยัมหิดล 

2558 
2546 
2540 

5 อาจารย์เอกวิทย์ แสวงผล 3-1006-02873-XX-X อาจารย ์ ศศ.ม. พลศึกษา 
ศศ.บ. พลศึกษา 

มหาวิทยาลยัเกษตรศาสตร ์
มหาวิทยาลยัเกษตรศาสตร ์

2535 
2530 
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มคอ.2  หลักสูตรวิทยาศาสตรบัณฑิต  สาขาวิชาวิทยาศาสตร์การออกก าลังกายและกีฬา (หลักสูตรปรับปรุง พ.ศ. 2560)  
สถาบันการพลศึกษา  กระทรวงการท่องเท่ียวและกีฬา 

 

ที ่ ชื่อ-สกลุ เลขประจ าตัวประชาชน ต าแหน่ง คุณวุฒิ สถาบันทีจ่บการศึกษา ปีที่จบการศึกษา 
3. วิทยาเขตชลบุรี 
1 อาจารย์พิสฏิฐ์ ศรีหตักรรม 5-1009-99052-XX-X อาจารย ์ วท.ม. วิทยาศาสตร์การออกก าลังกายและกีฬา 

ศษ.บ. พลศึกษา 
มหาวิทยาลยับูรพา 
มหาวิทยาลยัสงขลานครินทร ์

2548 
2527 

2 อาจารยณ์ัฏฐ์ดนยั เจรญิสุขวิมล 1-7399-00076-XX-X อาจารย ์ วท.ม. วิทยาศาสตร์การกีฬา 
วท.บ. วิทยาศาสตร์การกีฬา 

จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย 
มหาวิทยาลยัมหิดล 

2555 
2551 

3 อาจารยส์ิปปนันท์ หวังกิจ 1-1006-99006-XX-X อาจารย ์ วท.ม. วิทยาศาสตร์การกีฬา 
วท.บ. วิทยาศาสตร์การกีฬา 

มหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ 
จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย 

2555 
2550 

4 ผศ.ว่าท่ี ร.ต.ธนพงศ์ แก้วค า 3-5012-00588-XX-X ผู้ช่วยศาสตราจารย ์
(วิทยาศาสตร์สุขภาพ) 

วท.ม. สาธารณสุขศาสตร ์
วท.บ. สุขศึกษา 

มหาวิทยาลยัมหิดล 
มหาวิทยาลยัเชียงใหม ่

2529 
2524 

5 อาจารย์รตันาภรณ์ ทรงพระนาม 
 

3-2006-00249-XX-X 
 

อาจารย ์
 

ค.ม. พลศึกษา 
วท.บ. วิทยาศาสตร์การกีฬา 

จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย 
มหาวิทยาลยัมหิดล 

2537 
2531 
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มคอ.2  หลักสูตรวิทยาศาสตรบัณฑิต  สาขาวิชาวิทยาศาสตร์การออกก าลังกายและกีฬา (หลักสูตรปรับปรุง พ.ศ. 2560)  
สถาบันการพลศึกษา  กระทรวงการท่องเท่ียวและกีฬา 

 

ที ่ ชื่อ-สกลุ เลขประจ าตัวประชาชน ต าแหน่ง คุณวุฒิ สถาบันทีจ่บการศึกษา ปีที่จบการศึกษา 
4. วิทยาเขตชัยภูมิ 
1 ผศ.ดร.กรณ์ทิพย์  ลิ่มนรรัตน ์

 
3-1601-00761-XX-X 

 
 

ผู้ช่วยศาสตราจารย์
(วิทยาศาสตร์การกีฬา) 

 

ปร.ด. วิทยาศาสตร์การออกก าลังกายและกีฬา 
วท.ม. เวชศาสตร์การกีฬา 
วท.บ. วิทยาศาสตร์การกีฬา 

มหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ 
จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย 
มหาวิทยาลยัมหิดล 

2556 
2547 
2541 

2 ผศ.สมพร อ้มเถื่อน 3-3101-00904-XX-X ผู้ช่วยศาสตราจารย ์
(วิทยาศาสตร์การกีฬา) 

ศษ.ม. พลศึกษา 
วท.บ. วิทยาศาสตร์การกีฬา 

มหาวิทยาลยัขอนแก่น 
มหาวิทยาลยัมหิดล 

2546 
2532 

3 ผศ.ไพฑรูย์ แซ่ฉั่ว 3-3612-00037-XX-X ผู้ช่วยศาสตราจารย์
(วิทยาศาสตร์การกีฬา) 

ศศ.ม. การจดัการกีฬาและสุขภาพ 
กศ.บ. พลศึกษา 

มหาวิทยาลยัมหาสารคาม 
มหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ 

2553 
2534 

4 อาจารย์บันลือ  รัตนจรสัโรจน ์ 3-3004-00108-XX-X อาจารย ์ ค.ม. พลศึกษา 
วท.บ. วิทยาศาสตร์การกีฬา 

จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย 
มหาวิทยาลยัมหิดล 

2539 
2533 

5 อาจารย์พัณฑ์ชิตตา ศริินัญทพันธ ์ 3-3301-01579-XX-X อาจารย ์ กศ.ม. พลศึกษา 
วท.บ. วิทยาศาสตร์การกีฬา 

มหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ 
สถาบันราชภฏัสรุินทร ์

2546 
2541 
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มคอ.2  หลักสูตรวิทยาศาสตรบัณฑิต  สาขาวิชาวิทยาศาสตร์การออกก าลังกายและกีฬา (หลักสูตรปรับปรุง พ.ศ. 2560)  
สถาบันการพลศึกษา  กระทรวงการท่องเท่ียวและกีฬา 

 

ที ่ ชื่อ-สกลุ เลขประจ าตัวประชาชน ต าแหน่ง คุณวุฒิ สถาบันทีจ่บการศึกษา ปีที่จบการศึกษา 
5. วิทยาเขตชุมพร 
1 อาจารย์ทิชา สังวรกาญจน ์ 3-8601-00553-XX-X อาจารย ์ วท.ม. วิทยาศาสตร์การกีฬา 

วท.บ. วิทยาศาสตร์การกีฬา 
จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย 
มหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ 

2551 
2547 

2 อาจารย์อภิวัฒน์ จ าเดิม 3-8603-00286-XX-X อาจารย ์ วท.ม. วิทยาศาสตร์การกีฬา 
วท.บ. วิทยาศาสตร์การกีฬา 

มหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ 
มหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ 

2552 
2546 

3 ผศ.ลีนา  ทองมาก 3-8699-00026-XX-X 
 

ผู้ช่วยศาสตราจารย์
(วิทยาศาสตร์การกีฬา) 

วท.ม. สุขศึกษา 
ค.บ. สุขศึกษา 

มหาวิทยาลยัมหิดล 
มหาวิทยาลยัราชภฏัสรุาษฎร์ธาน ี

2537 
2533 

4 ผศ.ดร.ทวีศักดิ์ กากแก้ว 3-4199-00095-XX-X 
 

ผู้ช่วยศาสตราจารย์
(วิทยาศาสตร์การกีฬา) 

Ph.D. Education 
กศ.ม. พลศึกษา 
ศศ.บ. พลศึกษา 

Sardar Patel University, India 
มหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ 
มหาวิทยาลยัสงขลานครินทร์ ปัตตาน ี

2554 
2532 
2523 

5 อาจารย์นพดล มณีแดง 3-8602-00401-XX-X อาจารย ์ วท.ม. วิทยาศาสตร์การกีฬา 
วท.บ. วิทยาศาสตร์การกีฬา 

มหาวิทยาลยัมหิดล 
มหาวิทยาลยัมหิดล 

2557 
2549 
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มคอ.2  หลักสูตรวิทยาศาสตรบัณฑิต  สาขาวิชาวิทยาศาสตร์การออกก าลังกายและกีฬา (หลักสูตรปรับปรุง พ.ศ. 2560)  
สถาบันการพลศึกษา  กระทรวงการท่องเท่ียวและกีฬา 

 

ที ่ ชื่อ-สกลุ เลขประจ าตัวประชาชน ต าแหน่ง คุณวุฒิ สถาบันทีจ่บการศึกษา ปีที่จบการศึกษา 
6. วิทยาเขตเชียงใหม่ 
1 อาจารยส์ุรชัย พันธ์ก าเนิด 3-5099-00538-XX-X อาจารย ์ วท.ม. วิทยาศาสตร์การออกก าลังกายและการกีฬา 

ค.บ. พลศึกษา 
มหาวิทยาลยับูรพา 
วิทยาลัยครเูชียงใหม ่

2543 
2528 

2 อาจารย์นรินทร์ แสงศรีจันทร ์ 3-5099-00589-XX-X อาจารย ์ วท.ม. วิทยาศาสตร์การกีฬา 
วท.บ. วิทยาศาสตร์การกีฬา 

มหาวิทยาลยัเชียงใหม ่
มหาวิทยาลยัราชภฏัเชียงใหม่  

2553 
2540 

3 อาจารย์กุสมุา บัวใหญ ่ 1-3304-00120-XX-X อาจารย ์ วท.ม. วิทยาศาสตร์การกีฬา 
ศศ.บ. บ้านและชุมชน 

มหาวิทยาลยัเชียงใหม ่
มหาวิทยาลยัเชียงใหม ่

2558 
2553 

4 อาจารย์ดสุิต สุขประเสริฐ 3-5006-00107-XX-X อาจารย ์ ค.ม. พลศึกษา 
วท.บ. วิทยาศาสตร์การกีฬา 

จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย 
มหาวิทยาลยัมหิดล 

2540 
2533 

5 ผศ.วรวิทย์  ตาปิง 3-5101-00364-XX-X ผู้ช่วยศาสตราจารย์
(วิทยาศาสตร์การกีฬา) 

ศศ.ม. การส่งเสริมสุขภาพ 
ค.บ. พลศึกษา 

มหาวิทยาลยัเชียงใหม ่
วิทยาลัยครเูชียงใหม ่

2536 
2524 
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มคอ.2  หลักสูตรวิทยาศาสตรบัณฑิต  สาขาวิชาวิทยาศาสตร์การออกก าลังกายและกีฬา (หลักสูตรปรับปรุง พ.ศ. 2560)  
สถาบันการพลศึกษา  กระทรวงการท่องเท่ียวและกีฬา 

 

ที ่ ชื่อ-สกลุ เลขประจ าตัวประชาชน ต าแหน่ง คุณวุฒิ สถาบันทีจ่บการศึกษา ปีที่จบการศึกษา 
7. วิทยาเขตตรัง 
1 ผศ.ณฏัฐวี ศรีเกต ุ

 
3-8099-00061-XX-X ผู้ช่วยศาสตราจารย์

(วิทยาศาสตร์การกีฬา) 
ค.ม. พลศึกษา 
วท.บ. วิทยาศาสตร์การกีฬา 

จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย 
มหาวิทยาลยัมหิดล 

2540 
2533 

2 ผศ.ภดูิส ศรีเกต ุ 3-9301-00904-XX-X 
 

ผู้ช่วยศาสตราจารย ์
(วิทยาศาสตร์การกีฬา) 

กศ.ม. พลศึกษา 
วท.บ. วิทยาศาสตร์การกีฬา 

มหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ 
มหาวิทยาลยัมหิดล 

2542 
2532 

3 อาจารย์พนัสรมย์  นิติวงศภ์ร 3-9299-00102-XX-X 
 

อาจารย ์
 

M.Sc. Sports Science 
วท.บ. วิทยาศาสตร์การกีฬา 

University of Portsmouth, England 
มหาวิทยาลยัมหิดล 

2552 
2546 

4 อาจารย์ปัทมา  เกดิกาญจน ์ 1-6798-00120-XX-X 
 

อาจารย ์
 

วท.ม. วิทยาศาสตร์การกีฬา 
วท.บ. วิทยาศาสตร์การกีฬา 

มหาวิทยาลยัมหิดล 
มหาวิทยาลยัมหิดล 

2558 
2555 

5 อาจารย์มันทิรา  ผ่องอ าไพ 3-8207-00139-XX-X 
 

อาจารย ์
 

วท.ม. สถิติประยุกต ์
 
กศ.บ. วิทยาศาสตร-์คณิตศาสตร ์

สถาบันเทคโนโลยีพระจอมเกล้าเจา้คุณทหาร
ลาดกระบัง 
มหาวิทยาลยัทักษิณ 

2551 
 

2541 
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มคอ.2  หลักสูตรวิทยาศาสตรบัณฑิต  สาขาวิชาวิทยาศาสตร์การออกก าลังกายและกีฬา (หลักสูตรปรับปรุง พ.ศ. 2560)  
สถาบันการพลศึกษา  กระทรวงการท่องเท่ียวและกีฬา 

 

ที ่ ชื่อ-สกลุ เลขประจ าตัวประชาชน ต าแหน่ง คุณวุฒิ สถาบันทีจ่บการศึกษา ปีที่จบการศึกษา 
8. วิทยาเขตเพชรบูรณ์ 
1 อาจารย์ช านาญ ผึ่งผาย 3-6701-00236-XX-X 

 
อาจารย ์

 
วท.ม. วิทยาศาสตร์การกีฬา 
ศษ.บ. พลศึกษา 

มหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ 
มหาวิทยาลยัเชียงใหม ่  

2550 
2537 

2 ผศ.ดร.สมศรี ปานพันธุ์โพธ์ิ 3-1199-00268-XX-X 
 

ผู้ช่วยศาสตราจารย ์
(วิทยาศาสตร์การกีฬา) 

วท.ด. วิทยาศาสตร์การกีฬา   
ศศ.ม. พลศึกษา 
วท.บ. วิทยาศาสตร์การกีฬา   

จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย 
มหาวิทยาลยัเกษตรศาสตร ์
มหาวิทยาลยัมหิดล 

2555 
2537 
2531 

3 อาจารยณ์ัฐพล ประภารัตน ์ 1-5399-00105-XX-X 
 

อาจารย ์
 

วท.ม. วิทยาศาสตร์การกีฬา   
วท.บ.วิทยาศาสตร์การกีฬา 

มหาวิทยาลยัเชียงใหม ่
สถาบันการพลศึกษา วิทยาเขตเชียงใหม่ 

2555 
2552 

4 อาจารย์ชโลธร เสียงใส 1-2510-00002-XX-X 
 

อาจารย ์
 

วท.ม. วิทยาศาสตร์การกีฬา 
วท.บ. วิทยาศาสตร์การกีฬา 

จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย 
มหาวิทยาลยัราชภฏัจันทรเกษม 

2557 
2550 

5 อาจารย์ชัชพงศ์ รัตนวีระประดิษฐ ์ 1-1014-00940-XX-X 
 

อาจารย ์
 

วท.ม. วิทยาศาสตร์การออกก าลังกายและการกีฬา 
วท.บ. วิทยาศาสตร์การออกก าลังกายและการกีฬา 

มหาวิทยาลยับูรพา  
มหาวิทยาลยับูรพา  

2557 
2552 
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มคอ.2  หลักสูตรวิทยาศาสตรบัณฑิต  สาขาวิชาวิทยาศาสตร์การออกก าลังกายและกีฬา (หลักสูตรปรับปรุง พ.ศ. 2560)  
สถาบันการพลศึกษา  กระทรวงการท่องเท่ียวและกีฬา 

 

ที ่ ชื่อ-สกลุ เลขประจ าตัวประชาชน ต าแหน่ง คุณวุฒิ สถาบันทีจ่บการศึกษา ปีที่จบการศึกษา 
9. วิทยาเขตมหาสารคาม 
1 อาจารย์ ดร.ประเวท  เกษกัน 

 
 

3-1604-00813--XX-X 
 
 

อาจารย ์
 

ปร.ด. วิทยาศาสตร์การออกก าลังกายและกีฬา 
วท.ม. วิทยาศาสตร์การกีฬา 
วท.บ. วิทยาศาสตร์การกีฬา 

มหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ 
มหาวิทยาลยัเกษตรศาสตร ์
มหาวิทยาลยัมหิดล 

2556 
2548 
2538 

2 อาจารยส์มบัติ สุวรรณมลู 3-4401-00037-XX-X 
 

อาจารย ์
 

กศ.ม. สุขศึกษา 
กศ.บ. สุขศึกษา 

มหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ ประสานมติร 
มหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ ประสานมติร 

2534 
2525 

3 ผศ.กิตติกุล รตันรังสิกลุ 3-4499-00132-XX-X 
 

ผู้ช่วยศาสตราจารย ์
(วิทยาศาสตร์การกีฬา) 

ศษ.ม. พลศึกษา 
ศษ.บ. พลศึกษา 

มหาวิทยาลยัขอนแก่น 
มหาวิทยาลยัขอนแก่น 

2545 
2535 

4 อาจารย์บุญตา ค้าขาย 3-4409-00930-XX-X 
 

อาจารย ์
 

วท.ม. วิทยาศาสตร์การกีฬา 
วท.บ. วิทยาศาสตร์การกีฬา 

มหาวิทยาลยัเกษตรศาสตร ์
มหาวิทยาลยัมหิดล 

2549 
2539 

5 อาจารย์ ส.อ.ชยกร พาลสิงห์ 1-4409-00023-XX-X อาจารย ์ วท.ม. วิทยาศาสตร์การออกก าลังกายและการกีฬา 
บธ.บ. การจัดการทรัพยากรมนุษย ์

มหาวิทยาลยัมหาสารคาม 
มหาวิทยาลยัมหาสารคาม 

2555 
2550 
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มคอ.2  หลักสูตรวิทยาศาสตรบัณฑิต  สาขาวิชาวิทยาศาสตร์การออกก าลังกายและกีฬา (หลักสูตรปรับปรุง พ.ศ. 2560)  
สถาบันการพลศึกษา  กระทรวงการท่องเท่ียวและกีฬา 

 

ที ่ ชื่อ-สกลุ เลขประจ าตัวประชาชน ต าแหน่ง คุณวุฒิ สถาบันทีจ่บการศึกษา ปีที่จบการศึกษา 
10. วิทยาเขตยะลา 
1 อาจารย์ ว่าท่ีร้อยตรีปณัณวิชญ์ 

เด่นสมุิตร 
3-9599-00524-XX-X อาจารย ์ วท.ม. วิทยาศาสตร์การกีฬา  

วท.บ. วิทยาศาสตร์การกีฬา  
มหาวิทยาลยัเกษตรศาสตร ์
มหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ 

2554 
2547 

2 อาจารย์ ว่าท่ีร้อยตรีนิรันดร์  
บุญยิ่ง 

3-1411-00359-XX-X 
 

อาจารย ์ วท.ม. วิทยาศาสตร์การกีฬา  
ศศ.บ. พลศึกษา  

มหาวิทยาลยัเกษตรศาสตร ์
มหาวิทยาลยัเกษตรศาสตร ์

2540 
2529 

3 อาจารยณ์ธพล ทองธนภัทร 
 

1-3499-00004-XX-X อาจารย ์ วท.ม. วิทยาศาสตร์การกีฬา  
กศ.บ. พลศึกษา  

มหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ 
มหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ 

2553 
2549 

4 อาจารย์นักรบ ทองแดง 
 

3-1020-02093-XX-X อาจารย ์ วท.ม. วิทยาศาสตร์การออกก าลังกายและกีฬา  
กศ.บ. พลศึกษา  

มหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ 
มหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ สงขลา 

2553 
2528 

5 อาจารย์ปรญีาพัชญ์ บุญหาญ 
 

1-3307-00001-XX-X อาจารย ์ วท.ม. วิทยาศาสตร์การออกก าลังกายและกีฬา  
วท.บ. วิทยาศาสตร์การกีฬา  

มหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ 
มหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ 

2553 
2550 
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สถาบันการพลศึกษา  กระทรวงการท่องเท่ียวและกีฬา 

 

ที ่ ชื่อ-สกลุ เลขประจ าตัวประชาชน ต าแหน่ง คุณวุฒิ สถาบันทีจ่บการศึกษา ปีที่จบการศึกษา 
11. วิทยาเขตล าปาง 
1 อาจารย์กันตพิชญ์ เนรันชญานัน 1-8004-00050-XX-X อาจารย ์

 
วท.ม. วิทยาศาสตร์การกีฬา 
วท.บ. วิทยาศาสตร์การกีฬา 

จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย 
มหาวิทยาลยัราชภฏัจันทรเกษม 

2554 
2550 

2 อาจารย์ยุทธพงษ ์เรืองจันทร ์ 1-4406-00002-XX-X 
 

อาจารย ์
 

วท.ม. วิทยาศาสตร์การกีฬา 
วท.บ. วิทยาศาสตร์การกีฬา 

มหาวิทยาลยัเชียงใหม ่
มหาวิทยาลยัมหิดล 

2551 
2549 

3 อาจารย์ ว่าท่ี ร.ต.ยุทธการ
ขาววรรณา 

3-5012-00982-XX-X อาจารย ์ วท.ม. วิทยาศาสตร์การกีฬา 
ศษ.บ. สุขศึกษา 

มหาวิทยาลยัเชียงใหม ่
มหาวิทยาลยัเชียงใหม ่

2553 
2549 

4 อาจารย์เบญทิวา สุรศาสตร์พิศาล 1-5009-00133-XX-X อาจารย ์ วท.ม. วิทยาศาสตร์การกีฬา 
วท.บ. วิทยาศาสตร์การกีฬา 

จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย 
จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย 

2558 
2556 

5 ผศ.พิเชษฐ์ นนทรักส ์ 3-5299-00002-XX-X ผู้ช่วยศาสตราจารย ์
(วิทยาศาสตร์การกีฬา) 

ค.ม. พลศึกษา 
กศ.บ. พลศึกษา 

จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย 
มหาวิทยาลยัศรีนครินทร์วิโรฒ 

2528 
2524 
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ที ่ ชื่อ-สกลุ เลขประจ าตัวประชาชน ต าแหน่ง คุณวุฒิ สถาบันทีจ่บการศึกษา ปีที่จบการศึกษา 
12. วิทยาเขตศรีสะเกษ 
1 อาจารย์ดร.ลดัดา เรื่องมโนธรรม 5-9599-99003-XX-X อาจารย ์ ปร.ด. วิทยาศาสตร์การออกก าลังกายและกีฬา 

ค.ม. พลศึกษา 
กศ.บ. พลศึกษา 

มหาวิทยาลยับูรพา 
จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย 
มหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ 

2548 
2530 
2523 

2 ผศ.ณัฐธนิน หลอดเงิน 3-3601-01372-XX-X ผู้ช่วยศาสตราจารย์
(วิทยาศาสตร์การกีฬา) 

วท.ม. วิทยาศาสตร์การออกก าลังกายและกีฬา 
วท.บ. วิทยาศาสตร์การกีฬา 

มหาวิทยาลยับูรพา 
มหาวิทยาลยัมหิดล 

2544 
2533 

3 ผศ.ขุมเพชร โชตึก 1-3009-00072-XX-X ผู้ช่วยศาสตราจารย์
(วิทยาศาสตร์การกีฬา) 

วท.บ. วิทยาศาสตร์การออกก าลังกายและกีฬา 
กศ.บ. พลศึกษา   

มหาวิทยาลยัมหาสารคาม 
มหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ 

2556 
2524 

4 อาจารย์ดร.อรวรรณ์ ทองดีเจรญิ 3-3601-01372-XX-X อาจารย ์ ปร.ด. วิทยาศาสตร์การออกก าลังกายและกีฬา 
ศศ.ม. พลศึกษา 
วท.บ. วิทยาศาสตร์การกีฬา 

มหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ 
มหาวิทยาลยัเกษตรศาสตร ์
มหาวิทยาลยัมหิดล 

2560 
2540 
2533 

5 อาจารยส์ุวิจักขณ์ สวา่งอารมย ์ 3-1402-00273-XX-X อาจารย ์ ศศ.บ. ภาษาอังกฤษ 
วท.ม. วิทยาศาสตร์การกีฬา 
วท.บ. สุขศึกษา 

มหาวิทยาลยัรามค าแหง 
จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย 
มหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ 

2557 
2555 
2546 
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สถาบันการพลศึกษา  กระทรวงการท่องเท่ียวและกีฬา 

 

ที ่ ชื่อ-สกลุ เลขประจ าตัวประชาชน ต าแหน่ง คุณวุฒิ สถาบันทีจ่บการศึกษา ปีที่จบการศึกษา 
13.  วิทยาเขตสมุทรสาคร 

1 ผศ.ดร.ไวพจน์ จันทรเ์สม 3-7401-00774-XX-X ผู้ช่วยศาสตราจารย ์
(วิทยาศาสตร์การกีฬา) 

ค.ด. พลศึกษา 
ค.ม. พลศึกษา 
วท.บ. วิทยาศาสตร์การกีฬา 

จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย 
จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย 
มหาวิทยาลยัมหิดล 

2546 
2538 
2533 

2 ผศ.สมบูรณ์ ชิวปรีชา 3-7499-00335-XX-X ผู้ช่วยศาสตราจารย ์
(วิทยาศาสตร์การกีฬา) 

กศ.ม. พลศึกษา 
กศ.บ. พลศึกษา 

มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ ประสานมิตร 
มหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ พลศึกษา 

2530 
2523 

3 ผศ.วิทยา ปัทมะรางกูล 3-1023-00168-XX-X ผู้ช่วยศาสตราจารย์
(วิทยาศาสตร์การกีฬา) 

M.A.T. Physical Education 
ศศ.บ. พลศึกษา 

Northern Philippines, Philippines 
มหาวิทยาลยัสงขลานครินทร์ปตัตาน ี

2534 
2524 

4 อาจารย์ ดร.ปรัชญา สภาพงศ ์ 3-1016-00195-XX-X อาจารย ์ ปร.ด. วิทยาศาสตร์การกีฬา 
วท.ม. วิทยาศาสตร์การกีฬา 
กศ.บ. พลศึกษา 

มหาวิทยาลยัเกษตรศาสตร ์
มหาวิทยาลยัเกษตรศาสตร ์
มหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ พลศึกษา 

2559 
2548 
2531 

5 อาจารย์ยุพาภรณ์ สิงห์ล าพอง 3-1020-00592-XX-X อาจารย ์ ค.ม. พลศึกษา  
วท.บ. วิทยาศาสตร์การกีฬา 
วท.บ. พลศึกษา 

จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย 
มหาวิทยาลยัมหิดล 
มหาวิทยาลยัศรีนครินทร์วิโรฒ พลศึกษา 

2538 
2532 
2530 
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ที ่ ชื่อ-สกลุ เลขประจ าตัวประชาชน ต าแหน่ง คุณวุฒิ สถาบันทีจ่บการศึกษา ปีที่จบการศึกษา 
14. วิทยาเขตสุโขทัย 
1 ผศ.ดร.รตันา ยอดหาญ 

 
 

3-6405-08341-XX-X ผู้ช่วยศาสตราจารย ์
(วิทยาศาสตร์การกีฬา) 

Ph.D. Education  
กศ.ม. พลศึกษา 
กศ.บ. พลศึกษา 

Sardar Patel university, India 
มหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ 
มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒประสานมิตร 

2555 
2547 
2521 

2 ผศ.ดร.กิ่งเพชร  เงินทอง 3-6409-00196-XX-X ผู้ช่วยศาสตราจารย ์
(วิทยาศาสตร์การกีฬา) 

Ph.D. Education 
กศ.ม. การบรหิารการศึกษา 
คศ.บ. พัฒนาการเด็กและครอบครัว 

Sardar Patel university, India 
มหาวิทยาลยันเรศวร 
มหาวิทยาลยัสุโขทัยธรรมาธิราช 

2556 
2543 
2529 

3 อาจารย์ ดร.เสาวลักษณ์  
สุนทราลักษณ ์
 

1-5505-00010-XX-X อาจารย ์ วท.ด. วิทยาศาสตร์การกีฬา 
วท.ม. วิทยาศาสตร์การกีฬา 
วท.บ. วิทยาศาสตร์การกีฬา 

จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย 
จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย 
จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย 

2559 
2552 
2550 

4 อาจารย์ธีรวิทย์ อินตะ๊ปัญญา 1-7105-00156-XX-X อาจารย ์ วท.ม. วิทยาศาสตร์การกีฬา 
วท.บ. วิทยาศาสตร์การกีฬา 

มหาวิทยาลยัเกษตรศาสตร ์
มหาวิทยาลยัเกษตรศาสตร ์

2559 
2556 

5 อาจารย์ ว่าท่ีร้อยตรีมนตรี จั่นมา 1-6605-00096-XX-X อาจารย ์ วท.ม. วิทยาศาสตร์การกีฬา 
วท.บ. วิทยาศาสตร์การกีฬา 

จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย 
จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย 

2556 
2553 

6 อาจารย์ทศพล ชวนบุญ 3-7401-00813-XX-X อาจารย ์ วท.ม. วิทยาศาสตร์การกีฬา 
วท.บ. วิทยาศาสตร์การกีฬา 

มหาวิทยาลยัเกษตรศาสตร ์
มหาวิทยาลยัมหิดล  

2558 
2543 

7 ผศ.ดร.ภัททิยา โพธิม ู
 

3-5099-00552-XX-X 
 

ผู้ช่วยศาสตราจารย ์
(วิทยาศาสตร์สุขภาพ) 

ปร.ด. ผู้น าทางการศึกษาและการพัฒนาทรัพยากรมนุษย์ 
ศษ.ม. การส่งเสรมิสุขภาพ 
กศ.บ. พลศึกษา 

มหาวิทยาลยัราชภฏัเชียงใหม ่
มหาวิทยาลยัเชียงใหม 
มหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ พลศึกษา 

2556 
2540 
2524 

8 ผศ.ปทิตตาท์  วงศ์แสงเทียน 3-6704-00025-XX-X ผู้ช่วยศาสตราจารย ์
(วิทยาศาสตร์ทั่วไป) 

วท.ม. การจัดการทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม  
ค.บ. เคม ี

มหาวิทยาลยันเรศวร 
วิทยาลัยครูพิบูลสงคราม 

2550 
2535 

9 ผศ.ศักดาวุฒิ  กาศวิบลูย ์
 

3-5404-00244-XX-X ผู้ช่วยศาสตราจารย ์
(วิทยาศาสตร์ทั่วไป) 

วท.ม. การจัดการทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม 
ค.บ. ชีววิทยา 

มหาวิทยาลยันเรศวร 
สถาบันราชภฏัล าปาง 

2550 
2546 

10 ผศ.วศิน ยะวงศ ์ 3-5211-00120-XX-X ผู้ช่วยศาสตราจารย ์
(เทคโนโลยีสารสนเทศ) 

กศ.ม. เทคโนโลยีและการสื่อสารการศึกษา 
ค.บ. คอมพิวเตอร์ศึกษา 

มหาวิทยาลยันเรศวร 
สถาบันราชภฏัล าปาง 

2549 
2540 
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สถาบันการพลศึกษา  กระทรวงการท่องเท่ียวและกีฬา 

 

ที ่ ชื่อ-สกลุ เลขประจ าตัวประชาชน ต าแหน่ง คุณวุฒิ สถาบันทีจ่บการศึกษา ปีที่จบการศึกษา 
11 ผศ.นิกร ยาพรม 3-5210-00305-XX-X ผู้ช่วยศาสตราจารย ์

(เทคโนโลยีสารสนเทศ) 
วท.ม. วิทยาการคอมพิวเตอร์  
วท.บ. วิทยาการคอมพิวเตอร ์

มหาวิทยาลยัขอนแก่น 
สถาบันราชภฏัล าปาง 

2551 
2540 

12 อาจารย์ธิติ  แซส่ง 5-65030-0031-XX-X อาจารย ์ ค.ม. การส่งเสริมสุขภาพ 
วท.บ. วิทยาศาสตร์การกีฬา 

มหาวิทยาลยัราชภฏันครสวรรค ์
มหาวิทยาลยัราชภฏัพิบูลสงคราม 

2556 
2549 

13 อาจารย์นนทลี  สันตินิยม 1-1005-00098-XX-X อาจารย ์ วท.ม. วิทยาศาสตร์ชะลอวัยและฟืน้ฟูสุขภาพ 
วท.บ. กายภาพบ าบัด 

มหาวิทยาลยัแม่ฟ้าหลวง 
มหาวิทยาลยัขอนแก่น 

2556 
2551 

14 อาจารย์กาญจนา รัตนประชารมย ์ 3-5013-00644-XX-X อาจารย ์ ศษ.ม. การส่งเสรมิสุขภาพ 
วท.บ. เศรษฐศาสตรส์หกรณ์  

มหาวิทยาลยัเชียงใหม ่
มหาวิทยาลยัแม่โจ ้

2557 
2548 
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มคอ.2  หลักสูตรวิทยาศาสตรบัณฑิต  สาขาวิชาวิทยาศาสตร์การออกก าลังกายและกีฬา (หลักสูตรปรับปรุง พ.ศ. 2560)  
สถาบันการพลศึกษา  กระทรวงการท่องเท่ียวและกีฬา 

 

ที ่ ชื่อ-สกลุ เลขประจ าตัวประชาชน ต าแหน่ง คุณวุฒิ สถาบันทีจ่บการศึกษา ปีที่จบการศึกษา 
15. วิทยาเขตสุพรรณบุรี 
1 อาจารย์อุทัย  บุญประเสริฐ 3-7207-00313-XX-X อาจารย ์ วท.ม. วิทยาศาสตร์การกีฬา 

วท.บ. วิทยาศาสตร์การกีฬา 
มหาวิทยาลยัเกษตรศาสตร ์
มหาวิทยาลยัราชภฏักาญจนบรุ ี

2549 
2542 

2 ผศ.พิทยา  บุญคงเสน 3-8012-00225-XX-X ผู้ช่วยศาสตราจารย์
(วิทยาศาสตร์การกีฬา) 

วท.ม. วิทยาศาสตร์การกีฬา 
วท.บ. วิทยาศาสตร์การกีฬา 

มหาวิทยาลยัเกษตรศาสตร ์
มหาวิทยาลยัมหิดล 

2543 
2532 

3 ผศ.อธิวัฒน์  ดอกไม้ขาว 3-7208-00418-XX-X ผู้ช่วยศาสตราจารย์
(วิทยาศาสตร์การกีฬา) 

วท.ม. วิทยาศาสตร์การกีฬา 
วท.บ. พลศึกษา 

มหาวิทยาลยัเกษตรศาสตร ์
มหาวิทยาลยับูรพา 

2547 
2539 

4 ผศ.ราชันย์  เฉลียวศลิป ์ 3-3202-00014-XX-X ผู้ช่วยศาสตราจารย์
(วิทยาศาสตร์การกีฬา) 

วท.ม. วิทยาศาสตร์การกีฬา 
ค.บ. พลศึกษา 

มหาวิทยาลยัเกษตรศาสตร ์
มหาวิยาลยัราชภฏัจันทรเกษม 

2550 
2538 

5 ผศ.ปวเรศร์ พันธยุทธ ์ 3-5301-00866-XX-X ผู้ช่วยศาสตราจารย์
(วิทยาศาสตร์การกีฬา) 

ศศ.ม. พลศึกษา 
วท.บ. วิทยาศาสตร์การกีฬา 

มหาวิทยาลยัเกษตรศาสตร ์
มหาวิทยาลยัมหิดล 

2541 
2532 
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มคอ.2  หลักสูตรวิทยาศาสตรบัณฑิต  สาขาวิชาวิทยาศาสตร์การออกก าลังกายและกีฬา (หลักสูตรปรับปรุง พ.ศ. 2560)  
สถาบันการพลศึกษา  กระทรวงการท่องเท่ียวและกีฬา 

 

ที ่ ชื่อ-สกลุ เลขประจ าตัวประชาชน ต าแหน่ง คุณวุฒิ สถาบันทีจ่บการศึกษา ปีที่จบการศึกษา 
16. วิทยาเขตอ่างทอง 
1 อาจารย์ ดร.ส าราญ ศรีสังข ์ 3-3008-00179-XX-X อาจารย ์ ปร.ด. วิทยาศาสตร์การออกก าลังกายและการกีฬา 

กศ.ม. พลศึกษา 
วท.บ. วิทยาศาสตร์การกีฬา 

มหาวิทยาลยับูรพา 
มหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ 
มหาวิทยาลยัมหิดล 

2553 
2538 
2533 

2 ผศ.นิศานาถ เนตรบารม ี 3-1402-00030-XX-X ผู้ช่วยศาสตราจารย์
(วิทยาศาสตร์การกีฬา) 

วท.ม. วิทยาศาสตร์การออกก าลังกายและการกีฬา 
วท.บ. วิทยาศาสตร์การกีฬา 

มหาวิทยาลยับูรพา 
มหาวิทยาลยัมหิดล 

2541 
2532 

3 ผศ.อรนุช ศรีเขยีวพงษ ์
 

3-7299-00018-XX-X ผู้ช่วยศาสตราจารย์
(วิทยาศาสตร์การกีฬา) 

วท.ม. วิทยาศาสตร์การกีฬา 
กศ.บ. พลศึกษา 

มหาวิทยาลยัเกษตรศาสตร ์
มหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ พลศึกษา              

2545 
2522 

4 ผศ.เสาวภา วนิชาชีวะ 3-8013-00022-XX-X ผู้ช่วยศาสตราจารย ์
(วิทยาศาสตร์การกีฬา) 

กศ.บ. พลศึกษา 
ค.บ. พลศึกษา 

มหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ 
วิทยาลัยครูพระนครศรีอยุธยา 

2547 
2525 

5 ผศ.นงลักษณ์  แสงสว่าง 3-4099-00129-XX-X ผู้ช่วยศาสตราจารย ์
(วิทยาศาสตร์ทั่วไป) 

ศศ.ม. การสอนวิทยาศาสตร ์
ค.บ. วิทยาศาสตร์ทั่วไป 

มหาวิทยาลยัเกษตรศาสตร ์
วิทยาลัยครูพระนครศรีอยุธยา 

2545 
2528 
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มคอ.2  หลักสูตรวิทยาศาสตรบัณฑิต  สาขาวิชาวิทยาศาสตร์การออกก าลังกายและกีฬา (หลักสูตรปรับปรุง พ.ศ. 2560)  
สถาบันการพลศึกษา  กระทรวงการท่องเท่ียวและกีฬา 

 

ที ่ ชื่อ-สกลุ เลขประจ าตัวประชาชน ต าแหน่ง คุณวุฒิ สถาบันทีจ่บการศึกษา ปีที่จบการศึกษา 
17.  วิทยาเขตอุดรธานี 
1 อาจารย์ ดร.ธัญญาวัฒน์  

หอมสมบตั ิ
3-4105-00382-XX-X 

 
 

อาจารย ์ ปร.ด. วิทยาศาสตร์การออกก าลังกายและกีฬา 
ส.ม. สาธารณสุข 
ส.บ. สาธารณสุข 

มหาวิทยาลยัขอนแก่น 
มหาวิทยาลยัขอนแก่น 
มหาวิทยาลยัขอนแก่น 

2560 
2553 
2547 

2 อาจารย์กิตติศักดิ์ วงษ์ดนตร ี 2-1206-00020-XX-X อาจารย ์ วท.ม. วิทยาศาสตร์การออกก าลังกายและการกีฬา 
วท.บ. วิทยาศาสตร์การกีฬา 

มหาวิทยาลยับูรพา 
สถาบันการพลศึกษา  

2558 
2553 

3 อาจารยส์ุพล ยะปะภา 3-3013-00574-XX-X  อาจารย ์ วท.ม. วิทยาศาสตร์การกีฬา 
วท.บ. วิทยาศาสตร์การกีฬา 

มหาวิทยาลยัมหาสารคาม 
มหาวิทยาลยัมหิดล 

2555 
2532 

4 อาจารย์ศักดรินทร์ ธรรมวงศ ์ 3-3504-00147-XX-X อาจารย ์ วท.ม. วิทยาศาสตร์การกีฬา 
วท.บ. วิทยาศาสตร์การกีฬา 

มหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ 
มหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ 

2548 
2546 

5 อาจารย์ชาญวิทย์ อินทรักษ์ 1-3099-00419-XX-X อาจารย ์ วท.ม. วิทยาศาสตร์การออกก าลังกายและการกีฬา 
วท.บ. วิทยาศาสตร์การกีฬา 

มหาวิทยาลยับูรพา 
มหาวิทยาลยัเทคโนโลยสีุรนาร ี

2559 
2555 
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สถาบันการพลศึกษา  กระทรวงการท่องเท่ียวและกีฬา 

 

    3.2.2 อาจารย์พิเศษ 
   - ไม่มี - 
4. องค์ประกอบเกี่ยวกับประสบการณ์ภาคสนาม (การฝึกงาน) 

โดยที่ผู้ใช้บัณฑิตต้องการให้บัณฑิตมีความรู้ ทักษะ และประสบการณ์ก่อนเข้าสู่อาชีพ ดังนั้น
ในหลักสูตรจึงมีรายวิชาการฝึกประสบการณ์วิชาชีพ ซึ่งจะจัดอยู่ในกลุ่มฝึกประสบการณ์วิชาชีพ  
โดยให้เป็นไปตามระเบียบการฝึกประสบการณ์วิชาชีพ 

4.1 มาตรฐานผลการเรียนรู้ของประสบการณ์ภาคสนาม 
 1. มีทักษะในการปฏิบัติงานในสถานประกอบการ ตลอดจนมีความเข้าใจในทฤษฎี

และหลักการมากยิ่งขึ้นสามารถบูรณาการความรู้ที่ได้เล่าเรียนเพ่ือน าไปแก้ปัญหาทางวิทยาศาสตร์
ออกก าลังกายและกีฬาได้อย่างเหมาะสม 
  2. มีมนุษยสัมพันธ์ และสามารถท างานร่วมกับผู้อ่ืน 

3.มีระเบียบวินัย ตรงต่อเวลา และเข้าใจวัฒนธรรมขององค์กร  ตลอดจนสามารถ
ปรับตัวให้เข้ากับสถานประกอบการ 

4.2 ช่วงเวลา 
ฝึกปฏิบัติงานในภาคปลาย ของแผนการเรียนชั้นปีที่ 4 หรือฝึกปฏิบัติงาน

ในช่วงภาคฤดูร้อน  จ านวนไม่น้อยกว่า 350 ชั่วโมงต่อเนื่องกัน 
4.3 การจัดเวลาและตารางสอน 

- จัดเต็มเวลา 350 ชั่วโมง ในช่วงภาคปลาย 
5. ข้อก าหนดเกี่ยวกับการท าโครงงานหรืองานวิจัย (ถ้ามี) 
  ไม่มี 
 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

หมวดที ่4 ผลการเรียนรู้กลยุทธก์ารสอนและการประเมินผล 
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สถาบันการพลศึกษา  กระทรวงการท่องเท่ียวและกีฬา 

 

1. การพัฒนาคุณลักษณะพิเศษของนักศึกษา 
คุณลักษณะพิเศษ กลยุทธ์หรือกิจกรรมของนักศึกษา 

ด้านบุคลิกภาพ - มีการสอดแทรกเรื่องมนุษยสัมพันธ์  การวางตัวในองค์กร
ธุรกิจ  และกิจกรรมฝึกท่าทางและการเคลื่อนไหว ในบาง
รายวิชา 

ด้านภาวะผู้น า ความรับผิดชอบ 
การมีวินัยในตนเองและการท างาน
ร่วมกับผู้อ่ืน 

-  ก าหนดให้มีรายวิชาซึ่งนักศึกษาต้องท างานเป็นกลุ่ม และ
มีหัวหน้ากลุ่มในการท ารายงาน ตลอดจนน าเสนอ
รายงาน เพ่ือเป็นการฝึกให้นักศึกษาได้สร้างภาวะผู้น า
และการเป็นสมาชิกกลุ่มที่ดี 

-  มีกิจกรรมนักศึกษาที่มอบหมายให้นักศึกษาหมุนเวียน
การเป็นหัวหน้าในการด าเนินกิจกรรม เ พ่ือฝึกให้
นักศึกษามีความรับผิดชอบและมีภาวะผู้น า 

-  มีกติกาที่จะสร้างวินัยในตนเอง เช่น การเข้าเรียนตรง
เวลา เข้าเรียนอย่างสม่ าเสมอ การมีส่วนร่วมในชั้นเรียน 
และส่งงานที่ได้รับมอบหมายตรงเวลาเสมอ 

ทักษะด้าน IT - นอกจากที่ต้องเรียนวิชาเทคโนโลยีสารสนเทศเพ่ือการ
เรียนรู้เป็นวิชาศึกษาทั่วไปแล้ว ในหลักสูตรจะก าหนดให้
เรียนรายวิชาบังคับในหมวดนวัตกรรมและเทคโนโลยี
ทางการกีฬา เป็นวิชาบังคับในวิชาเอกวิทยาศาสตร์การ
ออกก าลังกาย และเป็นวิชาเลือกในวิชาเอกการฝึกสอน
กีฬา และก าหนดให้เรียนวิชาวิเคราะห์ทางการกีฬาเป็น
วิชาบังคับในวิชาเอการฝึกสอนกีฬา 

- รายวิชาที่มีการน าเสนอรายงานในชั้นเรียน ก าหนดให้
น าเสนอโดยใช้ Power Point เพ่ือเพ่ิมทักษะทาง
เทคโนโลยีสารสนเทศ 

ทักษะการเรียนรู้ด้วยตัวเอง 
และการแสวงหาความรู้ 

- จัดการเรียนการสอนที่ส่งเสริมให้นักศึกษาเรียนรู้ด้วย
ตัวเอง โดยใช้การสอนที่ยึดผู้เรียนเป็นส าคัญและสอนจาก
กรณีศึกษา 

ด้านจิตสาธารณะ -  จัดกิจกรรมเสริมหลักสูตร เช่น โครงการบ าเพ็ญ
ประโยชน์ โครงการบริการวิชาการเป็นต้น 

 
 
2. มาตรฐานผลการเรียนรู้ในแต่ละด้าน 
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 2.1หมวดวิชาศึกษาทั่วไป 
ผลการเรียนรู้ กลยุทธ์ที่ใช้พัฒนาการเรียนรู้ กลยุทธ์การประเมินผลการเรียนรู้ 

1. ด้านคุณธรรม จริยธรรม 
1.1 มีคุณธรรม จริยธรรม ในการ
ด าเนินชีวิตบนพื้นฐานปรัชญา 
เศรษฐกิจพอเพียง 
     1.1.1 มีความรับผิดชอบ ซื่อสัตย์   
ตรงต่อเวลา มีวินัย มีน้ าใจนักกีฬา 
และปฏิบัติตามกฎระเบียบของ
องค์กรและสังคม   
     1.1.2 ยึดหลักธรรมในการ
ด าเนินชีวิตเศรษฐกิจพอเพียง 
1.2 ตระหนักและส านึกในความ
เป็นไทย 
     1.2.1 อนุรักษ์ สืบสาน ท านุ
บ ารุง เผยแพร่ศิลปวัฒนธรรม และ
ภูมิปัญญาไทยอย่างสุนทรี 
     1.2.2 ตระหนักรู้ในการสร้าง
เสริมการเป็นมนุษย์ที่สมบูรณ์ 
ตลอดจนมีความเข้าใจต่อการ
เปลี่ยนแปลงของสรรพสิ่ง สามารถ
ด าเนินชีวิตได้อย่างมีคุณธรรม และ
เป็นพลเมืองที่มีคุณค่าของสังคมไทย
และสังคมโลก 

1. บรรยาย/อธิบาย/วิทยากรพิเศษ 
2. มอบหมายงานกลุ่ม 
3. กรณีศึกษา 
4.อภิปราย 
5. บทบาทสมมุติ/สถานการณ์จ าลอง  
6. สถานการณ์จริง 
 

1. การสังเกตพฤติกรรมของผู้เรียน 
2. ประเมินจากการท าแบบฝึกหัด 

การสอบและการสัมภาษณ์ 
3.ประเมินจากผลงานของนักศึกษา  
4. ประเมินตามสภาพจริง  
5. การน าเสนอผลงาน 

 
 
 
 
 
 
 
 

ผลการเรียนรู้ กลยุทธ์ที่ใช้พัฒนาการเรียนรู้ กลยุทธ์การประเมินผลการเรียนรู้ 



115 

มคอ.2  หลักสูตรวิทยาศาสตรบัณฑิต  สาขาวิชาวิทยาศาสตร์การออกก าลังกายและกีฬา (หลักสูตรปรับปรุง พ.ศ. 2560)  
สถาบันการพลศึกษา  กระทรวงการท่องเท่ียวและกีฬา 

 

2. ด้านความรู้ 
2.1 มีความรอบรู้อย่างกว้างขวาง มี
โลกทัศน์กว้างไกล เข้าใจและเห็น
คุณค่าของตนเองผู้อ่ืนสังคม 
ศิลปวัฒนธรรมและธรรมชาติ 
2.1.1 มีความรอบรู้  ติดตาม
ความก้าวหน้า  ก้าวทันการ
เปลี่ยนแปลงของสังคมทั้ง
ภายในประเทศและสังคมพหุ
วัฒนธรรม 
     2.1.2 มีความสามารถในการ
ประยุกต์ เชื่อมโยง บูรณาการ 
ความรู้ในการพัฒนาตนเอง และ
สังคมอย่างสร้างสรรค์ 

1. บรรยาย/อธิบาย /วิทยากรพิเศษ 
2. มอบหมายงานกลุ่ม 
3. น าเสนองาน 
4. อภิปราย 
5. บทบาทสมมุติ 
6. สถานการณ์จ าลอง 
7. เทคนิคการระดมสมอง 
8. สถานการณ์จริง/ศึกษาดูงาน 
9. กรณีศึกษา 
10. สืบเสาะความรู้ 
 

1.ประเมินจากแบบฝึกหัด 
แบบทดสอบ การสอบ การ
รายงาน การปฏิบัติงาน และ
การมีส่วนร่วมในชั้นเรียน 

2. ประเมินตามสภาพจริง  
3. ประเมินจากผลการจัดกิจกรรม

เสริมหลักสูตรต่าง ๆ  
4. ประเมินจากการแสดงความ

คิดเห็นในการอภิปรายในชั้น
เรียน 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ผลการเรียนรู้ กลยุทธ์ที่ใช้พัฒนาการเรียนรู้ กลยุทธ์การประเมินผลการเรียนรู้ 



116 

มคอ.2  หลักสูตรวิทยาศาสตรบัณฑิต  สาขาวิชาวิทยาศาสตร์การออกก าลังกายและกีฬา (หลักสูตรปรับปรุง พ.ศ. 2560)  
สถาบันการพลศึกษา  กระทรวงการท่องเท่ียวและกีฬา 

 

ผลการเรียนรู้ กลยุทธ์ที่ใช้พัฒนาการเรียนรู้ กลยุทธ์การประเมินผลการเรียนรู้ 
3. ด้านทักษะทางปัญญา 
3.1 มีทักษะการแสวงหาความรู้
ตลอดชีวิต เพื่อพัฒนาตนเองอย่าง
ต่อเนื่อง 
       3.1.1สามารถแสวงหาความรู้  
คิดวิเคราะห์  สังเคราะห์  และ
ประเมินผลอย่างเป็นระบบ 
       3.1.2 สามารถแก้ไขปัญหาโดย
น าหลักวิชา ข้อมูล ข้อเท็จจริง มาใช้
และอ้างอิงได้อย่างเหมาะสม 
3.2 มีทักษะการคิดแบบองค์รวม 
       3.2.1 มีทักษะในการศึกษา 
ค้นคว้า สืบเสาะ แสวงหา และน า
ความรู้ไปประยุกต์ใช้ในสถานการณ์ 
ต่าง ๆ อย่างสร้างสรรค์ 
       3.2.2 มีทักษะการคิดอย่างเป็น
ระบบ สามารถตัดสินใจบนพื้นฐาน
ข้อเท็จจริงที่สามารถเชื่อมโยงไปสู่
สังคมได้อย่างสร้างสรรค์ 

1.การอภิปราย(Discussion) 
2. สถานการณ์จ าลอง(Simulation) 
3. การจัดการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็น

ฐาน(Problem-based Learning) 
4. กรณีศึกษา (Case study) 
5. การเรียนแบบสืบเสาะหาความรู้

(Inquiry) 
6. การจัดการเรียนรู้โดยใช้โครงงาน

เป็นฐาน (Project-based 
Learning) 

7. การเรียนรู้ร่วมกัน (Collaborative 
Learning) 

8. แผนผังความคิด(Mind Map) 
 
 
 

1.ประเมินจากรายงานการสะท้อน
ความคิดของผู้เรียน  

2. การสังเกตพฤติกรรมของผู้เรียน 
3. ประเมินจากการท าแบบฝึกหัด 

การสอบและการสัมภาษณ์ 
4. ประเมินจากผลงานของนักศึกษา 
5. ประเมินตามสภาพจริง 

(Rubrics) 
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สถาบันการพลศึกษา  กระทรวงการท่องเท่ียวและกีฬา 

 

ผลการเรียนรู้ กลยุทธ์ที่ใช้พัฒนาการเรียนรู้ กลยุทธ์การประเมินผลการเรียนรู้ 
4. ทักษะความสัมพันธ์ระหว่างบุคคลและความรับผิดชอบ 
4.1 มีจิตอาสาและส านึก
สาธารณะ เป็นพลเมืองที่มีคุณค่า
ของสังคมไทยและสังคมโลก 
     4.1.1 บุคลิกภาพดี มีมนุษย
สัมพันธ์ เคารพ เห็นคุณค่าตนเอง
และผู้อ่ืน 
     4.1.2 ท างานเป็นทีม มีภาวะ
ผู้น าและผู้ตาม มีความรับผิดชอบ 
เสียสละเพ่ือส่วนรวม และเป็น
สมาชิกท่ีดีของชุมชน สังคม 
     4.1.3 ปฏิบัติตามระเบียบ
สังคมและเรียนรู้การอยู่ร่วมกันใน
สังคมพหุวัฒนธรรม 

1. บรรยาย/อธิบาย/วิทยากรพิเศษ 
2. มอบหมายงานกลุ่ม 
3. น าเสนองาน 
4. อภิปราย 
5. บทบาทสมมุติ 
6. สถานการณ์จ าลอง 
7. เทคนิคการระดมสมอง 
8. ออกค่ายอาสา/ศึกษาดูงาน 
9. กรณีศึกษา 
 

1. การสังเกตพฤติกรรมของผู้เรียน 
2. ประเมินจากผลงานของนักศึกษา/

การมีส่วนร่วม 
3. ประเมินตามสภาพจริง (Rubrics) 
4. ประเมินจากผู้มีส่วนเกี่ยวข้อง 
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สถาบันการพลศึกษา  กระทรวงการท่องเท่ียวและกีฬา 

 

 ผลการเรียนรู้ กลยุทธ์ที่ใช้พัฒนาการเรียนรู้ กลยุทธ์การประเมินผลการเรียนรู้ 
5.  ทักษะการวิเคราะห์เชิงตัวเลข การสื่อสาร และการใช้เทคโนโลยีสารสนเทศ 
5.1 ใช้เทคโนโลยีสารสนเทศ
อย่างรู้เท่าทัน 
        5.1.1 มีทักษะการเลือกใช้
เทคโนโลยีสารสนเทศ เพื่อพัฒนา
ทักษะการเรียนรู้ให้เท่าทันต่อการ
เปลี่ยนแปลงของสังคมแห่งการ
เรียนรู้ในศตวรรษที่ 21 
       5.1.2 สามารถใช้เทคโนโลยี
สารสนเทศเพ่ือการติดต่อสื่อสาร
และการใช้ชีวิตอย่างสร้างสรรค์  
รวมถึงการเก็บข้อมูล การวิเคราะห์
และสังเคราะห์ข้อมูลเพ่ือใช้พัฒนา
สังคม 
5.2 ใช้ภาษาในการสื่อสารอย่างมี
ประสิทธิภาพ 
5.2.1  ใช้ภาษาเพ่ือการสื่อสารได้
เหมาะสมและมีประสิทธิภาพใน
สังคมพหุวัฒนธรรม 

1. บรรยาย/อธิบาย/วิทยากรพิเศษ 
2. มอบหมายงานกลุ่ม 
3. โครงงาน 
4.อภิปราย 
5. บทบาทสมมุติ/สถานการณ ์
   จ าลอง  
6. สถานการณ์จริง 
7. การสืบเสาะหาความรู้ 
8. เทคนิคการระดมสมอง 
9. กรณีศึกษา 
10. การสาธิต 
11.การเรียนรู้แบบเพ่ือนคู่คิด           

(Think pair share) 
 
 

1. การสังเกตพฤติกรรมของผู้เรียน 
2. ประเมินจากการท าแบบฝึกหัด 

การสอบและการสัมภาษณ์ 
3.ประเมินจากผลงานของนักศึกษา  
4.ประเมินตามสภาพจริง (Rubrics) 
5. การน าเสนอผลงาน 
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สถาบันการพลศึกษา  กระทรวงการท่องเท่ียวและกีฬา 

 

2.2หมวดวิชาเฉพาะ 
ผลการเรียนรู้ กลยุทธ์การสอน กลยุทธ์การประเมินผลการเรียนรู้ 

1.  ด้านคุณธรรมจริยธรรม 
1.1 มีวินัย ตรงต่อเวลา และมี

ความรับผิดชอบสูงทั้งต่อ
ตนเอง วิชาชีพและสังคม 

1.2 แสดงความซื่อสัตย์สุจริต
อย่างสม่ าเสมอ 

1.3ปฎิบัติหน้าที่ด้วยคุณธรรม 
จริยธรรม และจรรยาบรรณ
วิชาชีพ 

1.4 เคารพในระเบียบและ
กฎเกณฑ์ขององค์กรและสังคม 

1. จัดการเรียนการสอนโดย
สอดแทรกคุณธรรม จริยธรรม 

2. จัดกิจกรรมคุณธรรม จริยธรรม
อย่างสม่ าเสมอ 

3. ก าหนดวัฒนธรรมองค์กร เพื่อ
ปลูกฝังคุณธรรมจริยธรรมทุก
ด้าน 

 

4. ประเมินผลจากพฤติกรรมด้าน
คุณธรรม จริยธรรม โดย เพื่อน 
อาจารย์ ที่ปรึกษา อาจารย์
ผู้สอน 

2. ประเมินผลการเรียนรู้ในรายวิชา
ที่เก่ียวข้อง 

 

 
  

ผลการเรียนรู้ กลยุทธ์การสอน กลยุทธ์การประเมินผลการเรียนรู้ 
2.  ด้านความรู้ 
2.1 มีความรู้ และเข้าใจใน

สาขาวิชาวิทยาศาสตร์การ
ออกก าลังกายและกีฬา 

2.2มีความเข้าใจในหลักการ
ทฤษฎี และปฏิบัติการที่
เกี่ยวข้องกับองค์ความรู้ใน
สาขาวิชาวิทยาศาสตร์การ
ออกก าลังกายและกีฬา 

2.3 เข้าใจหลักการของศาสตร์อื่น
ที่เก่ียวข้องกับสาขาวิชา
วิทยาศาสตร์การออกก าลัง
กายและกีฬา 

2.4รู้กระบวนการพัฒนาบุคคล
ทั่วไป และนักกีฬา ตาม
หลักการทางวิทยาศาสตร์การ
ออกก าลังกายและกีฬาได้
อย่างเหมาะสม 

1. จัดกิจกรรมในห้องเรียนด้วย
วิธีการสอนหลายรูปแบบ โดย
เน้นผู้เรียนเป็นส าคัญ 

2. จัดกิจกรรมนอกห้องเรียน ศึกษา
ดูงานนอกสถานที่ เชิญ
ผู้เชี่ยวชาญมาเป็นผู้สอน 

 

1. ประเมินผลการเรียนรู้จากแบบ
วัดความรู้ ความเข้าใจ ใน
รายวิชาต่าง ๆ 

2. ประเมินผลจากการท ากิจกรรม
ทางด้านความรู้ 

3. ประเมินผลจากการท ารายงาน 
โครงการต่าง ๆ 
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 ผลการเรียนรู้ กลยุทธ์การสอน กลยุทธ์การประเมินผลการเรียนรู้ 
3.  ด้านทักษะทางปัญญา 
3.1 มีความสามารถในการ

วิเคราะห์สถานการณ์โดยใช้
หลักการที่ได้เรียนมา 
ตลอดจนสามารถน าความรู้ไป
ประยุกต์ในสถานการณ์จริง 

3.2 สามารถแก้ปัญหาทาง
วิทยาศาสตร์การการออก
ก าลังกายและกีฬา โดยน า
หลักการต่างๆ มาอ้างอิงได้
อย่างเหมาะสม 

3.3มีทักษะการตัดสินใจ ในการ
ประยุกต์ใช้หลักการทาง
วิทยาศาสตร์การกีฬาใน
สถานการณ์การออกก าลังกาย
และกีฬาอย่างเหมาะสม 

3.4วางแผน ออกแบบ ประยุกต์
องค์ความรู้ทางวิทยาศาสตร์
การกีฬาในการพัฒนาบุคคล
ทั่วไป และนักกีฬาได้อย่าง
เหมาะสม 

5. จัดการเรียนการสอนโดยให้
ผู้เรียนมีส่วนร่วมในการคิด 
วิเคราะห์ และแลกเปลี่ยน
เรียนรู้ 

6. จัดการเรียนการสอนให้ผู้เรียน
ได้ศึกษาค้นคว้าด้วยตนเอง คิด
เอง ท าเอง แก้ปัญหาเอง 

7. จัดการเรียนการสอนโดยให้
ผู้เรียนใช้รายงานการวิจัยเพื่อ
แก้ไขปัญหาและสร้างความรู้
ใหม่ 

 

8. ประเมินผลจากผลงาน รายงาน 
การปฏิบัติงาน 

9. ประเมินผลพฤติกรรมการมีส่วน
ร่วม การแสดงความคิดเห็น 
การศึกษาค้นคว้าวิจัย 

 

 
  

ผลการเรียนรู้ กลยุทธ์การสอน กลยุทธ์การประเมินผลการเรียนรู้ 
4.  ด้านความสัมพันธ์ระหว่างบุคคลและความรับผิดชอบ 
4.1 มีมนุษยสัมพันธ์ที่ดีกับ

ผู้ร่วมงานในองค์กร กับบุคคล
ทั่วไป และสามารถท างาน
ร่วมกับผู้อ่ืน 

4.2 สามารถท างานร่วมกับผู้อ่ืน
ได้เป็นอย่างดี 

4.3 มีความรับผิดชอบต่องานที่
ได้รับมอบหมาย 

4.4 สามารถปรับตัวเข้ากับ
สถานการณ์และวัฒนธรรม
องค์กรที่ไปปฏิบัติงานได้เป็น
อย่างดี 

2. จัดการเรียนการสอนที่ให้ผู้เรียน
มีกิจกรรมกลุ่มสัมพันธ์ การ
ท างานเป็นทีม 

2. จัดการเรียนการสอนให้ผู้เรียนใช้
ปฏิบัติการจริง 

3. ประเมินผลจากแบบวัด
พฤติกรรม 

4. ประเมินผลงาน รายงาน การ
น าเสนองาน 

5. ประเมินจากการปฏิบัติ การ
สร้าง การจ าลอง หรือ
สถานการณ์จริง 
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ผลการเรียนรู้ กลยุทธ์การสอน กลยุทธ์การประเมินผลการเรียนรู้ 

5. ด้านทักษะการวิเคราะห์เชิงตัวเลข  การสื่อสาร และการใช้เทคโนโลยี 
5.1 มีทักษะการใช้ภาษาในการ

อธิบายหลักการและ
สถานการณ์ ตลอดจนการ
สื่อสารได้ดี 

5.2 สามารถใช้เทคโนโลยี
สารสนเทศในการเก็บรวบรวม
ข้อมูลและน าเสนอรายงาน 

5.3 มีความรู้พ้ืนฐานทาง
คณิตศาสตร์และสถิติในอันที่
จะวิเคราะห์สถานการณ์ 
ตลอดจนน าเสนอข้อมูลโดยใช้
คณิตศาสตร์และสถิติ 

5.4มีทักษะในการน าเสนอ เชิญ
ชวนบุคคลหรือนักกีฬา เพ่ือ
การพัฒนา 

1. จัดการเรียนการสอนให้ผู้เรียน
คิด วิเคราะห์ แลกเปลี่ยนเรียนรู้ 
โดยท ากิจกรรมเป็นกลุ่ม 

2. จัดการเรียนการสอนให้ศึกษา
ค้นคว้า วิจัย ด้วยตนเอง 

3. จัดการเรียนการสอนให้ผู้เรียน
ได้น าเสนองานโดยใช้เทคโนโลยี
สารสนเทศเข้ามาช่วย 

2. ประเมินผลจากการ
รายงาน การปฏิบัติการ 
การสื่อสาร การน าเสนอ 
การใช้เทคโนโลยี
สารสนเทศ 

2. ประเมินผลความรู้ความสามารถ
และทักษะการใช้คอมพิวเตอร์ 
อินเตอร์เน็ต การวิเคราะห์วิจัย
ในรายวิชาต่างๆ 

 
   



143 

มคอ.2  หลักสูตรวิทยาศาสตรบัณฑิต  สาขาวิชาวิทยาศาสตร์การออกก าลังกายและกีฬา (หลักสูตรปรับปรุง พ.ศ. 2560)  
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3. แผนที่การกระจายความรับผิดชอบมาตรฐานผลการเรียนรู้จากหลักสูตรสู่รายวิชา (Curriculum 
Mapping) 

3.1 หมวดวิชาศึกษาทั่วไป  ความรับผิดชอบหลัก  ความรับผิดชอบรอง 
 

TQF 5 ด้าน 1. คุณธรรม จริยธรรม 2. ความรู้ 3. ทักษะทางปัญญา 
4. ความสัมพันธ์ ระหว่าง

บุคคลและความ
รับผิดชอบ 

5. ทักษะการวิเคราะห์เชิงตัวเลข 
การสื่อสาร และการใช้
เทคโนโลยีสารสนเทศ 

 
     8 ด้าน  

 
 
 
 
 

รายวิชา 
 

1.1 มีคุณธรรม 
จริยธรรมในการ
ด าเนินชีวิตบน
พ้ืนฐานปรัชญา
เศรษฐกิจ
พอเพียง 

1.2 ตระหนัก
และส านกึใน
ความเป็นไทย 

2.1 มีความรอบรู้
อย่างกว้างขวาง มี
โลกทัศน์กว้างไกล 
เข้าใจและเห็น
คุณค่าของตนเอง 
ผู้อื่น สังคม 
ศิลปวัฒนธรรมและ
ธรรมชาติ 

3.1 มีทักษะการ
แสวงหาความรู้
ตลอดชีวิต เพ่ือ
พัฒนาตนเอง
อย่างต่อเนื่อง 

3.2 มีทักษะ    
การคิดแบบ 
องค์รวม 

4.1 มีจิตอาสาและส านกึ
สาธารณะ เป็นพลเมืองท่ี
มีคุณค่าของสังคมไทย
และสังคมโลก 

5.1 ใช้
เทคโนโลยี
สารสนเทศ
อย่างรู้เท่าทัน 

5.2 ใช้ภาษา
ในการ
สื่อสาร 
อย่างมี
ประสิทธิภาพ 

1.1.1 1.1.2 1.2.1 1.2.2 2.1.1 2.1.2 3.1.1 3.1.2 3.2.1 3.2.2 4.1.1 4.1.2 4.1.3 5.1.1 5.1.2 5.2.1 
กลุ่มวชิาภาษา 
บังคับ 
มศ 041007 ภาษาไทยส าหรบัอุดมศึกษา                 
มศ 051035 ภาษาอังกฤษเพื่อการสื่อสาร                 
เลือก 
มศ 041008 การใช้ภาษาไทย                 
มศ  041009  ภาษาไทยเพื่อการสื่อสาร                 
มศ  042010  การอ่านเพื่อการสื่อสาร                 
มศ  042011  วาทการ                 
มศ 042012 การเขียนเพื่ออาชีพ                 
มศ 051036 ภาษาอังกฤษพ้ืนฐาน                 
มศ 052037 การพัฒนาทักษะภาษาอังกฤษ                 
มศ 052038 การพัฒนาทักษะการฟัง-การพูด

ภาษาอังกฤษ                 

มศ 052039 การพัฒนาทักษะการอ่าน
ภาษาอังกฤษ                 

มศ 052040 การพัฒนาทักษะการเขียน
ภาษาอังกฤษ                 

มศ 052041 ภาษาอังกฤษเพื่อการท างาน                 
มศ  052042  ภาษาอังกฤษเพื่อสุนทรียภาพ

ของชีวิต                 

มศ   052043  ภาษาอังกฤษส าหรับกีฬาและ
การออกก าลังกาย                 

มศ 092004 ภาษาฝรั่งเศสเพื่อการสื่อสาร                 
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TQF 5 ด้าน 1. คุณธรรม จริยธรรม 2. ความรู้ 3. ทักษะทางปัญญา 

4. ความสัมพันธ์ ระหว่าง
บุคคลและความ

รับผิดชอบ 

5. ทักษะการวิเคราะห์เชิงตัวเลข 
การสื่อสาร และการใช้
เทคโนโลยีสารสนเทศ 

 
     8 ด้าน  

 
 
 
 
 

รายวิชา 
 

1.1 มีคุณธรรม 
จริยธรรมในการ
ด าเนินชีวิตบน
พ้ืนฐานปรัชญา
เศรษฐกิจ
พอเพียง 

1.2 ตระหนัก
และส านกึใน
ความเป็นไทย 

2.1 มีความรอบรู้
อย่างกว้างขวาง มี
โลกทัศน์กว้างไกล 
เข้าใจและเห็น
คุณค่าของตนเอง 
ผู้อื่น สังคม 
ศิลปวัฒนธรรมและ
ธรรมชาติ 

3.1 มีทักษะการ
แสวงหาความรู้
ตลอดชีวิต เพ่ือ
พัฒนาตนเอง
อย่างต่อเนื่อง 

3.2 มีทักษะ    
การคิดแบบ 
องค์รวม 

4.1 มีจิตอาสาและส านกึ
สาธารณะ เป็นพลเมืองท่ี
มีคุณค่าของสังคมไทย
และสังคมโลก 

5.1 ใช้
เทคโนโลยี
สารสนเทศ
อย่างรู้เท่าทัน 

5.2 ใช้ภาษา
ในการ
สื่อสาร 
อย่างมี
ประสิทธิภาพ 

1.1.1 1.1.2 1.2.1 1.2.2 2.1.1 2.1.2 3.1.1 3.1.2 3.2.1 3.2.2 4.1.1 4.1.2 4.1.3 5.1.1 5.1.2 5.2.1 
มศ 102004 ภาษาเยอรมันเพื่อการสื่อสาร                 
มศ  232003  ภาษาตากาล็อกเพื่อการสื่อสาร                 
มศ  192003   ภาษาเวียดนามเพื่อการสื่อสาร                 
มศ   162003  ภาษาลาวเพื่อการสื่อสาร                 
มศ    172003      ภาษาเขมรเพื่อการสื่อสาร                 
มศ 182003  ภาษาพม่าเพื่อการสื่อสาร                 
มศ 082003 ภาษามลายูเพื่อการสื่อสาร                 
มศ 062004 ภาษาญี่ปุ่นเพื่อการสื่อสาร                 
มศ     072013  ภาษาจีนเพื่อการสื่อสาร                 
มศ         152001  ภาษาเกาหลีเพื่อการสื่อสาร 

 
                

กลุ่มวชิามนุษยศาสตร์ 
บังคับ 
มศ   021003    คุณธรรม  จริยธรรม ส าหรับ

บัณฑิตอดุมคตไิทย          
                

เลือก 
มศ  012002    มนุษย์กับการพัฒนาตน                 
มศ 012003 มนุษย์กับการเรียนรู ้                 
มศ 022004 มนุษย์กับความตาย                 
มศ 012004 การออกแบบชีวิต                 
มศ 012005 ความงดงามของชีวิตในสังคมพหุ

วัฒนธรรม 
                

มศ 122002 สารสนเทศเพื่อการศึกษาค้นคว้า                  
กลุ่มวชิาสังคมศาสตร์ 
บังคับ 
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สถาบันการพลศึกษา  กระทรวงการท่องเท่ียวและกีฬา 

 

 
TQF 5 ด้าน 1. คุณธรรม จริยธรรม 2. ความรู้ 3. ทักษะทางปัญญา 

4. ความสัมพันธ์ ระหว่าง
บุคคลและความ

รับผิดชอบ 

5. ทักษะการวิเคราะห์เชิงตัวเลข 
การสื่อสาร และการใช้
เทคโนโลยีสารสนเทศ 

 
     8 ด้าน  

 
 
 
 
 

รายวิชา 
 

1.1 มีคุณธรรม 
จริยธรรมในการ
ด าเนินชีวิตบน
พ้ืนฐานปรัชญา
เศรษฐกิจ
พอเพียง 

1.2 ตระหนัก
และส านกึใน
ความเป็นไทย 

2.1 มีความรอบรู้
อย่างกว้างขวาง มี
โลกทัศน์กว้างไกล 
เข้าใจและเห็น
คุณค่าของตนเอง 
ผู้อื่น สังคม 
ศิลปวัฒนธรรมและ
ธรรมชาติ 

3.1 มีทักษะการ
แสวงหาความรู้
ตลอดชีวิต เพ่ือ
พัฒนาตนเอง
อย่างต่อเนื่อง 

3.2 มีทักษะ    
การคิดแบบ 
องค์รวม 

4.1 มีจิตอาสาและส านกึ
สาธารณะ เป็นพลเมืองท่ี
มีคุณค่าของสังคมไทย
และสังคมโลก 

5.1 ใช้
เทคโนโลยี
สารสนเทศ
อย่างรู้เท่าทัน 

5.2 ใช้ภาษา
ในการ
สื่อสาร 
อย่างมี
ประสิทธิภาพ 

1.1.1 1.1.2 1.2.1 1.2.2 2.1.1 2.1.2 3.1.1 3.1.2 3.2.1 3.2.2 4.1.1 4.1.2 4.1.3 5.1.1 5.1.2 5.2.1 
สศ 071006 ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงกับ

การพัฒนาสังคม    
                

เลือก 
สศ 052002 การเมืองการปกครองของไทย                 
สศ 072007 เศรษฐศาสตร์ในชีวิตประจ าวัน                 
สศ  032010  การศึกษากับสังคม                 
สศ  031008   วิถีไทยกับการด ารงชีวิต                 
สศ 031009 วิถีโลกกับการด ารงชีวิต                 
สศ    062004  กฎหมายในชีวิตประจ าวัน                 
                  
สศ032011 ศิลปวิทยาการเพื่อการพัฒนา

มนุษย ์
 

      
 

        

สศ  032012  อาเซียนศึกษา                  
สศ 032013 ภูมิปัญญาท้องถิ่นไทย                 
กลุ่มวชิาคณิตศาสตร์ วิทยาศาสตร์ และเทคโนโลยี 
บังคับ 
วท 051001 วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีใน

ชีวิตประจ าวัน 
                

วท 091005 คณิตศาสตร์และสถติิใน
ชีวิตประจ าวัน 

                

 
 

                 

เลือก 
วท 112008 เทคโนโลยีสารสนเทศเพื่อการ

เรียนรู ้
                
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สถาบันการพลศึกษา  กระทรวงการท่องเท่ียวและกีฬา 

 

 
TQF 5 ด้าน 1. คุณธรรม จริยธรรม 2. ความรู้ 3. ทักษะทางปัญญา 

4. ความสัมพันธ์ ระหว่าง
บุคคลและความ

รับผิดชอบ 

5. ทักษะการวิเคราะห์เชิงตัวเลข 
การสื่อสาร และการใช้
เทคโนโลยีสารสนเทศ 

 
     8 ด้าน  

 
 
 
 
 

รายวิชา 
 

1.1 มีคุณธรรม 
จริยธรรมในการ
ด าเนินชีวิตบน
พ้ืนฐานปรัชญา
เศรษฐกิจ
พอเพียง 

1.2 ตระหนัก
และส านกึใน
ความเป็นไทย 

2.1 มีความรอบรู้
อย่างกว้างขวาง มี
โลกทัศน์กว้างไกล 
เข้าใจและเห็น
คุณค่าของตนเอง 
ผู้อื่น สังคม 
ศิลปวัฒนธรรมและ
ธรรมชาติ 

3.1 มีทักษะการ
แสวงหาความรู้
ตลอดชีวิต เพ่ือ
พัฒนาตนเอง
อย่างต่อเนื่อง 

3.2 มีทักษะ    
การคิดแบบ 
องค์รวม 

4.1 มีจิตอาสาและส านกึ
สาธารณะ เป็นพลเมืองท่ี
มีคุณค่าของสังคมไทย
และสังคมโลก 

5.1 ใช้
เทคโนโลยี
สารสนเทศ
อย่างรู้เท่าทัน 

5.2 ใช้ภาษา
ในการ
สื่อสาร 
อย่างมี
ประสิทธิภาพ 

1.1.1 1.1.2 1.2.1 1.2.2 2.1.1 2.1.2 3.1.1 3.1.2 3.2.1 3.2.2 4.1.1 4.1.2 4.1.3 5.1.1 5.1.2 5.2.1 
วท 112009 การใช้โปรแกรมส าเร็จรูปใน

ชีวิตประจ าวัน 
                

วท 112010 เทคโนโลยีสมัยใหม่ใน
ชีวิตประจ าวัน 

                

วท 112011 การสร้างและการประยุกต์ใช้สื่อ
ประสม 

                

วท 052002 วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยเีพื่อ
การพัฒนาคุณภาพชีวิต 

                

วท 062002 มนุษย์กับสิ่งแวดล้อม                 

3.2 หมวดวิชาเฉพาะ ความรับผิดชอบหลัก  ความรับผิดชอบรอง 

รายวิชา 
1. ด้านคุณธรรม 

จริยธรรม 
2. ด้านความรู ้

3. ด้านทักษะทาง
ปัญญา 

4. ด้านความสัมพันธ์ 
ระหว่างบุคคลและ
ความรับผิดชอบ 

5. ด้านทักษะการ
วิเคราะห์เชงิตัวเลข 
การสื่อสาร และการ

ใช้เทคโนโลยี
สารสนเทศ 

1.1 1.2 1.3 1.4 2.1 2.2 2.3 2.4 3.1 3.2 3.3 3.4 4.1 4.2 4.3 4.4 5.1 5.2 5.3 5.4 
กลุ่มวชิาพ้ืนฐานวชิาชีพ 
วท 011003  ฟิสิกส์ทั่วไป                     
วท 021004  เคมีทั่วไป                     
วท 033004  ชีวเคมีพื้นฐาน                     
วท 031003  ชีววิทยาทั่วไป                     
วท 092004  คณิตศาสตร์พื้นฐาน                     
วท 101001  การวิจัยเบื้องต้น                     
กลุ่มวชิาวิทยาศาสตร์การออกก าลังกายและกีฬา 
 กลุ่มวชิาบังคับ 
วท 071154  กายวิภาคและสรีรวทิยา 1                     
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สถาบันการพลศึกษา  กระทรวงการท่องเท่ียวและกีฬา 

 

วท 071155  กายวิภาคและสรีรวทิยา 2                     
วท 081101  พื้นฐานวิทยาศาสตร์การกีฬา                     
วท 083085  นวัตกรรมและเทคโนโลยี
ทางการกีฬา 

                    

วท 083111  การทดสอบสมรรถภาพทาง
กาย 

                    

วท 082112  สรีรวิทยาการออกก าลังกาย
และกีฬา 

                    

วท 082113  จิตวิทยาการกีฬา                     
วท 082114   โภชนาการการกีฬา                     
วท 082198  ชีวกลศาสตร์การกีฬา                     

รายวิชา 
1. ด้านคุณธรรม 

จริยธรรม 
2. ด้านความรู ้

3. ด้านทักษะทาง
ปัญญา 

4. ด้านความสัมพันธ์ 
ระหว่างบุคคลและ
ความรับผิดชอบ 

5. ด้านทักษะการ
วิเคราะห์เชงิตัวเลข 
การสื่อสาร และการ

ใช้เทคโนโลยี
สารสนเทศ 

1.1 1.2 1.3 1.4 2.1 2.2 2.3 2.4 3.1 3.2 3.3 3.4 4.1 4.2 4.3 4.4 5.1 5.2 5.3 5.4 
วท 082152  เวชศาสตร์การกีฬา                     
วท 083153  หลักวิทยาศาสตร์ในการฝึกกีฬา                     
วท 082154  การฝึกสมรรถภาพทางกาย                     
มศ 053046  ภาษาอังกฤษส าหรบัวิชาชีพ
วิทยาศาสตร์การกีฬา 

                    

วท 082155  การเรียนรู้ทักษะการเคลื่อนไหว                     
 กลุ่มวชิาเลือก 
วท 083156  การเป็นผูฝ้ึกสอนส่วนบุคคล                     
วท 083157  การจัดการออกก าลงักายและ
กีฬา 

                    

วท 082158  การประยุกต์หลักการการ
เจริญเติบโตและพัฒนาการ 

ของมนุษย์ทางการกีฬา 
                    

วท 081159  สังคมวิทยาการกีฬา                     
วท 083160  การจัดโปรแกรมการออกก าลัง
กาย 

                    

วท 082161  การฝึกโดยใช้แรงต้าน                     
วท 081162  สุขวิทยาการกีฬา                     
วท 083163  การนวดทางการกีฬา                     
สศ 063005  กฎหมายและจรยิธรรมทางการ
กีฬา 

                    
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วท 083165  การเป็นผูฝ้ึกสอนกฬีา                     
วท 082166  ศัพท์ทางวิทยาศาสตร์การกีฬา                     
วท 084167  การประยุกต์ใช้โปรแกรมส าเร็จรูป

ส าหรับวิทยาศาสตร์การกีฬา 
                    

รายวิชา 
1. ด้านคุณธรรม 

จริยธรรม 
2. ด้านความรู ้

3. ด้านทักษะทาง
ปัญญา 

4. ด้านความสัมพันธ์ 
ระหว่างบุคคลและ
ความรับผิดชอบ 

5. ด้านทักษะการ
วิเคราะห์เชงิตัวเลข 
การสื่อสาร และการ

ใช้เทคโนโลยี
สารสนเทศ 

1.1 1.2 1.3 1.4 2.1 2.2 2.3 2.4 3.1 3.2 3.3 3.4 4.1 4.2 4.3 4.4 5.1 5.2 5.3 5.4 
วท 083168  การยศาสตร์ทางการกีฬา                     
วท 083169 การวิเคราะห์ทางการกีฬา                     
วท 083170  การพัฒนานักกีฬาแบบเป็น
ระบบ 

                    

วท 071157 กิจกรรมทางกายสุขภาพ และ
การมีสุขภาวะที่ด ี

                    

วท 082007 การนวดเพื่อสุขภาพ                     
 วิชาเลือกกีฬา 
พล 031319 กรีฑา                     
พล 031297 กอล์ฟ                     
พล 003032 การช่วยชีวิตและความปลอดภัย
ทางน้ า 

                    

พล 041075  กาบัดดี้                     
พล 051335  กีฬาและการละเล่นพื้นบ้าน
ไทย 

                    

พล 041078  เซปักตะกร้อ                     
พล 031320  ซอฟท์เทนนิส                     
พล 031313  ด าน้ า                     
พล 031310  เทควันโด                     
พล 031299  เทนนิส                     
พล 031300  เทเบิลเทนนิส                     
พล 041069  บาสเกตบอล                     
พล 031301  แบดมินตัน                     
พล 031314  ปันจักสีลัต                     

รายวิชา 1. ด้านคุณธรรม 
จริยธรรม 

2. ด้านความรู ้
3. ด้านทักษะทาง

ปัญญา 

4. ด้านความสัมพันธ์ 
ระหว่างบุคคลและ
ความรับผิดชอบ 

5. ด้านทักษะการ
วิเคราะห์เชงิตัวเลข 
การสื่อสาร และการ

ใช้เทคโนโลยี
สารสนเทศ 
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สถาบันการพลศึกษา  กระทรวงการท่องเท่ียวและกีฬา 

 

1.1 1.2 1.3 1.4 2.1 2.2 2.3 2.4 3.1 3.2 3.3 3.4 4.1 4.2 4.3 4.4 5.1 5.2 5.3 5.4 
พล 031315  ปีนหน้าผา                     
พล 031302  เปตอง                     
พล 041071  ฟุตซอล                     
พล 041070  ฟุตบอล                     
พล 031303  มวยไทย                     
พล 031304  มวยปล้ า                     
พล 031305  มวยสากล                     
พล 031321  ยกน้ าหนัก                     
พล 031306  ยิงธนู                     
พล 031307  ยิงปืน                     
พล 031322  ยิมนาสติก                     
พล 031308  ยูโด                     
พล 051336  โยคะ                     
พล 041076  รักบี้ฟุตบอล                     
พล 031312  เรือพาย                     
พล 031298  ลีลาศ                     
พล 031323  วูซูประลองยุทธ์                     
พล 041072  วอลเลย์บอล                     
พล 031309  ว่ายน้ า                     
พล 031316  แอโรบิกดานซ ์                     

รายวิชา 
1. ด้านคุณธรรม 

จริยธรรม 
2. ด้านความรู ้

3. ด้านทักษะทาง
ปัญญา 

4. ด้านความสัมพันธ์ 
ระหว่างบุคคลและ
ความรับผิดชอบ 

5. ด้านทักษะการ
วิเคราะห์เชงิตัวเลข 
การสื่อสาร และการ

ใช้เทคโนโลยี
สารสนเทศ 

1.1 1.2 1.3 1.4 2.1 2.2 2.3 2.4 3.1 3.2 3.3 3.4 4.1 4.2 4.3 4.4 5.1 5.2 5.3 5.4 
พล 041077  ฮอกกี ้                     
พล 041074  แฮนด์บอล                     
วิชาฝึกประสบการณ์วิชาชีพ 
วท 124059  การเตรยีมฝึกประสบการณ์

วิชาชีพวิทยาศาสตร์การออก
ก าลังกายและกีฬา 

                    

วท 124060  การฝึกประสบการณ์วิชาชีพ
วิทยาศาสตร์การออกก าลังกาย
และกีฬา 

                    

วิชาเฉพาะด้าน 
 กลุ่มสรีรวิทยาการออกก าลังกายและกีฬา 
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สถาบันการพลศึกษา  กระทรวงการท่องเท่ียวและกีฬา 

 

วท 082172  ระบบพลังงานกับการออกก าลัง
กายและกีฬา 

                    

วท 083173  การเสริมสร้างความแข็งแรงและ
สมรรถนะทางการกีฬา 

                    

วท 084174  สรีรวิทยาการออกก าลังกาย
และกีฬาประยุกต ์

               
  

   

วท 124054  การสัมมนาทางสรรีวิทยาการ
ออกก าลังกายและกีฬา 

                    

วท 083175  การศึกษารายกรณีทางสรีรวิทยา
การออกก าลังกายและกีฬา 

                    

 กลุ่มชีวกลศาสตร์การออกก าลังกายและกีฬา 
วท 084176  การวิเคราะห์การเคลื่อนไหว
และเกมการแข่งขัน 

                    

วท 083177  นวัตกรรมและเทคโนโลยีทางชี
วกลศาสตร ์

                    

วท 083178  ชีวกลศาสตรป์ระยุกต์ส าหรับ
กีฬา 

                    

วท 124055  การสัมมนาทางชีวกลศาสตร์
การออกก าลังกายและกีฬา 

                    

วท 083179  การศึกษารายกรณทีางชีวกล
ศาสตร์การกีฬา 

                    

รายวิชา 
1. ด้านคุณธรรม 

จริยธรรม 
2. ด้านความรู ้

3. ด้านทักษะทาง
ปัญญา 

4. ด้านความสัมพันธ์ 
ระหว่างบุคคลและ
ความรับผิดชอบ 

5. ด้านทักษะการ
วิเคราะห์เชงิตัวเลข 
การสื่อสาร และการ

ใช้เทคโนโลยี
สารสนเทศ 

1.1 1.2 1.3 1.4 2.1 2.2 2.3 2.4 3.1 3.2 3.3 3.4 4.1 4.2 4.3 4.4 5.1 5.2 5.3 5.4 
 กลุ่มจิตวิทยาการออกก าลังกายและกฬีา 
วท 083180  คุณลักษณะทางจิตวทิยาการ

ออกก าลังกายและการกีฬา 
                    

วท 084181  การจ าแนกและวเิคราะห์ความ
เป็นเลิศทางการกีฬา 

                    

วท 083182  การให้ค าปรึกษาทางจิตวิทยาการ
ออกก าลังกายและการกีฬา 

                    

วท 124056  การสัมมนาทางจิตวทิยาการ
ออกก าลังกายและการกีฬา 

                    

วท 083183  การศึกษารายกรณทีางจิตวิทยา
การออกก าลังกาย 

                    
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สถาบันการพลศึกษา  กระทรวงการท่องเท่ียวและกีฬา 

 

 

หมวดที ่5 หลกัการในการประเมินผลนักศึกษา 

1. กฎระเบียบหรือหลักเกณฑ์ในการให้ระดับคะแนน (เกรด) 
เป็นไปตามระเบียบสถาบันการพลศึกษา ว่าด้วยการศึกษาระดับปริญญาตรี พ.ศ. 2556 สรุปดังนี้ 
1) การประเมินผลการศึกษาของแต่ละรายวิชาให้ใช้ค่าระดับคะแนน ดังนี้ 

  ระดับคะแนน   ความหมาย  ค่าระดับคะแนน 
   A  ดีเยี่ยม (Excellent)   4.0 
   B+  ดีมาก (Very Good)   3.5 
   B  ดี (Good)    3.0 
   C+  ดีพอใช้ (Fairly Good)   2.5 
   C  พอใช้ (Fair)          2.0 
   D+  อ่อน (Poor)     1.5 
   D  อ่อนมาก (Very Poor)   1.0 
   F  ตก (Fail)     0.0 

2) ในกรณีที่รายวิชาในหลักสูตรไม่มีการประเมินผลเป็นค่าระดับคะแนน  ให้ประเมินผลโดยใช้สัญลักษณ์ ดังนี้ 
S ผลการเรียน/การปฏิบัติ/ฝึกงาน/เป็นที่พอใจ (Satisfactory) 
U ผลการเรียน/การปฏิบัติ/ฝึกงาน/ไม่เป็นที่พอใจ (Unsatisfactory) 
AU การเรียนเป็นพิเศษโดยไม่นับหน่วยกิต(Audit) 
I การประเมินผลยังไม่สมบูรณ์ (Incomplete) 
W งดการเรียนโดยได้รับอนุมัติ (Withdrawn) 

และการกีฬา 
 กลุ่มโภชนาการการออกก าลังกายและกีฬา 
วท 083184  หลักและการประเมนิภาวะ

โภชนาการการออกก าลังกาย
และกีฬา 

                    

วท 084185  การจัดการโภชนาการการออก
ก าลังกายและกีฬา 

                    

วท 083186  การให้ค าปรึกษาทางโภชนาการ
การออกก าลังกายและกีฬา 

                    

วท 124057  การสัมมนาทางโภชนาการการ
ออกก าลังกายและกีฬา 

                    

วท 083187  การศึกษารายกรณีทางโภชนาการ
การออกก าลังกายและกีฬา 

                    
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P ผลการเรียนผ่าน (Pass) 
IP ยังไม่ประเมินผลการเรียนในภาคการศึกษานั้น (In Progress) 

2. กระบวนการทวนสอบมาตรฐานผลสัมฤทธิ์ของนักศึกษา 
การก าหนดระบบและกลไกการทวนสอบมาตรฐานผลสัมฤทธิ์ของนักศึกษามาตรฐานผลการเรียนรู้แต่ละรายวิชา
เพ่ือแสดงหลักฐานยืนยันหรือสนับสนุนว่านักศึกษาและบัณฑิตทุกคนมีมาตรฐานผลการเรียนรู้ทุกด้านเป็นไป
ตามท่ีก าหนดมีดังนี ้
 2.1  การทวนสอบมาตรฐานผลการเรียนรู้ขณะนักศึกษายังไม่ส าเร็จการศึกษา 

1)  การทวนสอบในระดับรายวิชา  มีการประเมินทั้งในภาคทฤษฎีและปฏิบัติ  การศึกษาราย
กรณี  โดยให้เป็นความรับผิดชอบของอาจารย์ผู้สอนในการออกข้อสอบหรือก าหนดกลไกและกระบวนการสอบ 

2)  การทวนสอบในระดับหลักสูตร  มีระบบประกันคุณภาพภายในเพ่ือใช้ในการทวนสอบ
มาตรฐานผลการเรียนรู้ของนักศึกษา  โดยคณะกรรมการบริหารหลักสูตร  ระบบประกันคุณภาพภายในระดับ
คณะ  และระบบประกันคุณภาพภายในระดับสถาบัน  เพ่ือด าเนินการทวนสอบมาตรฐานผลการเรียนรู้และ
รายงานผล 
 2.2  การทวนสอบมาตรฐานผลการเรียนรู้หลังจากนักศึกษาส าเร็จการศึกษา 

การก าหนดกลวิธีการทวนสอบมาตรฐานผลการเรียนรู้ของนักศึกษาหลังส าเร็จการศึกษา  เพ่ือ
น ามาใช้ปรับปรุงกระบวนการเรียนการสอนและหลักสูตร  รวมทั้งการประเมินคุณภาพของหลักสูตร  ได้แก่ 

 1) การทวนสอบโดยผู้ใช้บัณฑิต  โดยการส ารวจความพึงพอใจของผู้ใช้บัณฑิตที่มีต่อบัณฑิตที่
จบการศึกษาและเข้าท างานในสถานประกอบการนั้น ๆ 

2) การท าฐานข้อมูลนักศึกษาที่ส าเร็จการศึกษา  สถานที่รับเข้าท างาน  และต าแหน่งเมื่อแรก
รับเข้าท างาน 

3) การประเมินจากสถานศึกษาอ่ืน  โดยการศึกษาระดับความพึงพอใจของอาจารย์ประจ า
หลักสูตร อาจารย์ที่ปรึกษาวิทยานิพนธ์ หรืออาจารย์ผู้สอนในสถานศึกษาอ่ืนเกี่ยวกับความพึงพอใจในด้าน
ความรู้ ความพร้อม และคุณสมบัติด้านอื่น ๆ ของนักศึกษาที่เข้าศึกษาต่อในระดับที่สูงขึ้นในสถานศึกษานั้น ๆ 

4) การประเมินจากบัณฑิตที่ไปประกอบอาชีพ  ในส่วนของความพร้อมและความรู้จา ก
สาขาวิชาที่เรียนตามหลักสูตร  เพื่อน ามาใช้ในการปรับหลักสูตรให้ดียิ่งขึ้น 

5) ผลงานของนักศึกษาและบัณฑิตท่ีสามารถวัดเป็นรูปธรรมได้  เช่น 
- จ านวนผลงานทางวิชาการ/วิชาชีพ ที่ได้รับรางวัลระดับชาติ/นานาชาติ 
- จ านวนสิทธิบัตร 
- จ านวนกิจกรรมเพ่ือสังคมและประเทศชาติ 
- จ านวนกิจกรรมอาสาสมัครในองค์กรที่ท าประโยชน์เพื่อสังคม 

3.เกณฑ์การส าเร็จการศึกษาตามหลักสูตร 
3.1 มีระยะเวลาที่เข้าศึกษาเป็นไปตวามเกณฑ์ของสถาบัน 

 3.2 สอบได้ทุกรายวิชา และมีจ านวนหน่วยกิตรวมครบตามโครงสร้างหลักสูตร 
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 3.3 ได้ค่าระดับคะแนนเฉลี่ยสะสมไม่ต่ ากว่า 2.00 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

หมวดที ่6 การพัฒนาคณาจารย์ 

1. การเตรียมการส าหรับอาจารย์ใหม่ 
1.1 มีการปฐมนิเทศอาจารย์ใหม่ให้รู้จักสถาบันการพลศึกษา ทั้ง 17 แห่ง ให้เข้าใจวัตถุประสงค์และ

เป้าหมายของหลักสูตรตามกรอบมาตรฐานคุณวุฒิ โดยจัดให้มีอาจารย์พ่ีเลี้ยงเพ่ือให้ค าแนะน าต่างๆ แก่อาจารย์
ใหม ่

1.2 ให้อาจารย์ใหม่เข้าใจการบริหารงานวิชาการของคณะ การประกันคุณภาพการศึกษาที่คณะต้อง
ด าเนินการ และส่วนที่อาจารย์ทุกคนต้องปฏิบัติ 

1.3 มีการแนะน าอาจารย์ใหม่ให้เข้าใจเกี่ยวกับวัตถุประสงค์ของหลักสูตร ตลอดจนรายวิชาที่จะสอน 
การจัดการเรียนการสอนพร้อมทั้งมอบเอกสารที่เกี่ยวข้องให้กับอาจารย์ใหม่ 
2. การพัฒนาความรู้และทักษะให้แก่คณาจารย์ 
 การด าเนินการเพ่ือช่วยให้คณาจารย์ได้พัฒนาเชิงวิชาชีพ ดังนี้ 
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 2.1 การพัฒนาความรู้และทักษะการจัดการเรียนการสอน การวัดและประเมินผล 
 (1) สถาบันการพลศึกษามีหลักสูตรอบรมส าหรับอาจารย์ใหม่ โดยทุกคนต้องผ่านการอบรม 2 

หลักสูตร คือ หลักสูตรเกี่ยวกับการสอนทั่วไป และหลักสูตรการวัดและประเมินผล ซึ่งอาจารย์ใหม่ทุกคนต้อง
ผ่านการอบรมภายใน 1 ปี ที่ได้รับการบรรจุและแต่งตั้ง 

 (2) อาจารย์อย่างน้อยร้อยละ 25 ของจ านวนอาจารย์ทั้งหมดต้องผ่านการอบรมหลักสูตรเกี่ยวกับ
การสอนแบบต่างๆ การสร้างแบบทดสอบต่างๆ ตลอดจนการประเมินผลการเรียนรู้ที่อิงพัฒนาการของผู้เรียน 
การใช้คอมพิวเตอร์ในการจัดการเรียนการสอน การใช้และผลิตสื่อการสอนโดยอย่างน้อยต้องอบรมปีละ 10 
ชั่วโมง 

2.2 การพัฒนาทางวิชาการและวิชาชีพด้านอ่ืนๆ 
(1) สนับสนุนให้อาจารย์ทุกท่านไปอบรมหรือประชุมสัมมนาทั้งในวิชาชีพและวิชาการอ่ืนๆเช่น 

ความรู้เกี่ยวกับคอมพิวเตอร์ การใช้สถิติในการวิจัย เป็นต้น 
(2) สนับสนุนให้อาจารย์จัดท าผลงานทางวิชาการ เพ่ือให้มีต าแหน่งทางวิชาการสูงขึ้น 
(3) ส่งเสริมให้อาจารย์ท าวิจัยทั้งการวิจัยในสาขาวิชาชีพ และการวิจัยเพ่ือพัฒนาการเรียนการสอน 

ตลอดจนให้แรงจูงใจแก่ผู้ที่มีผลงานทางวิชาการอย่างประจักษ์ 
 

 
 
 
 
 

 

หมวดที ่7 การประกันคุณภาพหลักสูตร 

1. การก ากับมาตรฐาน 
 มีการบริหารจัดการหลักสูตรให้เป็นไปตามเกณฑ์มาตรฐานหลักสูตรที่ประกาศใช้และตามกรอบ
มาตรฐานคุณวุฒิระดับอุดมศึกษาแห่งชาติ หรือมาตรฐานคุณวุฒิสาขาวิชาตลอดระยะเวลาที่มีการจัดการเรียน
การสอน ดังนี้ 
 1.1 มีคณะกรรมการบริหารหลักสูตรวิทยาศาสตรบัณฑิต ในระดับสถาบัน เพ่ือก ากับทิศทางการ
ด าเนินงานให้สอดคล้องกับนโยบายสถาบัน 
 1.2 มีคณะกรรมการบริหารหลักสูตร ในระดับวิทยาเขต เพ่ือก ากับดูแลคุณภาพการจัดการเรียนการ
สอนของคณะวิทยาศาสตร์การกีฬาและสุขภาพ ในระดับวิทยาเขต 
 1.3 มีอาจารย์ผู้รับผิดชอบหลักสูตร ท าหน้าที่ก ากับดูแล ตรวจสอบและติดตามการบริหารการจัดการ
เรียนการสอนให้เป็นไปตามข้อก าหนดของหลักสูตร 
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1.4 มีการปรับปรุ งหลักสู ตรอย่ างน้อยทุก  5    ปี  โดยน าความคิด เห็นของ ผู้ ทรงคุณวุฒิ                  
ผู้ใช้บัณฑิต และผู้มีส่วนได้ -ส่วนเสีย  และการเปลี่ยนแปลงทางเศรษฐกิจ สังคม และความก้าวหน้าทางวิชาการ 
มาประกอบการพิจารณา 

2. บัณฑิต 
 2.1 มีการประเมินคุณภาพบัณฑิตตามกรอบมาตรฐานคุณวุฒิระดับอุดมศึกษาแห่งชาติ ในมุมมองของ
ผู้ใช้บัณฑิต โดยพิจารณาจากคุณลักษณะที่พึงประสงค์ตามที่หลักสูตรก าหนด                ซึ่งครอบคลุมผลการ
เรียนรู้จ านวน 5 ด้าน คือ 1) ด้านคุณธรรม จริยธรรม 2) ด้านความรู้ 3) ด้านทักษะทางปัญญา 4) ด้านทักษะ
ความสัมพันธ์ระหว่างบุคคลและความรับผิดชอบ 5) ด้านทักษะการวิเคราะห์เชิงตัวเลข การสื่อสาร และการใช้
เทคโนโลยีสารสนเทศ  
 2.2 มีการส ารวจการได้งานท าหรือประกอบอาชีพอิสระของบัณฑิต 

3. นักศึกษา  
 3.1 มีกระบวนการรับนักศึกษาที่เหมาะสม โดยก าหนดเกณฑ์การคัดเลือกและคุณสมบัติของนักศึกษา
ให้สอดคล้องกับลักษณะของหลักสูตร และมีการเตรียมความพร้อมก่อนเข้าศึกษา เพ่ือให้นักศึกษามีความพร้อม
ในการเรียนและสามารถส าเร็จการศึกษาได้ตามระยะเวลาที่หลักสูตรก าหนด 
 3.2 มีการจัดกิจกรรมเพ่ือพัฒนาความรู้ ความสามารถ และศักยภาพของนักศึกษาในรูปแบบต่างๆ 
เสริมสร้างความเป็นพลเมืองดีที่มีจิตส านึกสาธารณะ และเสริมสร้างทักษะการเรียนรู้ในศตวรรษท่ี 21 
 3.3 มีการแต่งตั้งอาจารย์ที่ปรึกษาเพ่ือให้ค าปรึกษาด้านวิชาการ และแนะแนวให้แก่นักศึกษาทุกคน 
โดยอาจารย์จะต้องก าหนดชั่วโมงให้ค าปรึกษา (Office Hours) เพ่ือให้นักศึกษาสามารถเข้าปรึกษาได้  
 3.4 มีการส ารวจข้อมูลการคงอยู่ของนักศึกษา อัตราการส าเร็จการศึกษา เพ่ือประเมินแนวโน้มผลการ
ด าเนินงาน 
 3.5 มีระบบการจัดการข้อร้องเรียนของนักศึกษาที่มีประสิทธิภาพ โดยมีการประเมินความพึงพอใจของ
การรับและการส่งเสริมการพัฒนานักศึกษา และผลการจัดการข้อร้องเรียน  

4. อาจารย์ 
 4.1 มีระบบการรับอาจารย์ใหม่ที่สอดคล้องกับระเบียบ/ข้อบังคับของสถาบันการพลศึกษา และต้องมี
คะแนนทดสอบความสามารถภาษาอังกฤษตามเกณฑ์ที่สถาบันการพลศึกษาก าหนด                  ซึ่งสอดคล้อง
กับประกาศคณะกรรมการการอุดมศึกษา เรื่อง มาตรฐานความสามารถภาษาอังกฤษของอาจารย์ประจ า  
             4.2 มีระบบการบริหาร และระบบการส่งเสริมและพัฒนาอาจารย์ที่เหมาะสมและสอดคล้องกับ
นโยบายของสถาบันการพลศึกษาและแนวทางของหลักสูตร 
             4.3 มีระบบการพัฒนาคุณภาพอาจารย์ เพ่ือให้อาจารย์มีความรู้ความเชี่ยวชาญในสาขาวิชาที่เปิดสอน 
และมีความก้าวหน้าในการผลิตผลงานทางวิชาการอย่างต่อเนื่อง 
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             4.4 มีการส ารวจข้อมูลอาจารย์ผู้รับผิดชอบหลักสูตรที่มีคุณวุฒิปริญญาโท ต าแหน่งทางวิชาการ 
ผลงานทางวิชาการ การคงอยู่ของอาจารย์ และความพึงพอใจต่อกระบวนการรับอาจารย์และการบริหารของ
อาจารย์ เพ่ือประเมินแนวโน้มผลการด าเนินงาน 

5. หลักสูตร การเรียนการสอน การประเมินผู้เรียน 
 5.1 มีกระบวนการออกแบบ/ปรับปรุงหลักสูตรและกระบวนวิชาให้มีเนื้อหาที่ทันสมัย                 ได้
มาตรฐานทางวิชาการ/วิชาชีพ สอดคล้องกับความต้องการของตลาดแรงงาน และแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคม
แห่งชาติ 

5.2 มีการก าหนดอาจารย์ผู้สอนในแต่ละวิชา โดยค านึงถึงความรู้ความสามารถและความเชี่ยวชาญใน
วิชาที่สอน และมีการก ากับ ติดตาม และตรวจสอบการจัดท าแผนการเรียนรู้ และการจัดการเรียนการสอน (มคอ.
3 และ มคอ.4) 

5.3 มีการประเมินผู้เรียน ก ากับให้มีการประเมินตามสภาพจริง และมีวิธีการประเมินที่หลากหลาย 
(มคอ.5  มคอ.6 และ มคอ.7) 

 
 
 
 
 
 

6. สิ่งสนับสนุนการเรียนรู้ 
 มีระบบการด าเนินการจัดหาสิ่งสนับสนุนการเรียนการสอน ของสาขาวิชา /คณะ/ สถาบัน เพ่ือความ
พร้อมของสิ่งสนับสนุนการเรียนรู้  ทั้งความพร้อมทางกายภาพและความพร้อมของอุปกรณ์เทคโนโลยีและสิ่ง
อ านวยความสะดวกหรือทรัพยากรที่เอ้ือต่อการเรียนรู้ โดยการมีส่วนร่วมของอาจารย์ผู้รับผิดชอบหลักสูตร ดังนี้ 
 6.1 การบริหารงบประมาณ โดยการจัดสรรงบประมาณแผ่นดินและงบประมาณเงินรายได้เพ่ือจัดซื้อ
เอกสาร หนังสือ ต ารา สื่อการเรียนการสอน โสตทัศนูปกรณ์ และวัสดุครุภัณฑ์คอมพิวเตอร์อย่างเพียงพอเพ่ือ
สนับสนุนการเรียนการสอนในชั้นเรียนและสร้างสภาพแวดล้อมให้เหมาะสมกับการเรียนรู้ด้วยตนเองของ
นักศึกษา 
 6.2 การจัดหาทรัพยากรการเรียนการสอนเพ่ิมเติม โดยให้อาจารย์ผู้สอนและผู้เรียนสามารถเสนอ
รายชื่อหนังสือ สื่อ และต ารา ไปยังแหล่งค้นคว้าทั้งในและนอกสถาบันฯ 
 6.3  จัดสรรงบประมาณและสนับสนุนการผลิตเอกสาร ต ารา ผลงานวิชาการอ่ืนๆและสื่อการเรียนการ
สอน 
 6.4 จัดระบบการใช้ทรัพยากร การเรียนการสอนร่วมกันกับคณะอ่ืนๆ 
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 6.5 การประเมินความเพียงพอของทรัพยากร โดยการส ารวจความพึงพอใจของนักศึกษา อาจารย์
ผู้สอนและบุคลากรที่เกี่ยวข้อง ที่มีต่อสิ่งสนับสนุนการเรียนรู้ และด าเนินการปรับปรุงจาก                ผลการ
ประเมิน  
 6.6 จัดระบบติดตามการใช้ทรัพยากร เพ่ือเป็นข้อมูลประกอบการประเมิน 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
7.  ตัวบ่งช้ีผลการด าเนินงาน(Key Performance Indicators) 

ผลการด าเนินงานต้องบรรลุตามเป้าหมายตัวบ่งชี้  โดยเกณฑ์การประเมินผ่านคือมีการ ด าเนินงานครบ
ตามข้อ 1-5  และอย่างน้อยร้อยละ 80 ของตัวบ่งชี้ผลการด าเนินงานที่ระบุไว้ในแต่ละปี  ทั้งนี้ ต้องมีผลการ
ด าเนินงานอยู่ในเกณฑ์ดี 2 ปีการศึกษาต่อเนื่อง ก่อนได้รับการเผยแพร่หลักสูตร 

ตัวบ่งชี้ของผลการด าเนินงาน 
ปีที ่

1 2 3 4 5 
1. อาจารย์ประจ าหลักสตูรอย่างน้อยร้อยละ 80 มีส่วนร่วมในการประชุมเพื่อวางแผน 

ติดตาม และทบทวนการด าเนินงานหลักสตูร 
     

2. มีรายละเอียดของหลักสูตร ตามแบบ มคอ.2 ท่ีสอดคล้องกับกรอบมาตรฐานคุณวุฒิ
แห่งชาติ หรือ มาตรฐานคุณวุฒิสาขา/สาขาวิชา (ถ้ามี) 

     

3. มีรายละเอียดของรายวิชา และรายละเอยีดของประสบการณ์ภาคสนาม (ถ้ามี) ตาม
แบบ มคอ.3 และ มคอ.4อย่างน้อยก่อนการเปิดสอนในแต่ละภาคการศึกษาให้ครบทุก
รายวิชา 

     

4. จัดท ารายงานผลการด าเนินการของรายวิชา และรายงานผลการด าเนินการของ
ประสบการณ์ภาคสนาม (ถ้ามี) ตามแบบ มคอ.5 และ มคอ.6 ภายใน 30 วัน หลังสิ้นสุดภาค
การศึกษาท่ีเปิดสอนให้ครบทุกรายวิชา 

     
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ตัวบ่งชี้ของผลการด าเนินงาน 
ปีที ่

1 2 3 4 5 
5. จัดท ารายงานผลการด าเนินการของหลักสูตร ตามแบบ มคอ.7 ภายใน 60วัน หลัง

สิ้นสุดปีการศึกษา 
     

6. มีการทวนสอบผลสัมฤทธ์ิของนักศึกษาตามมาตรฐานผลการเรียนรู้ทีก่ าหนดใน มคอ.3 
และมคอ.4 (ถ้ามี) อย่างน้อยร้อยละ 25 ของรายวิชาที่เปิดสอนในแตล่ะปีการศึกษา 

     

7. มีการพัฒนา/ปรับปรุงการจัดการเรียนการสอน กลยุทธ์การสอน หรอื การประเมินผล
การเรยีนรู้ จากผลการประเมินการด าเนินงานท่ีรายงานใน มคอ.7 ปีท่ีแล้ว  

     

8. อาจารย์ใหม่ (ถ้ามี) ทุกคน ได้รับการปฐมนิเทศหรือค าแนะน าด้านการจัดการเรยีนการ
สอน 

     

9. อาจารย์ประจ าทุกคนได้รับการพฒันาทางวิชาการ และ/หรือวิชาชีพ อย่างน้อยปีละ
หนึ่งครั้ง 

     

10. จ านวนบุคลากรสนับสนุนการเรียนการสอน (ถ้ามี) ไดร้ับการพัฒนาวิชาการ และ/
หรือวิชาชีพ ไม่น้อยกว่าร้อยละ 50 ต่อป ี

     

11. ระดับความพึงพอใจของนักศึกษาปีสุดท้าย/บัณฑิตใหม่ที่มตี่อคุณภาพหลักสูตร เฉลี่ย
ไม่น้อยกว่า 3.5 จากคะแนนเต็ม 5.0 

     

12. ระดับความพึงพอใจของผู้ใช้บัณฑิตที่มีต่อบัณฑิตใหม่ เฉลี่ยไม่น้อยกว่า 3.5 จาก
คะแนนเตม็ 5.0 

  
   

รวมตัวบ่งช้ี (ข้อ) ในแต่ละป ี 9 10 10 11 11 
ตัวบ่งช้ีบังคับ (ข้อที)่  1-5 1-5 1-5 1-5 1-5 
ตัวบ่งช้ีต้องผ่านรวม (ข้อ) 8 8 8 9 10 

 
 
 

หมวดที ่8 การประเมินและปรับปรุงการด านินการของหลักสูตร 

1.  การประเมินประสิทธิผลของการสอน 
1.1 การประเมินกลยุทธ์การสอน 

กระบวนการที่จะใช้ในการประเมินและปรับปรุงกลยุทธ์ที่วางแผนไว้เพ่ือพัฒนาการเรียนการสอน
นั้นพิจารณาจากตัวผู้เรียนโดยอาจารย์ผู้สอนจะต้องประเมินผู้เรียนในทุกๆหัวข้อว่ามีความเข้าใจหรือไม่ อาจ
ประเมินจากการทดสอบย่อย การสังเกตพฤติกรรมของนักศึกษา การอภิปรายโต้ตอบจากนั กศึกษา การตอบ
ค าถามของนักศึกษาในชั้นเรียน ซึ่งเมื่อรวบรวมข้อมูลจากที่กล่าวข้างต้นก็ควรสามารถประเมินเบื้องต้นได้ว่า
ผู้เรียนมีความเข้าใจหรือไม่หากวิธีการที่ใช้ไม่สามารถท าให้ผู้เรียนเข้าใจได้อาจารย์ผู้สอนต้องปรับเปลี่ยนวิธีสอน
การทดสอบกลางภาคเรียนและปลายภาคเรียน ให้สามารถชี้ได้ว่าผู้เรียนมีความเข้าใจในเนื้อหาที่ได้สอนไปหาก
พบว่ามีปัญหาจะต้องมีการด าเนินการวิจัยเพื่อพิจารณาการเรียนการสอนในโอกาสต่อไป 
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1.2 การประเมินทักษะของอาจารย์ในการใช้แผนกลยุทธ์การสอน 
ให้นักศึกษาได้มีการประเมินผลการสอนของอาจารย์ในทุกด้าน ทั้งด้านทักษะกลยุทธ์การสอน และ

การใช้สื่อในทุกรายวิชา 
2.  การประเมินหลักสูตรในภาพรวม 

2.1 ประเมินจากนักศึกษาและศิษย์เก่า 
ด าเนินการประเมินจากนักศึกษาโดยติดตามจากการปฏิบัติงานในรายวิชาการฝึกประสบการณ์

วิชาชีพ ซึ่งอาจารย์นิเทศสามารถประเมินโดยสอบถามจากนักศึกษาเป็นรายบุคคลได้ นอกจากนี้อาจจัดสัมมนา
ก่อนนักศึกษาจะส าเร็จการศึกษาส าหรับศิษย์เก่านั้นจะประเมินโดยใช้แบบสอบถามหรืออาจจัดประชุมศิษย์เก่า
ตามโอกาสที่เหมาะสม 

2.2 ประเมินจากอาจารย์จ้างหรือสถานประกอบการ 
ด าเนินการโดยสัมภาษณ์จากสถานประกอบการที่นักศึกษาไปฝึกงานหรือใช้วิธีการส่งแบบสอบถาม

ไปยังผู้ใช้บัณฑิต 
2.3 ประเมินโดยผู้ทรงคุณวุฒิหรือที่ปรึกษา 

ด าเนินการโดยเชิญผู้ทรงคุณวุฒิมาให้ความเห็นหรือจากข้อมูลในรายงานผลการด าเนินงาน
หลักสูตร หรือจากรายงานของการประเมินผลการประกันคุณภาพภายใน 
3. การประเมินผลการด าเนินงานตามรายละเอียดหลักสูตร 

 ประเมินคุณภาพการจัดการศึกษาทุกปีโดยประเมินตามตัวบ่งชี้ผลการด าเนินงานที่ระบุในหมวดที่ 
7  ข้อ 7  โดยคณะกรรมการประเมินอย่างน้อย 3 คน  ประกอบด้วย อาจารย์ผู้รับผิดชอบหลักสูตร 1 คน  และ
ผู้ทรงคุณวุฒิในสาขาวิชา/สาขาวิชาที่เก่ียวข้อง อย่างน้อย 1 คน (ควรเป็นคณะกรรมการประเมินชุดเดียวกับการ
ประกันคุณภาพภายใน) 
 
4. การทบทวนผลการประเมินและวางแผนปรับปรุง 

4.1 อาจารย์ผู้สอนรายงานผลการด าเนินการรายวิชาต่อคณะกรรมการบริหารหลักสูตรเมื่อจบภาค
การศึกษา 

4.2 คณะกรรมการบริหารหลักสูตรเสนอผลการด าเนินการรายวิชาต่อรองคณบดีประจ าวิทยาเขต และ
คณบดีคณะวิทยาศาสตร์การกีฬาและสุขภาพ 

4.3 คณะกรรมการบริหารหลักสูตรติดตามผลการด าเนินงานตามตัวบ่งชี้ในหมวดที่ 7  ข้อ 7  จากการ
ประเมินคุณภาพการศึกษาภายใน  และวางแผนปรับปรุงตามข้อเสนอแนะของคณะกรรมการประเมิน 

4.4 อาจารย์ประจ าหลักสูตรประชุมพิจารณา ทบทวน สรุปผลการด าเนินงานที่ได้จากการประเมินในข้อ 
2 และ ข้อ 3  และวางแผนปรับปรุง/พัฒนาการด าเนินงานหลักสูตรทุก 5 ปี 
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ภาคผนวก 
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ภาคผนวก ก 

ระเบียบสถาบันการพลศึกษา  
ว่าด้วยการจัดการศึกษาระดับปริญญาตรี พ.ศ. 2556 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



163 

มคอ.2  หลักสูตรวิทยาศาสตรบัณฑิต  สาขาวิชาวิทยาศาสตร์การออกก าลังกายและกีฬา (หลักสูตรปรับปรุง พ.ศ. 2560)  
สถาบันการพลศึกษา  กระทรวงการท่องเท่ียวและกีฬา 

 

 



164 

มคอ.2  หลักสูตรวิทยาศาสตรบัณฑิต  สาขาวิชาวิทยาศาสตร์การออกก าลังกายและกีฬา (หลักสูตรปรับปรุง พ.ศ. 2560)  
สถาบันการพลศึกษา  กระทรวงการท่องเท่ียวและกีฬา 

 

 



165 

มคอ.2  หลักสูตรวิทยาศาสตรบัณฑิต  สาขาวิชาวิทยาศาสตร์การออกก าลังกายและกีฬา (หลักสูตรปรับปรุง พ.ศ. 2560)  
สถาบันการพลศึกษา  กระทรวงการท่องเท่ียวและกีฬา 

 

 



166 

มคอ.2  หลักสูตรวิทยาศาสตรบัณฑิต  สาขาวิชาวิทยาศาสตร์การออกก าลังกายและกีฬา (หลักสูตรปรับปรุง พ.ศ. 2560)  
สถาบันการพลศึกษา  กระทรวงการท่องเท่ียวและกีฬา 

 

 



167 

มคอ.2  หลักสูตรวิทยาศาสตรบัณฑิต  สาขาวิชาวิทยาศาสตร์การออกก าลังกายและกีฬา (หลักสูตรปรับปรุง พ.ศ. 2560)  
สถาบันการพลศึกษา  กระทรวงการท่องเท่ียวและกีฬา 

 

 



168 

มคอ.2  หลักสูตรวิทยาศาสตรบัณฑิต  สาขาวิชาวิทยาศาสตร์การออกก าลังกายและกีฬา (หลักสูตรปรับปรุง พ.ศ. 2560)  
สถาบันการพลศึกษา  กระทรวงการท่องเท่ียวและกีฬา 

 

 



169 

มคอ.2  หลักสูตรวิทยาศาสตรบัณฑิต  สาขาวิชาวิทยาศาสตร์การออกก าลังกายและกีฬา (หลักสูตรปรับปรุง พ.ศ. 2560)  
สถาบันการพลศึกษา  กระทรวงการท่องเท่ียวและกีฬา 

 

 



170 

มคอ.2  หลักสูตรวิทยาศาสตรบัณฑิต  สาขาวิชาวิทยาศาสตร์การออกก าลังกายและกีฬา (หลักสูตรปรับปรุง พ.ศ. 2560)  
สถาบันการพลศึกษา  กระทรวงการท่องเท่ียวและกีฬา 

 

 



171 

มคอ.2  หลักสูตรวิทยาศาสตรบัณฑิต  สาขาวิชาวิทยาศาสตร์การออกก าลังกายและกีฬา (หลักสูตรปรับปรุง พ.ศ. 2560)  
สถาบันการพลศึกษา  กระทรวงการท่องเท่ียวและกีฬา 

 

 



172 

มคอ.2  หลักสูตรวิทยาศาสตรบัณฑิต  สาขาวิชาวิทยาศาสตร์การออกก าลังกายและกีฬา (หลักสูตรปรับปรุง พ.ศ. 2560)  
สถาบันการพลศึกษา  กระทรวงการท่องเท่ียวและกีฬา 
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มคอ.2  หลักสูตรวิทยาศาสตรบัณฑิต  สาขาวิชาวิทยาศาสตร์การออกก าลังกายและกีฬา (หลักสูตรปรับปรุง พ.ศ. 2560)  
สถาบันการพลศึกษา  กระทรวงการท่องเท่ียวและกีฬา 
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มคอ.2  หลักสูตรวิทยาศาสตรบัณฑิต  สาขาวิชาวิทยาศาสตร์การออกก าลังกายและกีฬา (หลักสูตรปรับปรุง พ.ศ. 2560)  
สถาบันการพลศึกษา  กระทรวงการท่องเท่ียวและกีฬา 
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มคอ.2  หลักสูตรวิทยาศาสตรบัณฑิต  สาขาวิชาวิทยาศาสตร์การออกก าลังกายและกีฬา (หลักสูตรปรับปรุง พ.ศ. 2560)  
สถาบันการพลศึกษา  กระทรวงการท่องเท่ียวและกีฬา 
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มคอ.2  หลักสูตรวิทยาศาสตรบัณฑิต  สาขาวิชาวิทยาศาสตร์การออกก าลังกายและกีฬา (หลักสูตรปรับปรุง พ.ศ. 2560)  
สถาบันการพลศึกษา  กระทรวงการท่องเท่ียวและกีฬา 
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มคอ.2  หลักสูตรวิทยาศาสตรบัณฑิต  สาขาวิชาวิทยาศาสตร์การออกก าลังกายและกีฬา (หลักสูตรปรับปรุง พ.ศ. 2560)  
สถาบันการพลศึกษา  กระทรวงการท่องเท่ียวและกีฬา 
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มคอ.2  หลักสูตรวิทยาศาสตรบัณฑิต  สาขาวิชาวิทยาศาสตร์การออกก าลังกายและกีฬา (หลักสูตรปรับปรุง พ.ศ. 2560)  
สถาบันการพลศึกษา  กระทรวงการท่องเท่ียวและกีฬา 
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มคอ.2  หลักสูตรวิทยาศาสตรบัณฑิต  สาขาวิชาวิทยาศาสตร์การออกก าลังกายและกีฬา (หลักสูตรปรับปรุง พ.ศ. 2560)  
สถาบันการพลศึกษา  กระทรวงการท่องเท่ียวและกีฬา 
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มคอ.2  หลักสูตรวิทยาศาสตรบัณฑิต  สาขาวิชาวิทยาศาสตร์การออกก าลังกายและกีฬา (หลักสูตรปรับปรุง พ.ศ. 2560)  
สถาบันการพลศึกษา  กระทรวงการท่องเท่ียวและกีฬา 
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มคอ.2  หลักสูตรวิทยาศาสตรบัณฑิต  สาขาวิชาวิทยาศาสตร์การออกก าลังกายและกีฬา (หลักสูตรปรับปรุง พ.ศ. 2560)  
สถาบันการพลศึกษา  กระทรวงการท่องเท่ียวและกีฬา 
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มคอ.2  หลักสูตรวิทยาศาสตรบัณฑิต  สาขาวิชาวิทยาศาสตร์การออกก าลังกายและกีฬา (หลักสูตรปรับปรุง พ.ศ. 2560)  
สถาบันการพลศึกษา  กระทรวงการท่องเท่ียวและกีฬา 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาคผนวก ข 
ระเบียบสถาบันการพลศึกษา  

ว่าด้วยการโอนย้ายผลการเรียน และการเทียบผลการเรียน พ.ศ. 2556 
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มคอ.2  หลักสูตรวิทยาศาสตรบัณฑิต  สาขาวิชาวิทยาศาสตร์การออกก าลังกายและกีฬา (หลักสูตรปรับปรุง พ.ศ. 2560)  
สถาบันการพลศึกษา  กระทรวงการท่องเท่ียวและกีฬา 
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มคอ.2  หลักสูตรวิทยาศาสตรบัณฑิต  สาขาวิชาวิทยาศาสตร์การออกก าลังกายและกีฬา (หลักสูตรปรับปรุง พ.ศ. 2560)  
สถาบันการพลศึกษา  กระทรวงการท่องเท่ียวและกีฬา 
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มคอ.2  หลักสูตรวิทยาศาสตรบัณฑิต  สาขาวิชาวิทยาศาสตร์การออกก าลังกายและกีฬา (หลักสูตรปรับปรุง พ.ศ. 2560)  
สถาบันการพลศึกษา  กระทรวงการท่องเท่ียวและกีฬา 
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มคอ.2  หลักสูตรวิทยาศาสตรบัณฑิต  สาขาวิชาวิทยาศาสตร์การออกก าลังกายและกีฬา (หลักสูตรปรับปรุง พ.ศ. 2560)  
สถาบันการพลศึกษา  กระทรวงการท่องเท่ียวและกีฬา 

 

 

 

 
 
 
 
 

 
 
 
 

ภาคผนวก ค 
ค าสั่งสถาบันการพลศึกษา  

เร่ือง แต่งตั้งคณะกรรมการด าเนินงานพัฒนาและปรับปรุงหลักสตูรวิทยาศาสตรบัณฑิต 
คณะวิทยาศาสตร์การกีฬาและสุขภาพ 
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มคอ.2  หลักสูตรวิทยาศาสตรบัณฑิต  สาขาวิชาวิทยาศาสตร์การออกก าลังกายและกีฬา (หลักสูตรปรับปรุง พ.ศ. 2560)  
สถาบันการพลศึกษา  กระทรวงการท่องเท่ียวและกีฬา 

 



188 

มคอ.2  หลักสูตรวิทยาศาสตรบัณฑิต  สาขาวิชาวิทยาศาสตร์การออกก าลังกายและกีฬา (หลักสูตรปรับปรุง พ.ศ. 2560)  
สถาบันการพลศึกษา  กระทรวงการท่องเท่ียวและกีฬา 
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มคอ.2  หลักสูตรวิทยาศาสตรบัณฑิต  สาขาวิชาวิทยาศาสตร์การออกก าลังกายและกีฬา (หลักสูตรปรับปรุง พ.ศ. 2560)  
สถาบันการพลศึกษา  กระทรวงการท่องเท่ียวและกีฬา 

 

 

 



190 

มคอ.2  หลักสูตรวิทยาศาสตรบัณฑิต  สาขาวิชาวิทยาศาสตร์การออกก าลังกายและกีฬา (หลักสูตรปรับปรุง พ.ศ. 2560)  
สถาบันการพลศึกษา  กระทรวงการท่องเท่ียวและกีฬา 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาคผนวก ง 
ค าสั่งสถาบันการพลศึกษา  

เร่ือง แตง่ตั้งคณะกรรมการวิพากษ์หลักสูตร วิทยาศาสตรบัณฑิต 
คณะวิทยาศาสตร์การกีฬาและสุขภาพ 
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มคอ.2  หลักสูตรวิทยาศาสตรบัณฑิต  สาขาวิชาวิทยาศาสตร์การออกก าลังกายและกีฬา (หลักสูตรปรับปรุง พ.ศ. 2560)  
สถาบันการพลศึกษา  กระทรวงการท่องเท่ียวและกีฬา 
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มคอ.2  หลักสูตรวิทยาศาสตรบัณฑิต  สาขาวิชาวิทยาศาสตร์การออกก าลังกายและกีฬา (หลักสูตรปรับปรุง พ.ศ. 2560)  
สถาบันการพลศึกษา  กระทรวงการท่องเท่ียวและกีฬา 
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มคอ.2  หลักสูตรวิทยาศาสตรบัณฑิต  สาขาวิชาวิทยาศาสตร์การออกก าลังกายและกีฬา (หลักสูตรปรับปรุง พ.ศ. 2560)  
สถาบันการพลศึกษา  กระทรวงการท่องเท่ียวและกีฬา 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาคผนวก จ 
ประวัติและผลงานของ อาจารย์ประจ าหลักสูตร 
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มคอ.2  หลักสูตรวิทยาศาสตรบัณฑิต  สาขาวิชาวิทยาศาสตร์การออกก าลังกายและกีฬา (หลักสูตรปรับปรุง พ.ศ. 2560)  
สถาบันการพลศึกษา  กระทรวงการท่องเท่ียวและกีฬา 

 

ประวัติและผลงานของอาจารย์ประจ าหลักสูตร 
สถาบันการพลศึกษา วิทยาเขตกระบี่ 

 
ชื่อ – นามสกุล   ผศ.กาญจนา กาญจนประดิษฐ์ 
เลขที่บัตรประจ าตัวประชาชน 3-8098-00156-XX-X 
ต าแหน่งทางวิชาการ  ผู้ช่วยศาสตราจารย์ สาขาวิชาวิทยาศาสตร์การกีฬา 
คุณวุฒิ 

ปริญญาโท วท.ม. วิทยาศาสตร์การกีฬา มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์ ปีที่ส าเร็จ 2543 
ปริญญาตรี วท.บ. วิทยาศาสตร์การกีฬา มหาวิทยาลัยมหิดล ปีที่ส าเร็จ 2533 

ผลงานทางวิชาการ 
 1. ต ารา/หนังสือ - 
 2. งานวิจัย - 
 3. บทความทางวิชาการ 
Kanchana Kanchanapradit, Wanna Pitaksan, Vikrom Panleng, Kamonwan Pudkaew, Pratchaya 

Chomsahai, Krittaya Suppamit and Sumran Sreesung. (2017). A Study  of Physical 
Fitness of Athletes in the Sports Classroom Programme, Krabi Province. 7th Institute 
of Physical Education International Conference 2017, 28–30 June 2017, Bangkok, 
Institute of Physical Education, P. 44-49. 

รายวิชาที่รับผิดชอบ 
1. พ้ืนฐานวิทยาศาสตร์การกีฬา 2 (2-0-4) 
2. การทดสอบสมรรถภาพทางกาย 2 (1-2-3) 
3. การเตรียมฝึกประสบการณ์วิชาชีพวิทยาศาสตร์การออกก าลังกายและกีฬา 2 (90) 
4. การฝึกประสบการณ์วิชาชีพวิทยาศาสตร์การออกก าลังกายและกีฬา 5 (350) 

ประสบการณ์ 
 1.  ประสบการณ์สอน 15 ปี 
 2.  ประสบการณ์อ่ืน ๆ  
 - 
 
 
 
 
 

ประวัติและผลงานของอาจารย์ประจ าหลักสูตร 
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มคอ.2  หลักสูตรวิทยาศาสตรบัณฑิต  สาขาวิชาวิทยาศาสตร์การออกก าลังกายและกีฬา (หลักสูตรปรับปรุง พ.ศ. 2560)  
สถาบันการพลศึกษา  กระทรวงการท่องเท่ียวและกีฬา 

 

สถาบันการพลศึกษา วิทยาเขตกระบี่ 
 
ชื่อ – นามสกุล   ผศ.วรรณา พิทักษ์ศานต์ 
เลขที่บัตรประจ าตัวประชาชน 3-8009-00018-XX-X 
ต าแหน่งทางวิชาการ  ผู้ช่วยศาสตราจารย์ สาขาวิชาวิทยาศาสตร์การกีฬา 
คุณวุฒิ 

ปริญญาโท กศ.ม. สุขศึกษา มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ  ปีที่ส าเร็จ 2529 
ปริญญาตรี กศ.บ. สุขศึกษา มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ ปีที่ส าเร็จ 2525 

ผลงานทางวิชาการ 
 1. ต ารา/หนังสือ - 
 2. งานวิจัย - 
 3. บทความทางวิชาการ 
Kanchana Kanchanapradit, Wanna Pitaksan, Vikrom Panleng, Kamonwan Pudkaew, Pratchaya 

Chomsahai, Krittaya Suppamit and Sumran Sreesung. (2017). A Study of Physical 
Fitness of Athletes in the Sports Classroom Programme, Krabi Province. 7th 
Institute of Physical Education International Conference 2017, 28–30 June, 2017, 
Bangkok, Institute of Physical Education, P. 44-49. 

รายวิชาที่รับผิดชอบ 
1. กายวิภาคและสรีรวิทยา 1 2 (1-2-3) 
2. กายวิภาคและสรีรวิทยา 2 2 (1-2-3) 

ประสบการณ์ 
 1. ประสบการณ์สอน 15 ปี 
 2. ประสบการณ์อ่ืน ๆ 
 - 
 
 
 
 
 
 
 

ประวัติและผลงานของอาจารย์ประจ าหลักสูตร 
สถาบันการพลศึกษา วิทยาเขตกระบี่ 
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มคอ.2  หลักสูตรวิทยาศาสตรบัณฑิต  สาขาวิชาวิทยาศาสตร์การออกก าลังกายและกีฬา (หลักสูตรปรับปรุง พ.ศ. 2560)  
สถาบันการพลศึกษา  กระทรวงการท่องเท่ียวและกีฬา 

 

 
ชื่อ – นามสกุล   อาจารย์กมลวรร พุดแก้ว 
เลขที่บัตรประจ าตัวประชาชน 1-8099-00294-XX-X 
ต าแหน่งทางวิชาการ  อาจารย์ 
คุณวุฒิ 

ปริญญาโท วท.ม. วิทยาศาสตร์การกีฬา มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์ ปีที่ส าเร็จ 2558 
ปริญญาตรี วท.บ. วิทยาศาสตร์การกีฬา สถาบันการพลศึกษา วิทยาเขตกระบี่ ปีที่ส าเร็จ 2555 

ผลงานทางวิชาการ 
 1. ต ารา/หนังสือ - 
 2. งานวิจัย - 
 3. บทความทางวิชาการ 
Kanchana Kanchanapradit, Wanna Pitaksan, Vikrom Panleng,  Kamonwan Pudkaew, Pratchaya 

Chomsahai, Krittaya Suppamit and Sumran Sreesung. (2017). A Study   of Physical 
Fitness of Athletes in the Sports Classroom Programme, Krabi Province. 7th Institute 
of Physical Education International Conference 2017, 28–30 June 2017, Bangkok, 
Institute of Physical Education, P. 44–49. 

รายวิชาที่รับผิดชอบ 
1. จิตวิทยาการกีฬา 2 (2-0-4) 
2.  การฝึกโดยใช้แรงต้าน 2 (1-2-3) 
3.  สังคมวิทยาการกีฬา 2 (2-0-4) 
4. การเรียนรู้ทักษะการเคลื่อนไหว 2 (1-2-3) 

 
ประสบการณ์ 
 1. ประสบการณ์สอน 2 ป ี
 2. ประสบการณ์อ่ืน ๆ 
 - 
 
 
 
 

ประวัติและผลงานของอาจารย์ประจ าหลักสูตร 
สถาบันการพลศึกษา วิทยาเขตกระบี่ 
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มคอ.2  หลักสูตรวิทยาศาสตรบัณฑิต  สาขาวิชาวิทยาศาสตร์การออกก าลังกายและกีฬา (หลักสูตรปรับปรุง พ.ศ. 2560)  
สถาบันการพลศึกษา  กระทรวงการท่องเท่ียวและกีฬา 

 

ชื่อ – นามสกุล   อาจารย์กฤตยา  ศุภมิตร 
เลขที่บัตรประจ าตัวประชาชน 1-8099-00301-XX-X 
ต าแหน่งทางวิชาการ  อาจารย์ 
คุณวุฒิ 

ปริญญาโท วท.ม. วิทยาศาสตร์การกีฬา จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย ปีที่ส าเร็จ 2556 
ปริญญาตรี วท.บ. วิทยาศาสตร์การกีฬา จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย ปีที่ส าเร็จ 2554 

ผลงานทางวิชาการ 
 1. ต ารา/หนังสือ - 
 2. งานวิจัย 
 3. บทความทางวิชาการ 
Kanchana Kanchanapradit, Wanna Pitaksan, Vikrom Panleng, Kamonwan Pudkaew, Pratchaya 

Chomsahai, Krittaya Suppamit and Sumran Sreesung. (2017). A Study of Physical 
Fitness of Athletes in the Sports Classroom Programme, Krabi Province.                          
7th Institute of Physical Education International Conference 2017, 28–30 June 2017, 
Bangkok, Institute of Physical Education, P. 44-49. 

รายวิชาที่รับผิดชอบ 
1. การนวดทางการกีฬา 2 (1-2-3) 
2. สรีรวิทยาการออกก าลังกายและกีฬา 3 (2-2-5) 
3. เวชศาสตร์การกีฬา 2 (1-2-3) 
4. ชีวกลศาสตร์การกีฬา 2 (1-2-3) 

ประสบการณ์ 
 1. ประสบการณ์สอน 1 ป ี
 2. ประสบการณ์อ่ืน ๆ 
 - 

 
 
 
 
 

ประวัติและผลงานของอาจารย์ประจ าหลักสูตร 
สถาบันการพลศึกษา วิทยาเขตกระบี่ 

 
ชื่อ – นามสกุล   อาจาย์ปรัชญา  ชมสะห้าย 
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มคอ.2  หลักสูตรวิทยาศาสตรบัณฑิต  สาขาวิชาวิทยาศาสตร์การออกก าลังกายและกีฬา (หลักสูตรปรับปรุง พ.ศ. 2560)  
สถาบันการพลศึกษา  กระทรวงการท่องเท่ียวและกีฬา 

 

เลขที่บัตรประจ าตัวประชาชน 1-6599-00435-XX-X 
ต าแหน่งทางวิชาการ  อาจารย์ 
คุณวุฒิ 
ปริญญาโท วท.ม. วิทยาศาสตร์การออกก าลังกายและกีฬา มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ ปีที่ส าเร็จ 2557 
ปริญญาตรี วท.บ. วิทยาศาสตร์การกีฬา สถาบันการพลศึกษา  ปีที่ส าเร็จ 2555 
ผลงานทางวิชาการ 
 1. ต ารา/หนังสือ - 
 2. งานวิจัย 
ลัดดา เรืองมโนะรรม และ ปรัชญา ชมสะห้าย. (2559). ผลของการใช้ดนตรีจังหวะเร็วในการฝึกเร่งความเร็ว

ต่อการจินตภาพเสียงอัตดนมัติขณะแสดงความสามารถในการสปรินท์. วารสารวิทยาศาสตร์และ
เทคโนโลยีทางการกีฬา สถาบันการพลศึกษา วิทยาเขตเชียงใหม่, ปีที่ 16,                                                
ฉบับที่ 1, หน้า 117–125.  

 3. บทความทางวิชาการ 
Kanchana Kanchanapradit,  Wanna Pitaksan, Vikrom Panleng , Kamonwan Pudkaew, Pratchaya 

Chomsahai, Krittaya Suppamit and Sumran Sreesung.  (2017). A Study of Physical  
Fitness of Athletes in the Sports Classroom Programme, Krabi Province.                        
7th Institute of Physical Education International Conference 2017, 28–30 June 2017, 
Bangkok, Institute of Physical Education, P. 44–49. 

รายวิชาที่รับผิดชอบ 
1. หลักวิทยาศาสตร์ในการฝึกกีฬา 3 (2-2-5) 

ประสบการณ์ 
 1. ประสบการณ์สอน 2 ป ี
 2. ประสบการณ์อ่ืน ๆ 
 - 
 
 
 
 

ประวัติและผลงานของอาจารย์ประจ าหลักสูตร 
สถาบันการพลศึกษา วิทยาเขตกระบี่ 

 
ชื่อ – นามสกุล   อาจารย์วิกรม พันธุ์เล่ง 
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มคอ.2  หลักสูตรวิทยาศาสตรบัณฑิต  สาขาวิชาวิทยาศาสตร์การออกก าลังกายและกีฬา (หลักสูตรปรับปรุง พ.ศ. 2560)  
สถาบันการพลศึกษา  กระทรวงการท่องเท่ียวและกีฬา 

 

เลขที่บัตรประจ าตัวประชาชน 1-9399-00094-XX-X 
ต าแหน่งทางวิชาการ  อาจารย์ 
คุณวุฒิ 

ปริญญาโท วท.ม. วิทยาศาสตร์การกีฬา มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์ ปีที่ส าเร็จ 2558 
ปริญญาตรี วท.บ. วิทยาศาสตร์การกีฬา มหาวิทยาลัยราชภัฏจันทรเกษม ปีที่ส าเร็จ 2554 

ผลงานทางวิชาการ 
 1. ต ารา/หนังสือ - 
 2. งานวิจัย - 
 3. บทความทางวิชาการ 
Kanchana Kanchanapradit, Wanna Pitaksan, Vikrom Panleng, Kamonwan Pudkaew, Pratchaya 

Chomsahai, Krittaya Suppamit and Sumran Sreesung. (2017). A Study of Physical 
Fitness of Athletes in the Sports Classroom Programme, Krabi Province. 7th Institute 
of Physical Education International Conference 2017, 28–30 June 2017, Bangkok, 
Institute of Physical Education, P. 44-49. 

รายวิชาที่รับผิดชอบ 
1. การฝึกสมรรถภาพทางกาย 2 (1-2-3) 
2. การจัดโปรแกรมการออกก าลังกายและกีฬา 2 (1-2-3) 

ประสบการณ์ 
 1. ประสบการณ์สอน 1 ป ี
 2. ประสบการณ์อ่ืน ๆ 
 - 
 
 
 
 
 
 
 

ประวัติและผลงานของอาจารย์ประจ าหลักสูตร 
สถาบันการพลศึกษา วิทยาเขตกรุงเทพ 

 

ชื่อ – นามสกุล   อาจารย์ ดร.ปธานศาสน์ จับจิตร 
เลขที่บัตรประจ าตัวประชาชน 3-1009-05235-XX-X 
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มคอ.2  หลักสูตรวิทยาศาสตรบัณฑิต  สาขาวิชาวิทยาศาสตร์การออกก าลังกายและกีฬา (หลักสูตรปรับปรุง พ.ศ. 2560)  
สถาบันการพลศึกษา  กระทรวงการท่องเท่ียวและกีฬา 

 

ต าแหน่งทางวิชาการ  อาจารย์ 
คุณวุฒิ 

ปริญญาเอก วท.ด. วิทยาศาสตร์การกีฬา จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย ปีที่ส าเร็จ 2560 
ปริญญาโท ค.ม. พลศึกษา จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย ปีที่ส าเร็จ 2539 
ปริญญาตรี วท.บ. วิทยาศาสตร์การกีฬา มหาวิทยาลัยมหิดล ปีที่ส าเร็จ 2533 

ผลงานทางวิชาการ 
 1. ต ารา/หนังสือ - 
 2. งานวิจัย – 
 3. บทความทางวิชาการ 
ไวพจน์ จันทร์เสม,  ส าราญ ศรสีังข์, โกศล รอดมา, นิกร สีแล, ยุพาภรณ์ สิงห์ล าพอง, ปธานศาสน์ จบัจิตร                  

และ กรณ์ทิพย์ ลิ่มนรรัตน.์ (2555). การพัฒนาความสามารถของนักกีฬา. วารสารวิชาการ สถาบัน                     
การพลศึกษา, ปีที่ 4, ฉบับที่ 3 (กันยายน–ธันวาคม 2555), หน้า 167-196.   

ปธานศาสน จับจิตร, กฤษณะ อรุณโชติ ศุกล, อริยสัจสี่สกุล ฉัตร์ชัย, แสงสุขีลักษณ์ และเอกวิทย์ แสวงผล. 
(2560).  การประเมินผลการใชห้ลักสูตรวิทยาศาสตร์การกีฬาของสถาบันการพลศกึษา วิทยาเขต
กรุงเทพ. การประชุมแห่งชาติสมาคมสุขศึกษา พลศึกษา และสันทนาการแห่งประเทศไทย.                      
วันที่ 8-10 มิถุนายน  2560, สงขลา, สมาคมสุขศึกษาพลศึกษา และสันทนาการแห่งประเทศไทย, 
หน้า 59-68. 

รายวิชาที่รับผิดชอบ 
1. การเตรียมฝึกประสบการณ์วิชาชีพวิทยาศาสตร์การออกก าลังกายและกีฬา 2 (90) 
2. การฝึกประสบการณ์วิชาชีพวิทยาศาสตร์การออกก าลังกายและกีฬา 5 (350) 
3. หลักวิทยาศาสตร์ในการฝึกกีฬา 3 (2-2-5) 
4. โภชนาการการกีฬา 2 (2-0-4) 
5. การทดสอบสมรรถภาพทางกาย 2 (1-2-3) 

 
ประสบการณ์ 
 1. ประสบการณ์สอน 15 ปี 
 2. ประสบการณ์อ่ืน ๆ 
 - 

ประวัติและผลงานของอาจารย์ประจ าหลักสูตร 
สถาบันการพลศึกษา วิทยาเขตกรุงเทพ 

 
ชื่อ – นามสกุล   ผศ.ดร.ศุกล อริยสัจสี่สกุล 
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มคอ.2  หลักสูตรวิทยาศาสตรบัณฑิต  สาขาวิชาวิทยาศาสตร์การออกก าลังกายและกีฬา (หลักสูตรปรับปรุง พ.ศ. 2560)  
สถาบันการพลศึกษา  กระทรวงการท่องเท่ียวและกีฬา 

 

เลขที่บัตรประจ าตัวประชาชน 3-1498-00021-XX-X 
ต าแหน่งทางวิชาการ  ผู้ช่วยศาสตราจารย์ สาขาวิชาพลศึกษา 
คุณวุฒิ 

ปริญญาเอก ค.ด. พลศึกษา จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย ปีที่ส าเร็จ 2539 
ปริญญาโท ค.ม. พลศึกษา จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย ปีที่ส าเร็จ 2529 
ปริญญาตรี ค.บ. พลศึกษา จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย ปีที่ส าเร็จ 2524 

ผลงานทางวิชาการ 
 1. ต ารา/หนังสือ - 
 2. งานวิจัย  
ปธานศาสน จับจิตร, กฤษณะ อรุณโชติ ศุกล, อริยสัจสี่สกุล ฉัตร์ชัย, แสงสุขีลักษณ์ และเอกวิทย์ แสวงผล. (2560).  

การประเมินผลการใช้หลักสูตรวิทยาศาสตร์การกีฬาของสถาบันการพลศกึษา วิทยาเขตกรุงเทพ.                     
การประชุมแห่งชาติสมาคมสุขศึกษา พลศึกษา และสันทนาการแห่งประเทศไทย. วันที่ 8-10 มิถุนายน  
2560, สงขลา, สมาคมสุขศึกษาพลศึกษา และสันทนาการแห่งประเทศไทย, หน้า 59-68. 

 3. บทความทางวิชาการ - 
รายวิชาที่รับผิดชอบ 

1. การเรียนรู้ทักษะการเคลื่อนไหว 2 (1-2-3) 
ประสบการณ์ 
 1.  ประสบการณ์สอน 20 ปี 

2.  ประสบการณ์อ่ืน ๆ 
 - 
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มคอ.2  หลักสูตรวิทยาศาสตรบัณฑิต  สาขาวิชาวิทยาศาสตร์การออกก าลังกายและกีฬา (หลักสูตรปรับปรุง พ.ศ. 2560)  
สถาบันการพลศึกษา  กระทรวงการท่องเท่ียวและกีฬา 

 

ประวัติและผลงานของอาจารย์ประจ าหลักสูตร 
สถาบันการพลศึกษา วิทยาเขตกรุงเทพ 

 
ชื่อ – นามสกุล   ผศ.ฉัตร์ชัย แสงสุขีลักษณ์ 
เลขที่บัตรประจ าตัวประชาชน 3-1498-00021-XX-X 
ต าแหน่งทางวิชาการ  ผู้ช่วยศาสตราจารย์ สาขาวิชาวิทยาศาสตร์การกีฬา 
คุณวุฒิ 

ปริญญาโท วท.ม. วิทยาศาสตร์การกีฬา มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ  ปีที่ส าเร็จ 2545 

ปริญญาตรี วท.บ. พลศึกษา มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ ปีที่ส าเร็จ 2536 

ผลงานทางวิชาการ 
 1. ต ารา/หนังสือ - 
 2. งานวิจัย  
ปธานศาสน จับจิตร, กฤษณะ อรุณโชติ ศุกล, อริยสัจสี่สกุล ฉัตร์ชัย, แสงสุขีลักษณ์ และเอกวิทย์ แสวงผล. 

(2560).  การประเมินผลการใชห้ลักสูตรวิทยาศาสตร์การกีฬาของสถาบันการพลศกึษา วิทยาเขตกรุงเทพ. 
การประชุมแห่งชาติสมาคมสุขศึกษา พลศึกษา และสันทนาการแห่งประเทศไทย. วันที่  8-10 มิถุนายน  
2560, สงขลา, สมาคมสุขศึกษาพลศึกษา และสันทนาการแห่งประเทศไทย, หน้า 59-68.  
3. บทความทางวิชาการ - 

รายวิชาที่รับผิดชอบ 
1. จิตวิทยาการกีฬา 2 (1-2-3) 

 

ประสบการณ์ 
 1. ประสบการณ์สอน 15 ปี 
 2. ประสบการณ์อ่ืน ๆ 
 - 
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มคอ.2  หลักสูตรวิทยาศาสตรบัณฑิต  สาขาวิชาวิทยาศาสตร์การออกก าลังกายและกีฬา (หลักสูตรปรับปรุง พ.ศ. 2560)  
สถาบันการพลศึกษา  กระทรวงการท่องเท่ียวและกีฬา 

 

ประวัติและผลงานของอาจารย์ประจ าหลักสูตร 
สถาบันการพลศึกษา วิทยาเขตกรุงเทพ 

 
ชื่อ – นามสกุล   อาจารย์ ดร.กฤษณะ อรุณโชติ 
เลขที่บัตรประจ าตัวประชาชน 3-7099-00280-XX-X 

ต าแหน่งทางวิชาการ  อาจารย์ 
คุณวุฒิ 

ปริญญาเอก วท.ด. วิทยาศาสตร์การกีฬา จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย ปีที่ส าเร็จ 2558 
ปริญญาโท วท.ม. วิทยาศาสตร์การกีฬา มหาวิทยาลัยมหิดล ปีที่ส าเร็จ 2546 
ปริญญาตรี วท.บ. วิทยาศาสตร์การกีฬา มหาวิทยาลัยมหิดล ปีที่ส าเร็จ 2540 

ผลงานทางวิชาการ 
 1. ต ารา/หนังสือ   - 
 2. งานวิจัย  
ปธานศาสน จับจิตร, กฤษณะ อรุณโชติ ศุกล, อริยสัจสี่สกุล ฉัตร์ชัย, แสงสุขีลักษณ์ และเอกวิทย์ แสวงผล. 

(2560).  การประเมินผลการใชห้ลักสูตรวิทยาศาสตร์การกีฬาของสถาบันการพลศกึษา วิทยาเขตกรุงเทพ. 
การประชุมแห่งชาติสมาคมสุขศึกษา พลศึกษา และสันทนาการแห่งประเทศไทย. วันที่ 8-10 มิถุนายน  
2560, สงขลา, สมาคมสุขศึกษาพลศึกษา และสันทนาการแห่งประเทศไทย, หน้า 59-68.  

3. บทความทางวิชาการ - 
รายวิชาที่รับผิดชอบ 

1. ชีวกลศาสตร์การกีฬา 2 (2-2-5) 
2. พ้ืนฐานวิทยาศาสตร์การกีฬา 2 (2-0-4) 
3. นวัตกรรมและเทคโนโลยีทางการกีฬา 2 (1-2-3) 

ประสบการณ์ 
 1.  ประสบการณ์สอน 14 ปี 
 2.  ประสบการณ์อ่ืน ๆ 
 - 
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มคอ.2  หลักสูตรวิทยาศาสตรบัณฑิต  สาขาวิชาวิทยาศาสตร์การออกก าลังกายและกีฬา (หลักสูตรปรับปรุง พ.ศ. 2560)  
สถาบันการพลศึกษา  กระทรวงการท่องเท่ียวและกีฬา 

 

ประวัติและผลงานของอาจารย์ประจ าหลักสูตร 
สถาบันการพลศึกษา วิทยาเขตกรุงเทพ 

 
ชื่อ – นามสกุล   อาจารย์เอกวิทย์ แสวงผล 
เลขที่บัตรประจ าตัวประชาชน 3-1006-02873-XX-X 
ต าแหน่งทางวิชาการ  อาจารย์ 
คุณวุฒิ 

ปริญญาโท ศศ.ม. พลศึกษา มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์ ปีที่ส าเร็จ 2535 
ปริญญาตรี ศศ.บ. พลศึกษา มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์ ปีที่ส าเร็จ 2530 

ผลงานทางวิชาการ 
 1. ต ารา/หนังสือ - 
 2. งานวิจัย  
เอกวิทย์ แสวงผล, ถาวร กมุทศรี และอารมณ์ ตรีราช. (2558). ผลการฝึกด้วยน้ าหนักที่ระดับความหนักต่างกัน

ที่มีต่อความเข้มข้นของแลกเตทในเลือดของนักวิ่ง 400 เมตร ชายทีมชาติไทย. วารสารวิทยาศาสตร์
การกีฬาและสุขภาพ, ปีที่ 16, ฉบับที่ 2, หน้า 37-48. 

ปธานศาสน จับจิตร, กฤษณะ อรุณโชติ ศุกล, อริยสัจสี่สกุล ฉัตร์ชัย, แสงสุขีลักษณ์ และเอกวิทย์ แสวงผล. 
(2560).  การประเมินผลการใชห้ลักสูตรวิทยาศาสตร์การกีฬาของสถาบันการพลศกึษา วิทยาเขตกรุงเทพ. 
การประชุมแห่งชาติสมาคมสุขศึกษา พลศึกษา และสันทนาการแห่งประเทศไทย. วันที่ 8-10 มิถุนายน  
2560, สงขลา, สมาคมสุขศึกษาพลศึกษา และสันทนาการแห่งประเทศไทย, หน้า 59-68. 

 3. บทความทางวิชาการ - 
รายวิชาที่รับผิดชอบ 

1. การฝึกโดยใช้แรงต้าน 2 (1-2-3) 
2. การจัดโปรแกรมการออกก าลังกายและกีฬา   2 (1-2-3) 
3. การฝึกสมรรถภาพทางกาย 2 (1-2-3) 
4. ชีวกลศาสตร์การกีฬา 2 (1-2-3) 

 
ประสบการณ์ 
 1. ประสบการณ์สอน 25 ปี 
 2. ประสบการณ์อ่ืน ๆ 
 - 
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มคอ.2  หลักสูตรวิทยาศาสตรบัณฑิต  สาขาวิชาวิทยาศาสตร์การออกก าลังกายและกีฬา (หลักสูตรปรับปรุง พ.ศ. 2560)  
สถาบันการพลศึกษา  กระทรวงการท่องเท่ียวและกีฬา 

 

ประวัติและผลงานของอาจารย์ประจ าหลักสูตร 
สถาบันการพลศึกษา วิทยาเขตชลบุรี 

 
ชื่อ – นามสกุล   อาจารย์พิสิฏฐ์ ศรีหัตถกรรม 
เลขที่บัตรประจ าตัวประชาชน 5-1009-99052-XX-X 
ต าแหน่งทางวิชาการ  อาจารย์ 
คุณวุฒิ 

ปริญญาโท วท.ม. วิทยาศาสตร์การออกก าลังกาย
และกีฬา 

มหาวิทยาลัยบูรพา ปีที่ส าเร็จ 2548 

ปริญญาตรี ศษ.บ. พลศึกษา มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร์ ปีที่ส าเร็จ 2527 

ผลงานทางวิชาการ 
 1. ต ารา/หนังสือ - 
 2. งานวิจัย - 
 3. บทความทางวิชาการ 
Nutdanai Jaronsukwimol, Pisit Srihattakam, Sippanant Wangkit, Chalothorn Siangsa,i Somsri 

Panphunpho, Chamnan Phunghai and Paradee srithong. (2017). Study of the  Effects 
of Stretching Exercise on Muscle Flexibility by Using Stretching Program Designed 
by Students of Faculty of Sports Science and Health. 7th Institute of Physical 
Education International Conference 2017, 28–30 June 2017, Bangkok, Institute of 
Physical Education, P. 329-332. 

รายวิชาที่รับผิดชอบ  
1. กอล์ฟ 2 (1-2-3) 
2. ยิมนาสติก 2 (1-2-3) 
3. ชีวกลศาสตร์การกีฬา 3 (2-2-5) 
4. การเรียนรู้ทักษะการเคลื่อนไหว 2 (1-2-3) 
5. การเตรียมฝึกประสบการณ์วิชาชีพวิทยาศาสตร์การออกก าลังกายและกีฬา 2 (90) 

ประสบการณ์ 
 1. ประสบการณ์สอน 30 ปี 
 2. ประสบการณ์อ่ืน ๆ 
 - 
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มคอ.2  หลักสูตรวิทยาศาสตรบัณฑิต  สาขาวิชาวิทยาศาสตร์การออกก าลังกายและกีฬา (หลักสูตรปรับปรุง พ.ศ. 2560)  
สถาบันการพลศึกษา  กระทรวงการท่องเท่ียวและกีฬา 

 

ประวัติและผลงานของอาจารย์ประจ าหลักสูตร 
สถาบันการพลศึกษา วิทยาเขตชลบุรี 

 
ชื่อ – นามสกุล   อาจารย์ณัฏฐ์ดนัย เจริญสุขวิมล 
เลขที่บัตรประจ าตัวประชาชน 1-7399-00076-XX-X 
ต าแหน่งทางวิชาการ  อาจารย์ 
คุณวุฒิ 

ปริญญาโท วท.ม. วิทยาศาสตร์การกีฬา จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย ปีที่ส าเร็จ 2555 
ปริญญาตรี วท.บ. วิทยาศาสตร์การกีฬา มหาวิทยาลัยมหิดล ปีที่ส าเร็จ 2551 

ผลงานทางวิชาการ 
 1. ต ารา/หนังสือ – 
 2. งานวิจัย – 
 3. บทความทางวิชาการ 
Nutdanai Jaronsukwimol. (2016). Physical Fitness Activity Program for Improving Quality of 

Life of the Elderly People Living at Bangsai Sub-District, Muang District, 
Chonburi Province.  6th Institute of Physical Education International Conference 
2016, 6–8 June, 2016, Bangkok, Institute of Physical Education, P. 329-332. 

Nutdanai Jaronsukwimol, Pisit Srihattakam, Sippanant Wangkit, Chalothorn Siangsai, Somsri 
Panphunpho, Chamnan Phunghai and Paradee srithong. (2017). Study of the  
Effects of Stretching Exercise on Muscle Flexibility by Using Stretching Program 
Designed by Students of Faculty of Sports Science and Health. 7th Institute of 
Physical Education International Conference 2017, 28–30 June, 2017, Bangkok, 
Institute of Physical Education, P. 329-332. 

รายวิชาที่รับผิดชอบ 
1. การฝึกโดยใช้แรงต้าน 2 (1-2-3) 
2. เวชศาสตร์การกีฬา 2 (1-2-3) 

ประสบการณ์ 
 1.  ประสบการณ์สอน 2 ปี 
 2.  ประสบการณ์อ่ืน ๆ 
 - 
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มคอ.2  หลักสูตรวิทยาศาสตรบัณฑิต  สาขาวิชาวิทยาศาสตร์การออกก าลังกายและกีฬา (หลักสูตรปรับปรุง พ.ศ. 2560)  
สถาบันการพลศึกษา  กระทรวงการท่องเท่ียวและกีฬา 

 

ประวัติและผลงานของอาจารย์ประจ าหลักสูตร 
สถาบันการพลศึกษา วิทยาเขตชลบุรี 

 
ชื่อ – นามสกุล   อาจารย์สิปปนันท์ หวังกิจ 
เลขที่บัตรประจ าตัวประชาชน 1-1006-99006-XX-X 
ต าแหน่งทางวิชาการ  อาจารย์ 
คุณวุฒิ 

ปริญญาโท วท.ม. วิทยาศาสตร์การกีฬา มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ ปีที่ส าเร็จ 2555 
ปริญญาตรี วท.บ. วิทยาศาสตร์การกีฬา จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย ปีที่ส าเร็จ 2550 

ผลงานทางวิชาการ 
 1. ต ารา/หนังสือ - 
 2. งานวิจัย - 
 3. บทความทางวิชาการ 
Nutdanai Jaronsukwimol, Pisit Srihattakam, Sippanant Wangkit, Chalothorn Siangsai, Somsri 

Panphunpho, Chamnan Phunghai and Paradee srithong. (2017). Study of the  Effects 
of Stretching Exercise on Muscle Flexibility by Using Stretching Program Designed 
by Students of Faculty of Sports Science and Health. 7th Institute of Physical 
Education International Conference 2017, 28–30 June 2017, Bangkok, Institute of 
Physical Education, P. 329-332. 

รายวิชาที่รับผิดชอบ 
1. กายวิภาคและสรีรวิทยา 1 2 (1-2-3) 
2. กายวิภาคและสรีรวิทยา 2 2 (1-2-3) 

ประสบการณ์ 
 1.  ประสบการณ์สอน 1 ปี 
 2.  ประสบการณ์อ่ืน ๆ 
 - 

 
 
 
 
 
 

ประวัติและผลงานของอาจารย์ประจ าหลักสูตร 
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มคอ.2  หลักสูตรวิทยาศาสตรบัณฑิต  สาขาวิชาวิทยาศาสตร์การออกก าลังกายและกีฬา (หลักสูตรปรับปรุง พ.ศ. 2560)  
สถาบันการพลศึกษา  กระทรวงการท่องเท่ียวและกีฬา 

 

สถาบันการพลศึกษา วิทยาเขตชลบุรี 
 

ชื่อ – นามสกุล   ผศ. ว่าที่ ร.ต.ธนพงศ์ แก้วค า 
เลขที่บัตรประจ าตัวประชาชน 3-5012-00588-XX-X 
ต าแหน่งทางวิชาการ  ผู้ช่วยศาสตราจารย์ สาขาวิชาวิทยาศาสตร์สุขภาพ 
คุณวุฒิ 

ปริญญาโท วท.ม. สาธารณสุขศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหิดล ปีที่ส าเร็จ 2529 
ปริญญาตรี วท.บ. สุขศึกษา มหาวิทยาลัยเชียงใหม่ ปีที่ส าเร็จ 2524 

ผลงานทางวิชาการ 
 1. ต ารา/หนังสือ - 
 2. งานวิจัย - 
 3. บทความทางวิชาการ 
อภิวัฒน์ ปัญญามี, ทักสินันท์ แก้วทิพยเนตร, วโรดม ลดาวรรษ์, ศรินญา นิยมวงศ์, ธนพงศ์ แก้วค า และ สุดยอด 

ชมสะห้าย. (2559). ความพึงพอใจของนักกีฬาที่เข้าร่วมการแข่งขันกีฬาโรงเรียนกีฬาแห่งประเทศไทย 
ครั้งที่ 19. การประชุมวิชาการระดับชาติครั้งท่ี 13, วันที่ 8-9 ธันวาคม2559, นครปฐม, 
มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์ วิทยาเขตก าแพงแสน, หน้า 2300-2039. 

รายวิชาที่รับผิดชอบ  
1. กายวิภาคและสรีรวิทยา 1 2 (1-2-3) 
2. กายวิภาคและสรีรวิทยา 2 2 (1-2-3) 
3. โภชนาการการกีฬา 2 (2-0-4) 
4. การสัมนาทางโภชนาการกีฬา  3 (0-6-3) 

ประสบการณ์ 
 1.  ประสบการณ์สอน 30 ปี 
 2.  ประสบการณ์อ่ืน ๆ 
 - 
 

 
 
 
 
 

ประวัติและผลงานของอาจารย์ประจ าหลักสูตร 
สถาบันการพลศึกษา วิทยาเขตชลบุรี 
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มคอ.2  หลักสูตรวิทยาศาสตรบัณฑิต  สาขาวิชาวิทยาศาสตร์การออกก าลังกายและกีฬา (หลักสูตรปรับปรุง พ.ศ. 2560)  
สถาบันการพลศึกษา  กระทรวงการท่องเท่ียวและกีฬา 

 

 
ชื่อ – นามสกุล   อาจารย์รัตนาภรณ์ ทรงพระนาม 
เลขที่บัตรประจ าตัวประชาชน 3-2006-00249-XX-X 
ต าแหน่งทางวิชาการ  อาจารย์ 
คุณวุฒิ 

ปริญญาโท ค.ม. พลศึกษา จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย ปีที่ส าเร็จ 2537 
ปริญญาตรี วท.บ. วิทยาศาสตร์การกีฬา มหาวิทยาลัยมหิดล ปีที่ส าเร็จ 2531 

ผลงานทางวิชาการ 
 1. ต ารา/หนังสือ - 
 2. งานวิจัย - 
 3. บทความทางวิชาการ 
กิตติภัต วิยาภรณ์, จิราวัฒน์ ขจรศิลป์, รัตนาภรณ์ ทรงพระนาม และ ประสิทธิ์ ชมสะห้าย. (2559). การศึกษา

พฤติกรรมการป้องกันอุบัติภัยจราจรของนักศึกษาระดับปริญญาตรี คณะศึกษาศาสตร์ สถาบันการ
พลศึกษา วิทยาเขตชลบุรี. การประชุมวิชาการระดับชาติ ครั้งที่ 13, วันที่ 8-9 ธันวาคม 2559, 
นครปฐม, มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์ วิทยาเขตก าแพงแสน, หน้า 2290-2299. 

ศิรินภา เพียรทอง, รัตนาภรณ ์ทรงพระนาม, ชนวฒัน์ ศรีพุ่มบาง, กัทลี แสดงธรรม, และ ชุมพล วงค์ค าจันทร์. (2559). 
ปัจจัยท่ีมีอิทธิพลต่อผลการเรียนรู้ของนักศึกษาหลักสูตรพลศึกษาและสุขศึกษาสถาบันการพล
ศึกษาวิทยาเขตชลบุรี. การประชุมวิชาการระดับชาติครั้งที่ 13, วันที่ 8-9 ธันวาคม 2559, นครปฐม, 
มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์ วิทยาเขตก าแพงแสน, หน้า 2206-2216. 

รายวิชาที่รับผิดชอบ 
1. พ้ืนฐานวิทยาศาสตร์การกีฬา 2 (2-0-4) 
2. ฮอกก้ี 2 (1-2-3) 
3. การทดสอบสมรรถภาพทางกาย 2 (1-2-3) 
4. การเตรียมฝึกประสบการณ์วิชาชีพวิทยาศาสตร์การออกก าลังกายและกีฬา 2 (90) 

ประสบการณ์ 
 1. ประสบการณ์สอน 20 ปี 
 2. ประสบการณ์อ่ืน ๆ 
 - 
 
 

ประวัติและผลงานของอาจารย์ประจ าหลักสูตร 
สถาบันการพลศึกษา วิทยาเขตชัยภูมิ 
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มคอ.2  หลักสูตรวิทยาศาสตรบัณฑิต  สาขาวิชาวิทยาศาสตร์การออกก าลังกายและกีฬา (หลักสูตรปรับปรุง พ.ศ. 2560)  
สถาบันการพลศึกษา  กระทรวงการท่องเท่ียวและกีฬา 

 

ชื่อ – นามสกุล   ผศ.ดร.กรณ์ทิพย์ ลิ่มนรรัตน์ 
เลขที่บัตรประจ าตัวประชาชน 3-1601-00761-XX-X 
ต าแหน่งทางวิชาการ  ผู้ช่วยศาสตราจารย์ สาขาวิชาวิทยาศาสตร์การกีฬา 
คุณวุฒิ 

ปริญญาเอก ปร.ด. วิทยาศาสตร์การออกก าลังกาย
และกีฬา 

มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ ปีที่ส าเร็จ 2556 

ปริญญาโท วท.ม. เวชศาสตร์การกีฬา จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย ปีที่ส าเร็จ 2547 
ปริญญาตรี วท.บ. วิทยาศาสตร์การกีฬา มหาวิทยาลัยมหิดล ปีที่ส าเร็จ 2541 

ผลงานทางวิชาการ 
 1. ต ารา/หนังสือ 
กรณ์ทิพย์ ลิ่มนรรัตน์. (2552). อุบัติการณ์การบาดเจ็บในนักกีฬาฟุตบอล, วารสารคณะพลศึกษา
 มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ, ปีที่ 12, ฉบับที่ 1, หน้า 166-175. 
 2. งานวิจัย 
กรณ์ทิพย์ ลิ่มนรรัตน์, สุภาภรณ์ ศิลาเลิศเดชกุล และสุปราณีวิ์ ขวัญบุญจันทร์. (2556). ผลของการเสริมกรดอะมิ

โนชนิดบรานช์เชนต่อระดับครีเอทีนไคเนสภายหลังออกก าลังกายหนักสลับเบา. ธรรมศาสตร์เวช
สาร, ปีที่ 13, ฉบับที่ 2, หน้า 226-236. 

กรณ์ทิพย์ ลิ่มนรรัตน์ และวีรยุทธ แก้วศรี. (2555). สมรรถภาพอนากาศนิยมของนักกีฬาฟุตบอลชายท่ีได้รับ
เครื่องดื่มผสมคาร์โบไฮเดรตก่อนแบบจ าลองการแข่งขัน. วารสารวิชาการ สถาบัน                     
การพลศึกษา, ปีที่ 4, ฉบับที่ 2, หน้า 11-18. 

 3. บทความทางวิชาการ 
Bunlue Ratanajaratrote, Phanchitta Sirinantaphan, Paitoon Zaechou, Somporn Omthuan and 

Kornthip Limnararat (2017). Satisfaction of Serviced People on Sports Science 
Center in the Institute of Physical Education. 7th Institute of Physical Education 
International Conference 2017, 28–30 June, 2017, Bangkok, Institute of Physical 
Education, P. 114-123. 

ไวพจน์ จันทร์เสม,  ส าราญ ศรสีังข์, โกศล รอดมา, นิกร สีแล, ยุพาภรณ์ สิงห์ล าพอง, ปธานศาสน์ จบัจิตร และ กรณ์
ทิพย์ ลิ่มนรรัตน.์ (2555). การพัฒนาความสามารถของนักกฬีา. วารสารวิชาการ สถาบัน                   
การพลศึกษา, ปีที่ 4, ฉบับที่ 3 (กันยายน–ธันวาคม 2555), หน้า 167-196.   

 
 
รายวิชาที่รับผิดชอบ 

1. พ้ืนฐานวิทยาศาสตร์การกีฬา 2 (2-0-4) 
2. สรีรวิทยาการออกก าลังกายและกีฬา 3 (2-2-5) 
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มคอ.2  หลักสูตรวิทยาศาสตรบัณฑิต  สาขาวิชาวิทยาศาสตร์การออกก าลังกายและกีฬา (หลักสูตรปรับปรุง พ.ศ. 2560)  
สถาบันการพลศึกษา  กระทรวงการท่องเท่ียวและกีฬา 

 

3. โภชนาการการกีฬา 2 (2-0-4) 
4. เวชศาสตร์การกีฬา 2 (2-0-4) 
5. กายวิภาคและสรีรวิทยา 1   2 (1-2-3) 
6. กายวิภาคและสรีรวิทยา 2     2 (1-2-3) 
7. การเตรียมฝึกประสบการณ์การวิชาชีพวิทยาศาสตร์การออกก าลังกาย  2 (90) 
8. การฝึกประสบการณ์การวิชาชีพวิทยาศาสตร์การออกก าลังกาย  5 (350) 

ประสบการณ์ 
 1. ประสบการณ์สอน 10 ปี 
 2. ประสบการณ์อ่ืน ๆ 
 - 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ประวัติและผลงานของอาจารย์ประจ าหลักสูตร 
สถาบันการพลศึกษา วิทยาเขตชัยภูมิ 

 
ชื่อ – นามสกุล   ผศ.สมพร อ้มเถื่อน 
เลขที่บัตรประจ าตัวประชาชน 3-3101-00904-XX-X 
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มคอ.2  หลักสูตรวิทยาศาสตรบัณฑิต  สาขาวิชาวิทยาศาสตร์การออกก าลังกายและกีฬา (หลักสูตรปรับปรุง พ.ศ. 2560)  
สถาบันการพลศึกษา  กระทรวงการท่องเท่ียวและกีฬา 

 

ต าแหน่งทางวิชาการ  ผู้ช่วยศาสตราจารย์ สาขาวิชาวิทยาศาสตร์การกีฬา 
คุณวุฒิ 

ปริญญาโท ศษ.ม. พลศึกษา มหาวิทยาลัยขอนแก่น ปีที่ส าเร็จ 2546 
ปริญญาตรี วท.บ. วิทยาศาสตร์การกีฬา มหาวิทยาลัยมหิดล ปีที่ส าเร็จ 2532 

ผลงานทางวิชาการ 
 1. ต ารา/หนังสือ - 
 2. งานวิจัย - 
 3. บทความทางวิชาการ 
Bunlue Ratanajaratrote, Phanchitta Sirinantaphan, Paitoon Zaechou, Somporn Omthuan and 

Kornthip Limnararat. (2017). Satisfaction of Serviced People on Sports Science 
Center in the Institute of Physical Education. 7th Institute of Physical  Education 
International Conference 2017, 28–30 June, 2017, Bangkok, Institute of Physical 
Education, P. 114-123. 

รายวิชาที่รับผิดชอบ 
1. แอโรบิกดานซ์   2 (1-2-3) 
2. การจัดโปรแกรมการออกก าลังกายและกีฬา  3 (2-2-5) 
3. การเตรียมฝึกประสบการณ์วิชาชีพวิทยาศาสตร์การออกก าลังกายและกีฬา 2 (90) 

ประสบการณ์ 
 1. ประสบการณ์สอน 15 ปี 
 2. ประสบการณ์อ่ืน ๆ 
 - 
 
 
 
 
 
 

ประวัติและผลงานของอาจารย์ประจ าหลักสูตร 
สถาบันการพลศึกษา วิทยาเขตชัยภูมิ 

 
ชื่อ – นามสกุล   ผศ.ไพฑูรย์ แซ่ฉั่ว 
เลขที่บัตรประจ าตัวประชาชน 3-3612-00037-XX-X 
ต าแหน่งทางวิชาการ  ผู้ช่วยศาสตราจารย์ สาขาวิชาวิทยาศาสตร์การกีฬา 
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มคอ.2  หลักสูตรวิทยาศาสตรบัณฑิต  สาขาวิชาวิทยาศาสตร์การออกก าลังกายและกีฬา (หลักสูตรปรับปรุง พ.ศ. 2560)  
สถาบันการพลศึกษา  กระทรวงการท่องเท่ียวและกีฬา 

 

คุณวุฒิ 
ปริญญาโท ศศ.ม. การจัดการกีฬาแลสุขภาพ มหาวิทยาลัยมหาสารคาม ปีที่ส าเร็จ 2553 
ปริญญาตรี กศ.บ. พลศึกษา มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ           ปีที่ส าเร็จ 2534 

ผลงานทางวิชาการ 
 1. ต ารา/หนังสือ - 
 2. งานวิจัย - 
 3. บทความทางวิชาการ 
Bunlue Ratanajaratrote, Phanchitta Sirinantaphan, Paitoon Zaechou,  Somporn Omthuan and 

Kornthip Limnararat. (2017). Satisfaction of Serviced People on Sports Science 
Center in the Institute of Physical Education. 7th Institute of Physical Education 
International Conference 2017, 28–30 June, 2017, Bangkok, Institute  of Physical 
Education, P. 114-123.    

รายวิชาที่รับผิดชอบ  
1. จิตวิทยาการกีฬา 2 (2-0-4) 
2. มวยไทย 2 (1-2-3) 
3. ฟุตบอล 2 (1-2-3) 
4. นวัตกรรมและเทคโนโลยีทางการกีฬา 2 (2-0-4) 
5. การเตรียมฝึกประสบการณ์วิชาชีพวิทยาศาสตร์การออกก าลังกายและกีฬา 2 (90) 

ประสบการณ์ 
 1. ประสบการณ์สอน 25 ปี 
 2. ประสบการณ์อ่ืน ๆ 
 - 
 
 
 
 

ประวัติและผลงานของอาจารย์ประจ าหลักสูตร 
สถาบันการพลศึกษา วิทยาเขตชัยภูมิ 

 
ชื่อ – นามสกุล   อาจารย์บรรลือ รัตนจรัสโรจน์ 
เลขที่บัตรประจ าตัวประชาชน 3-3004-00108-XX-X 
ต าแหน่งทางวิชาการ  อาจารย์ 
คุณวุฒิ 



214 

มคอ.2  หลักสูตรวิทยาศาสตรบัณฑิต  สาขาวิชาวิทยาศาสตร์การออกก าลังกายและกีฬา (หลักสูตรปรับปรุง พ.ศ. 2560)  
สถาบันการพลศึกษา  กระทรวงการท่องเท่ียวและกีฬา 

 

ปริญญาโท ค.ม. พลศึกษา จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย ปีที่ส าเร็จ 2539 
ปริญญาตรี วท.บ. วิทยาศาสตร์การกีฬา มหาวิทยาลัยมหิดล ปีที่ส าเร็จ 2533 

ผลงานทางวิชาการ 
 1. ต ารา/หนังสือ - 
 2. งานวิจัย - 
 3. บทความทางวิชาการ 
Bunlue Ratanajaratrote, Phanchitta Sirinantaphan, Paitoon Zaechou, Somporn Omthuan and 

Kornthip Limnararat.  (2017). Satisfaction of Serviced People on Sports Science 
Center in the Institute of Physical Education. 7th Institute of Physical  Education 
International Conference 2017, 28–30 June, 2017, Bangkok, Institute of Physical 
Education, P. 114-123.    

รายวิชาที่รับผิดชอบ 
    1. 2(1-2-3) การทดสอบสมรรถภาพทางกาย    2 (1-2-3) 
    2.  2(1-2-3) การนวดทางการกีฬา 2 (1-2-3) 
    3. การฝึกโดยใช้แรงต้าน 2 (1-2-3) 
    4. พ้ืนฐานวิทยาศาสตร์การกีฬา 3 (2-2-5) 

5. การนวดเพื่อสุขภาพ 2 (1-2-3) 
    6. การเตรียมฝึกประสบการณ์วิชาชีพวิทยาศาสตร์การออกก าลังกายและกีฬา 2 (90) 

ประสบการณ์ 
 1. ประสบการณ์สอน 20 ปี 
 2. ประสบการณ์อ่ืน ๆ 
 - 
 
 
 

ประวัติและผลงานของอาจารย์ประจ าหลักสูตร 
สถาบันการพลศึกษา วิทยาเขตชัยภูมิ 

 
ชื่อ – นามสกุล   อาจารย์พัณฑ์ชิตตา ศิรินัญทพันธ์ 
เลขที่บัตรประจ าตัวประชาชน 3-3301-01579-XX-X 
ต าแหน่งทางวิชาการ  อาจารย์  
คุณวุฒิ 
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มคอ.2  หลักสูตรวิทยาศาสตรบัณฑิต  สาขาวิชาวิทยาศาสตร์การออกก าลังกายและกีฬา (หลักสูตรปรับปรุง พ.ศ. 2560)  
สถาบันการพลศึกษา  กระทรวงการท่องเท่ียวและกีฬา 

 

ปริญญาโท กศ.ม. พลศึกษา มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ ปีที่ส าเร็จ 2546 
ปริญญาตรี วท.บ. วิทยาศาสตร์การกีฬา สถาบันราชภัฏสุรินทร์ ปีที่ส าเร็จ 2541 

ผลงานทางวิชาการ 
 1. ต ารา/หนังสือ - 
 2. งานวิจัย - 
 3. บทความทางวิชาการ 
Bunlue Ratanajaratrote, Phanchitta Sirinantaphan, Paitoon Zaechou, Somporn Omthuan and 

Kornthip Limnararat.  (2017). Satisfaction of Serviced People on Sports Science 
Center in the Institute of Physical Education. 7th Institute of Physical  Education 
International Conference 2017, 28–30 June, 2017, Bangkok, Institute of Physical 
Education, P. 114-123. 

รายวิชาที่รับผิดชอบ  
1. บาสเกตบอล 2 (1-2-3) 
2. คณิตศาสตร์พ้ืนฐาน 3 (3-0-6) 

3. คณิตศาสตร์และสถิติในชีวิตประจ าวัน 2 (1-2-3) 
4. การเรียนรู้ทักษะการเคลื่อนไหว 2 (1-2-3) 
5. โยคะ 2 (1-2-3) 
6. การเตรียมฝึกประสบการณ์วิชาชีพวิทยาศาสตร์การออกก าลังกายและกีฬา 2 (90) 

ประสบการณ์ 
 1. ประสบการณ์สอน 10 ปี 
 2. ประสบการณ์อ่ืน ๆ 
 - 
 
  
 

ประวัติและผลงานของอาจารย์ประจ าหลักสูตร 
สถาบันการพลศึกษา วิทยาเขตชุมพร 

 
ชื่อ – นามสกุล   อาจารย์ทิชา  สังวรกาญจน์ 
เลขที่บัตรประจ าตัวประชาชน 3-8601-00553-XX-X 
ต าแหน่งทางวิชาการ  อาจารย์ 
คุณวุฒิ 
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มคอ.2  หลักสูตรวิทยาศาสตรบัณฑิต  สาขาวิชาวิทยาศาสตร์การออกก าลังกายและกีฬา (หลักสูตรปรับปรุง พ.ศ. 2560)  
สถาบันการพลศึกษา  กระทรวงการท่องเท่ียวและกีฬา 

 

ปริญญาโท วท.ม. วิทยาศาสตร์การกีฬา จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย ปีที่ส าเร็จ 2551 
ปริญญาตรี วท.บ. วิทยาศาสตร์การกีฬา มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ ปีที่ส าเร็จ 2547 

ผลงานทางวิชาการ 
 1. ต ารา/หนังสือ - 
 2. งานวิจัย - 
 3. บทความทางวิชาการ 
Tichar Sungworakan and Apiwat Jamdarm (2015). The Satisfaction in the Service of Sport Center. 

Institute of Physical Education, Chumphon. 5th Institute of Physical  Education 
International Conference 2015 , 13-15 August, 2015, Bangkok, Institute of Physical 
Education, P. 114-123. 

รายวิชาที่รับผิดชอบ 
1. พ้ืนฐานวิทยาศาสตร์การกีฬา 2 (2-0-4) 
2. การฝึกสมรรถภาพทางกาย 2 (1-2-3) 
3. นวัตกรรมและเทคโนโลยีทางการกีฬา 2 (1-2-3) 

ประสบการณ์ 
 1. ประสบการณ์สอน 8 ป ี
 2. ประสบการณ์อ่ืน ๆ 
 - 
 
 
 
 
 
 
 

ประวัติและผลงานของอาจารย์ประจ าหลักสูตร 
สถาบันการพลศึกษา วิทยาเขตชุมพร 

 
ชื่อ – นามสกุล   อาจารย์อภิวัฒน์ จ าเดิม 
เลขที่บัตรประจ าตัวประชาชน 3-8603-00286-XX-X 
ต าแหน่งทางวิชาการ  อาจารย์ 
คุณวุฒิ 
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มคอ.2  หลักสูตรวิทยาศาสตรบัณฑิต  สาขาวิชาวิทยาศาสตร์การออกก าลังกายและกีฬา (หลักสูตรปรับปรุง พ.ศ. 2560)  
สถาบันการพลศึกษา  กระทรวงการท่องเท่ียวและกีฬา 

 

ปริญญาโท วท.ม วิทยาศาสตร์การกีฬา มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ ปีที่ส าเร็จ 2552 
ปริญญาตรี วท.บ วิทยาศาสตร์การกีฬา มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ ปีที่ส าเร็จ 2546 

ผลงานทางวิชาการ 
 1. ต ารา/หนังสือ - 
 2. งานวิจัย - 
 3. บทความทางวิชาการ 
Tichar Sungworakan and Apiwat Jamdarm . (2015). The Satisfaction in the Service of Sport Center 

Institute of Physical Education, Chumphon. 5th Institute of Physical  Education 
International Conference 2015 , 13-15 August, 2015, Bangkok, Institute  of Physical 
Education, P. 114-123. 

รายวิชาที่รับผิดชอบ 
1. วอลเลย์บอล 2 (1-2-3) 
2. การทดสอบสมรรถภาพทางกาย 2 (1-2-3) 
3. หลักวิทยาศาสตร์ในการฝึกกีฬา 2 (2-0-4) 
4. การเตรียมฝึกประสบการณ์วิชาชีพวิทยาศาสตร์การออกก าลังกายและกีฬา 2 (90) 
5. การเรียนรู้ทักษะการเคลื่อนไหว 2 (1-2-3) 
6. การนวดทางการกีฬา 2 (1-2-3) 
7. การฝึกโดยใช้น้ าหนัก 2 (1-2-3) 
8. การฝึกประสบการณ์วิชาชีพวิทยาศาสตร์การออกก าลังกายและกีฬา 5 (350) 

ประสบการณ์ 
 1. ประสบการณ์สอน 10 ปี 
 2. ประสบการณ์อ่ืน ๆ 
 - 
 
 

ประวัติและผลงานของอาจารย์ประจ าหลักสูตร 
สถาบันการพลศึกษา วิทยาเขตชุมพร 

 
ชื่อ – นามสกุล   ผศ.ลีนา ทองมาก 
เลขที่บัตรประจ าตัวประชาชน 3-8699-00026-XX-X 
ต าแหน่งทางวิชาการ  ผู้ช่วยศาสตราจารย์ สาขาวิชาวิทยาศาสตร์การกีฬา 
คุณวุฒิ 
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มคอ.2  หลักสูตรวิทยาศาสตรบัณฑิต  สาขาวิชาวิทยาศาสตร์การออกก าลังกายและกีฬา (หลักสูตรปรับปรุง พ.ศ. 2560)  
สถาบันการพลศึกษา  กระทรวงการท่องเท่ียวและกีฬา 

 

ปริญญาโท วท.ม. สุขศึกษา มหาวิทยาลัยมหิดล ปีที่ส าเร็จ 2537 
ปริญญาตรี ค.บ. สุขศึกษา มหาวิทยาลัยราชภัฎสุราษฎรธ์านี ปีที่ส าเร็จ 2533 

ผลงานทางวิชาการ 
 1. ต ารา/หนังสือ - 
 2. งานวิจัย - 
 3. บทความทางวิชาการ 
Kingpet Ngoenthong,  Nubdaw tongvinitsin,  Pattiya Pothimu,  Watcharin Ngoenthong,  Suwijak 

Sawongarrom,  Orawan Thongdeecharoin and Leena Thongmak. (2017).  Physical Fitness 
Assesment of Students at Insititute of Physical Education Sukhothai Campus.                 
7th Institute of Physical Education International Conference 2017, 28–30 June, 2017, 
Bangkok, Institute of Physical Education, P. 44–49. 

รายวิชาที่รับผิดชอบ 
1. กายวิภาคและสรีรวิทยา 1 2 (1-2-3) 
2. กายวิภาคและสรีรวิทยา 2 2 (1-2-3) 
3. เวชศาสตร์การกีฬา 2 (1-2-3) 

ประสบการณ์ 
 1. ประสบการณ์สอน 20 ปี 
 2. ประสบการณ์อ่ืน ๆ 
 - 
 
 
 
 
 
 

ประวัติและผลงานของอาจารย์ประจ าหลักสูตร 
สถาบันการพลศึกษา วิทยาเขตชุมพร 

 
ชื่อ – นามสกุล   ผศ.ดร.ทวีศักดิ์ กากแก้ว 
เลขที่บัตรประจ าตัวประชาชน 3-4199-00095-XX-X 
ต าแหน่งทางวิชาการ  ผู้ช่วยศาสตราจารย์ สาขาวิชาวิทยาศาสตร์การกีฬา 
คุณวุฒิ 
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มคอ.2  หลักสูตรวิทยาศาสตรบัณฑิต  สาขาวิชาวิทยาศาสตร์การออกก าลังกายและกีฬา (หลักสูตรปรับปรุง พ.ศ. 2560)  
สถาบันการพลศึกษา  กระทรวงการท่องเท่ียวและกีฬา 

 

ปริญญาเอก Ph.D. Education Sardar Patel University, India ปีที่ส าเร็จ 2554 
ปริญญาโท กศ.ม. พลศึกษา มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ ปีที่ส าเร็จ 2532 
ปริญญาตรี ศศ.บ. พลศึกษา มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร์ ปีที่ส าเร็จ 2523 

ผลงานทางวิชาการ 
 1. ต ารา/หนังสือ - 
 2. งานวิจัย - 
 3. บทความทางวิชาการ 
Taweesak Kakkaew (2015). The Effectiveness of the Thailand Institute of Physical Education 

Game. 5th Institute of Physical Education International Conference 2015 , 13–15 August, 
2015. Bangkok, Institute of Physical Education, P. 114-123. 

รายวิชาที่รับผิดชอบ 
1. สรีรวิทยาการออกก าลังกายและกีฬา 3 (2-2-5) 

ประสบการณ์ 
 1. ประสบการณ์สอน 25 ปี 
 2. ประสบการณ์อ่ืน ๆ 
 - 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ประวัติและผลงานของอาจารย์ประจ าหลักสูตร 
สถาบันการพลศึกษา วิทยาเขตชุมพร 

 
ชื่อ – นามสกุล   อาจารย์นพดล มณีแดง 
เลขที่บัตรประจ าตัวประชาชน 3-8602-00401-XX-X 
ต าแหน่งทางวิชาการ  อาจารย์ 
คุณวุฒิ 
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มคอ.2  หลักสูตรวิทยาศาสตรบัณฑิต  สาขาวิชาวิทยาศาสตร์การออกก าลังกายและกีฬา (หลักสูตรปรับปรุง พ.ศ. 2560)  
สถาบันการพลศึกษา  กระทรวงการท่องเท่ียวและกีฬา 

 

ปริญญาโท วท.ม. วิทยาศาสตร์การกีฬา มหาวิทยาลัยมหิดล ปีที่ส าเร็จ 2557 
ปริญญาตรี วท.บ. วิทยาศาสตร์การกีฬา มหาวิทยาลัยมหิดล ปีที่ส าเร็จ 2549 

ผลงานทางวิชาการ 
 1. ต ารา/หนังสือ - 
 2. งานวิจัย - 
 3. บทความทางวิชาการ 
Kusuma Buayai, Dusit Sunkprasert, Narin Sangsrijun, Doemphan Boriboon, Oranuch Srikheaopong 

and Noppadol Maneedang, (2017). Physical Fitness Test Of The Sport Players of 
Physical Education Institute Chiang Mai Campus. Participating In The 41th Physical 
Education Institute Games. 7th Institute of Physical Education International  Conference 
2017, 28–30 June 2017, Bangkok, Institute of Physical  Education, P. 333 – 339. 

รายวิชาที่รับผิดชอบ 
1. ชีวกลศาสตร์การกีฬา 3 (2-2-5) 
2. จิตวิทยาการกีฬา 2 (2-0-4) 
3. เทนนิส 2 (1-2-3) 

ประสบการณ์ 
 1. ประสบการณ์สอน 4 ป ี
 2. ประสบการณ์อ่ืน ๆ 
 - 

 
 
 
 
 
 

ประวัติและผลงานของอาจารย์ประจ าหลักสูตร 
สถาบันการพลศึกษา วิทยาเขตเชียงใหม่ 

 
ชื่อ – นามสกุล   อาจารย์สุรชัย พันธ์ก าเนิด 
เลขที่บัตรประจ าตัวประชาชน 3-5099-00538-XX-X 
ต าแหน่งทางวิชาการ  อาจารย์ 
คุณวุฒิ 
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มคอ.2  หลักสูตรวิทยาศาสตรบัณฑิต  สาขาวิชาวิทยาศาสตร์การออกก าลังกายและกีฬา (หลักสูตรปรับปรุง พ.ศ. 2560)  
สถาบันการพลศึกษา  กระทรวงการท่องเท่ียวและกีฬา 

 

ปริญญาโท วท.ม. วิทยาศาสตร์การออกก าลังกาย
และการกีฬา 

มหาวิทยาลัยบูรพา ปีที่ส าเร็จ 2543 
 

ปริญญาตรี ค.บ. พลศึกษา วิทยาลัยครูเชียงใหม่ ปีที่ส าเร็จ 2528 
ผลงานทางวิชาการ 
 1. ต ารา/หนังสือ - 
 2. งานวิจัย - 
 3. บทความทางวิชาการ 
Surachai Phangamnert. (2017). The Decision Factors in Participating in the 8th Asean School 

Game. 7th Institute of Physical Education International Conference 2017, 28–30 June, 
2017, Bangkok, Institute of Physical Education, P. 226-231. 

รายวิชาที่รับผิดชอบ 
1. การเสริมสร้างความแข็งแรงและสมรรถนะทางการกีฬา 2 (1-2-3) 
2. หลักวิทยาศาสตร์ในการฝึกกีฬา 3 (2-2-5) 
3. การเตรียมฝึกประสบการณ์วิชาชีพวิทยาศาสตร์การออกก าลังกายและกีฬา 2 (90) 
4. การฝึกประสบการณ์วิชาชีพวิทยาศาสตร์การออกก าลังกายและกีฬา 5 (350) 

ประสบการณ์ 
 1. ประสบการณ์สอน 27 ปี 
 2. ประสบการณ์อ่ืน ๆ 
 - 
 
 
 
 
 
 

ประวัติและผลงานของอาจารย์ประจ าหลักสูตร 
สถาบันการพลศึกษา วิทยาเขตเชียงใหม่ 

 
ชื่อ – นามสกุล   อาจารย์นรินทร์ แสงศรีจันทร์ 
เลขที่บัตรประจ าตัวประชาชน 3-5099-00589-XX-X 
ต าแหน่งทางวิชาการ  อาจารย์ 
คุณวุฒิ 
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มคอ.2  หลักสูตรวิทยาศาสตรบัณฑิต  สาขาวิชาวิทยาศาสตร์การออกก าลังกายและกีฬา (หลักสูตรปรับปรุง พ.ศ. 2560)  
สถาบันการพลศึกษา  กระทรวงการท่องเท่ียวและกีฬา 

 

ปริญญาโท วท.ม. วิทยาศาสตร์การกีฬา มหาวิทยาลัยเชียงใหม่ ปีที่ส าเร็จ 2553 
ปริญญาตรี วท.บ. วิทยาศาสตร์การกีฬา มหาวิทยาลัยราชภัฏเชียงใหม่ ปีที่ส าเร็จ 2540 

ผลงานทางวิชาการ 
 1. ต ารา/หนังสือ - 
 2. งานวิจัย - 
 3. บทความทางวิชาการ 
Kusuma Buayai, Dusit Sunkprasert, Narin Sangsrijun, Doemphan Boriboon, Oranuch Srikheaopong 

and Noppadol Maneedang, (2017). Physical Fitness Test Of The Sport Players of 
Physical Education Institute Chiang Mai Campus. Participating In The 41th Physical 
Education Institute Games. 7th Institute of Physical Education International Conference 
2017, 28–30 June, 2017, Bangkok, Institute of Physical  Education, P. 333-339. 

รายวิชาที่รับผิดชอบ 
1. การทดสอบสมรรถภาพทางกาย 2 (1-2-3) 
2. บาสเกตบอล 2 (1-2-3) 

ประสบการณ์ 
 1. ประสบการณ์สอน 6 ปี 
 2. ประสบการณ์อ่ืน ๆ 
 - 

 
 
 
 
 
 

 
ประวัติและผลงานของอาจารย์ประจ าหลักสูตร 

สถาบันการพลศึกษา วิทยาเขตเชียงใหม่ 
 

ชื่อ – นามสกุล   อาจารย์กุสุมา บัวใหญ่ 
เลขที่บัตรประจ าตัวประชาชน 1-3304-00120-XX-X 
ต าแหน่งทางวิชาการ  อาจารย์ 
คุณวุฒิ 
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มคอ.2  หลักสูตรวิทยาศาสตรบัณฑิต  สาขาวิชาวิทยาศาสตร์การออกก าลังกายและกีฬา (หลักสูตรปรับปรุง พ.ศ. 2560)  
สถาบันการพลศึกษา  กระทรวงการท่องเท่ียวและกีฬา 

 

ปริญญาโท วท.ม. วิทยาศาสตร์การกีฬา มหาวิทยาลัยเชียงใหม่ ปีที่ส าเร็จ 2558 
ปริญญาตรี ศศ.บ. บ้านและชุมชน มหาวิทยาลัยเชียงใหม่ ปีที่ส าเร็จ 2553 

ผลงานทางวิชาการ 
 1. ต ารา/หนังสือ - 
 2. งานวิจัย - 
 3. บทความทางวิชาการ 
Kusuma Buayai, Dusit Sunkprasert, Narin Sangsrijun, Doemphan Boriboon, Oranuch Srikheaopong 

and Noppadol Maneedang. (2017). Physical Fitness Test Of The Sport Players of 
Physical Education Institute Chiang Mai Campus. Participating In The 41th Physical 
Education Institute Games. 7th Institute of Physical Education International Conference 
2017, 28–30 June, 2017, Bangkok, Institute of Physical  Education, P. 333-339. 

รายวิชาที่รับผิดชอบ 
1. การสัมนาทางสรีรวิทยาการออกก าลังกายและกีฬา  3 (0-6-3) 

ประสบการณ์ 
 1. ประสบการณ์สอน 2 ป ี
 2. ประสบการณ์อ่ืน ๆ 
 - 

 
 
 
 
 
 
 
 

ประวัติและผลงานของอาจารย์ประจ าหลักสูตร 
สถาบันการพลศึกษา วิทยาเขตเชียงใหม่ 

 
ชื่อ – นามสกุล   อาจารย์ดุสิต  สุขประเสริฐ 
เลขที่บัตรประจ าตัวประชาชน 3-5006-00107-XX-X 
ต าแหน่งทางวิชาการ  อาจารย์ 
คุณวุฒิ 
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มคอ.2  หลักสูตรวิทยาศาสตรบัณฑิต  สาขาวิชาวิทยาศาสตร์การออกก าลังกายและกีฬา (หลักสูตรปรับปรุง พ.ศ. 2560)  
สถาบันการพลศึกษา  กระทรวงการท่องเท่ียวและกีฬา 

 

ปริญญาโท ค.ม. พลศึกษา จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย ปีที่ส าเร็จ 2540 
ปริญญาตรี วท.บ. วิทยาศาสตร์การกีฬา มหาวิทยาลัยมหิดล ปีที่ส าเร็จ 2533 

ผลงานทางวิชาการ 
 1. ต ารา/หนังสือ - 
 2. งานวิจัย - 
 3. บทความทางวิชาการ 
Kusuma Buayai, Dusit Sunkprasert, Narin Sangsrijun, Doemphan Boriboon, Oranuch Srikheaopong 

and Noppadol Maneedang, (2017). Physical Fitness Test Of The Sport Players of 
Physical Education Institute Chiang Mai Campus. Participating In The 41th  Physical 
Education Institute Games. 7th Institute of Physical Education International Conference 
2017, 28–30 June, 2017, Bangkok, Institute of Physical Education, P. 333–339. 

รายวิชาที่รับผิดชอบ 
1. ชีวกลศาสตร์การกีฬา 2 (2-0-4) 

ประสบการณ์ 
 1. ประสบการณ์สอน 12 ปี 
 2. ประสบการณ์อ่ืน ๆ 
 - 

 
 
 
 
 
 
 
 

ประวัติและผลงานของอาจารย์ประจ าหลักสูตร 
สถาบันการพลศึกษา วิทยาเขตเชียงใหม่ 

 
ชื่อ – นามสกุล   ผศ.วรวิทย์ ตาปิง 
เลขที่บัตรประจ าตัวประชาชน 3-5101-00364-XX-X 
ต าแหน่งทางวิชาการ  ผู้ช่วยศาสตราจารย์ สาขาวิชาวิทยาศาสตร์การกีฬา 
คุณวุฒิ 
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มคอ.2  หลักสูตรวิทยาศาสตรบัณฑิต  สาขาวิชาวิทยาศาสตร์การออกก าลังกายและกีฬา (หลักสูตรปรับปรุง พ.ศ. 2560)  
สถาบันการพลศึกษา  กระทรวงการท่องเท่ียวและกีฬา 

 

ปริญญาโท ศศ.ม. การส่งเสริมสุขภาพ มหาวิทยาลัยเชียงใหม่ ปีที่ส าเร็จ 2536 
ปริญญาตรี คบ. พลศึกษา วิทยาลัยครูเชียงใหม่ ปีที่ส าเร็จ 2524 

ผลงานทางวิชาการ 
 1. ต ารา/หนังสือ - 
 2. งานวิจัย - 
 3. บทความทางวิชาการ 
วรวิทย์ ตาปิง (2558). ผลกระทบการใช้แผ่นประคบร้อนตุ้มน้ าหนักต่อการเปลี่ยนแปลงความยืดหยุ่นกล้ามเนื้อ

ต้นขาหลัง (Hamstring Muscle) และความคล่องแคล่ว ว่องไว (Agility) ในนักกีฬานาสเกต
บอล.การประชุมวิชาการนานาชาติ สถาบันการพลศึกษา ครั้งที่ 5, วันที่ 13-15 สิงหาคม 2558, 
กรุงเทพ, สถาบันการพลศึกษา, หน้า 185-189. 

รายวิชาที่รับผิดชอบ 
1. กายวิภาคและสรีรวิทยา 1 2 (2-0-4) 
2. กายวิภาคและสรีรวิทยา 2 2 (2-0-4) 

ประสบการณ์ 
 1. ประสบการณ์สอน 23 ปี 
 2. ประสบการณ์อ่ืน ๆ 
 - 

 
 
 
 
 
 
 
 

ประวัติและผลงานของอาจารย์ประจ าหลักสูตร 
สถาบันการพลศึกษา วิทยาเขตตรัง 

 
ชื่อ – นามสกุล   ผศ.ณัฏฐวี ศรีเกตุ    
เลขที่บัตรประจ าตัวประชาชน 3-8099-00061-XX-X 
ต าแหน่งทางวิชาการ  ผู้ช่วยศาสตราจารย์ สาขาวิชาวิทยาศาสตร์การกีฬา 
คุณวุฒิ 
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มคอ.2  หลักสูตรวิทยาศาสตรบัณฑิต  สาขาวิชาวิทยาศาสตร์การออกก าลังกายและกีฬา (หลักสูตรปรับปรุง พ.ศ. 2560)  
สถาบันการพลศึกษา  กระทรวงการท่องเท่ียวและกีฬา 

 

ปริญญาโท ค.ม. พลศึกษา จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย ปีที่ส าเร็จ 2540 
ปริญญาตรี วท.บ. วิทยาศาสตร์การกีฬา มหาวิทยาลัยมหิดล ปีที่ส าเร็จ 2533 

ผลงานทางวิชาการ 
 1. ต ารา/หนังสือ - 
 2. งานวิจัย - 
 3. บทความทางวิชาการ 
Thunnada, L., Phudis, S. and Natthawee, S. (2014).  Study the relationship of eye - hand 

coordination by using Sport vision trainer (SVT) Eye-Hand Coordination on 
response time in athlete wrestling of Trang Sports Association. 4th Institute of 
Physical Education International Conference 2014, 3-5 September, 2014, Bangkok, 
Institute of Physical Education, P. 207-209. 

รายวิชาที่รับผิดชอบ 
1. กายวิภาคและสรีรวิทยา 1 2 (2-0-4) 
2. กายวิภาคและสรีรวิทยา 2 2 (2-0-4) 
3. การทดสอบสมรรถภาพทางกาย 2 (1-2-3) 
4. สรีรวิทยาการออกก าลังกายและกีฬา 2 (1-2-3) 
5. การเตรียมฝึกประสบการณ์วิชาชีพวิทยาศาสตร์การออกก าลังกายและกีฬา 2 (90) 
6. การฝึกประสบการณ์วิชาชีพวิทยาศาสตร์การออกก าลังกายและกีฬา 5 (350) 
 

ประสบการณ์ 
 1. ประสบการณ์สอน 20 ปี 
 2. ประสบการณ์อ่ืน ๆ 
 - 

 
 

ประวัติและผลงานของอาจารย์ประจ าหลักสูตร 
สถาบันการพลศึกษา วิทยาเขตตรัง 

 
ชื่อ – นามสกุล   ผศ.ภูดิส ศรีเกตุ    
เลขที่บัตรประจ าตัวประชาชน 3-9301-00904-XX-X 
ต าแหน่งทางวิชาการ  ผู้ช่วยศาสตราจารย์ สาขาวิชาวิทยาศาสตร์การกีฬา 
คุณวุฒิ 
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มคอ.2  หลักสูตรวิทยาศาสตรบัณฑิต  สาขาวิชาวิทยาศาสตร์การออกก าลังกายและกีฬา (หลักสูตรปรับปรุง พ.ศ. 2560)  
สถาบันการพลศึกษา  กระทรวงการท่องเท่ียวและกีฬา 

 

ปริญญาโท กศ.ม. พลศึกษา มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ ปีที่ส าเร็จ 2542 
ปริญญาตรี วท.บ. วิทยาศาสตร์การกีฬา มหาวิทยาลัยมหิดล ปีที่ส าเร็จ 2532 

ผลงานทางวิชาการ 
 1. ต ารา/หนังสือ - 
 2. งานวิจัย - 
 3. บทความทางวิชาการ 
Thunnada, L., Phudis, S. and Natthawee, S. (2014).  Study the relationship of eye-hand coordination 

by using Sport vision trainer (SVT) Eye-Hand Coordination on response time in 
athlete wrestling of Trang Sports Association. 4th Institute of Physical Education 
International Conference 2014, 3-5 September, 2014, Bangkok, Institute of Physical 
Education, P. 207-209. 

รายวิชาที่รับผิดชอบ 
1. การจัดโปรแกรมการออกก าลังกายและกีฬา  3 (2-2-5) 
2. หลักวิทยาศาสตร์ในการฝึกกีฬา 3 (2-2-5) 
3. การฝึกโดยใช้แรงต้าน 2 (1-2-3) 
4. การเตรียมฝึกประสบการณ์วิชาชีพวิทยาศาสตร์การออกก าลังกายและกีฬา 2 (90) 
5. การฝึกประสบการณ์วิชาชีพวิทยาศาสตร์การออกก าลังกายและกีฬา 5 (350) 
6. ฟุตบอล 2 (1-2-3) 
7. ฟุตซอล 2 (1-2-3) 

 
ประสบการณ์ 
 1. ประสบการณ์สอน 18 ปี 
 2. ประสบการณ์อ่ืน ๆ 
 - 

 
ประวัติและผลงานของอาจารย์ประจ าหลักสูตร 

สถาบันการพลศึกษา วิทยาเขตตรัง 
 

ชื่อ – นามสกุล   อาจารย์พนัสรมย์ นิติวงศ์ภร  
เลขที่บัตรประจ าตัวประชาชน 3-9299-00102-XX-X 
ต าแหน่งทางวิชาการ  อาจารย์ 
คุณวุฒิ 
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มคอ.2  หลักสูตรวิทยาศาสตรบัณฑิต  สาขาวิชาวิทยาศาสตร์การออกก าลังกายและกีฬา (หลักสูตรปรับปรุง พ.ศ. 2560)  
สถาบันการพลศึกษา  กระทรวงการท่องเท่ียวและกีฬา 

 

ปริญญาโท M.Sc. Sports Science University of Portsmouth ปีที่ส าเร็จ 2552 

ปริญญาตรี วท.บ. วิทยาศาสตร์การกีฬา มหาวิทยาลัยมหิดล ปีที่ส าเร็จ 2546 
ผลงานทางวิชาการ 
 1. ต ารา/หนังสือ - 
 2. งานวิจัย - 
 3. บทความทางวิชาการ 
Pimprapa Intahlor, Nutdanai Jaronsukwimal, Patantiya Singcram, Jantree Ladawon,  Saowapha 

Wanichachewa, Mantira Phongampai,  Panutsarom Nitiwongpong,  Pattama 
Kherokarn, Benthiwa Surasasartpisal and Nongluck Sangsawhang. (2017).  A study of 
Knowledge, attitudes, and behaviors of Whey Protein consumption. 7th Institute of  
Physical Education International Conference 2017, 28–30 June, 2017, Bangkok, 
Institute of Physical Education, P. 340–348. 

 
รายวิชาที่รับผิดชอบ 

1. พ้ืนฐานวิทยาศาสตร์การกีฬา 2 (2-0-4) 
2. นวัตกรรมและเทคโนโลยีทางการกีฬา 2 (2-0-4) 
3. กิจกรรมทางกาย สุขภาพ และการมีสุขภาวะที่ดี 2 (1-2-3) 

ประสบการณ์ 
 1. ประสบการณ์สอน 5 ป ี
 2. ประสบการณ์อ่ืน ๆ 
 - 

 
 
 
 
 

ประวัติและผลงานของอาจารย์ประจ าหลักสูตร 
สถาบันการพลศึกษา วิทยาเขตตรัง 

 
ชื่อ – นามสกุล   อาจารย์ปัทมา เกิดกาญจน์ 
เลขที่บัตรประจ าตัวประชาชน 1-6798-00120-XX-X 
ต าแหน่งทางวิชาการ  อาจารย์ 
คุณวุฒิ 
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มคอ.2  หลักสูตรวิทยาศาสตรบัณฑิต  สาขาวิชาวิทยาศาสตร์การออกก าลังกายและกีฬา (หลักสูตรปรับปรุง พ.ศ. 2560)  
สถาบันการพลศึกษา  กระทรวงการท่องเท่ียวและกีฬา 

 

ปริญญาโท วท.ม. วิทยาศาสตร์การกีฬา มหาวิทยาลัยมหิดล ปีที่ส าเร็จ 2558 
ปริญญาตรี วท.บ. วิทยาศาสตร์การกีฬา มหาวิทยาลัยมหิดล ปีที่ส าเร็จ 2555 

ผลงานทางวิชาการ 
 1. ต ารา/หนังสือ - 
 2. งานวิจัย - 
 3. บทความทางวิชาการ 
Pimprapa Intahlor, Nutdanai Jaronsukwimal, Patantiya Singcram, Jantree Ladawon, Saowapha 

Wanichachewa, Mantira Phongampai, Panutsarom Nitiwongpong, Pattama Kherokarn, 
Benthiwa Surasasartpisal and Nongluck Sangsawhang. (2017). A study of Knowledge, 
attitudes, and behaviors of Whey Protein consumption. 7th Institute of Physical 
Education International Conference 2017, 28–30 June, 2017, Bangkok, Institute of 
Physical Education, P. 340-348. 

รายวิชาที่รับผิดชอบ 
1. สรีรวิทยาการออกก าลังกายและการกีฬาประยุกต์ 3 (2-2-5) 
2. หลักวิทยาศาสตร์ในการฝึกกีฬา 3 (2-2-5) 
3. การนวดทางการกีฬา 2 (1-2-3) 
4. โภชนาการการกีฬา 2 (2-0-4) 
5. เวชศาสตร์การกีฬา 2 (1-2-3) 

ประสบการณ์ 
 1. ประสบการณ์สอน 2 ป ี
 2. ประสบการณ์อ่ืน ๆ 
 - 

 
 
 
 

ประวัติและผลงานของอาจารย์ประจ าหลักสูตร 
สถาบันการพลศึกษา วิทยาเขตตรัง 

 
ชื่อ – นามสกุล   อาจารย์มันทิรา ผ่องอ าไพ  
เลขที่บัตรประจ าตัวประชาชน 3-8207-00139-XX-X 
ต าแหน่งทางวิชาการ  อาจารย์ 
คุณวุฒิ 
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มคอ.2  หลักสูตรวิทยาศาสตรบัณฑิต  สาขาวิชาวิทยาศาสตร์การออกก าลังกายและกีฬา (หลักสูตรปรับปรุง พ.ศ. 2560)  
สถาบันการพลศึกษา  กระทรวงการท่องเท่ียวและกีฬา 

 

ปริญญาโท วท.ม. สถิติประยุกต์ 
 

สถาบันเทคโนโลยีพระจอมเกล้า
เจ้าคุณทหารลาดกระบัง 

ปีที่ส าเร็จ 2551 
 

ปริญญาตรี กศ.บ. วิทยาศาสตร์-คณิตศาสตร์ มหาวิทยาลัยทักษิณ ปีที่ส าเร็จ 2541 
ผลงานทางวิชาการ 
 1. ต ารา/หนังสือ - 
 2. งานวิจัย - 
 3. บทความทางวิชาการ 
Pimprapa Intahlor,  Nutdanai Jaronsukwimal,  Patantiya Singcram,  Jantree Ladawon, Saowapha 

Wanichachewa,  Mantira Phongampai,  Panutsarom Nitiwongpong,  Pattama 
Kherokarn, Benthiwa Surasasartpisal and Nongluck Sangsawhang. (2017). A study of 
Knowledge, attitudes, and behaviors of Whey Protein consumption. 7th Institute of 
Physical Education International Conference 2017, 28–30 June, 2017, Bangkok, 
Institute  of Physical Education, P. 340-348. 

 
รายวิชาที่รับผิดชอบ 

1. ฟิสิกส์ทั่วไป 3 (2-2-5) 
2. การวิจัยเบื้องต้น 3 (2-2-5) 
3. คณิตศาสตร์พ้ืนฐาน 3 (3-0-6) 
4. คณิตศาสตร์และสถิติในชีวิตประจ าวัน   2 (1-2-3) 

ประสบการณ์ 
 1. ประสบการณ์สอน 7 ป ี
 2. ประสบการณ์อ่ืน ๆ 
 - 

 
 
 

ประวัติและผลงานของอาจารย์ประจ าหลักสูตร 
สถาบันการพลศึกษา วิทยาเขตเพชรบูรณ์ 

 
ชื่อ – นามสกุล   อาจารย์ช านาญ ผึ่งผาย 
เลขที่บัตรประจ าตัวประชาชน 3-6701-00236-XX-X 
ต าแหน่งทางวิชาการ  อาจารย์ 
คุณวุฒิ 
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มคอ.2  หลักสูตรวิทยาศาสตรบัณฑิต  สาขาวิชาวิทยาศาสตร์การออกก าลังกายและกีฬา (หลักสูตรปรับปรุง พ.ศ. 2560)  
สถาบันการพลศึกษา  กระทรวงการท่องเท่ียวและกีฬา 

 

ปริญญาโท วท.ม. วิทยาศาสตร์การกีฬา มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ  ปีที่ส าเร็จ 2550 
ปริญญาตรี ศษ.บ. พลศึกษา มหาวิทยาลัยเชียงใหม่ ปีที่ส าเร็จ 2537 

ผลงานทางวิชาการ 
 1. ต ารา/หนังสือ - 
 2. งานวิจัย - 
 3. บทความทางวิชาการ 
Nutdanai Jaronsukwimol, Pisit Srihattakam, Sippanant Wangkit, Chalothorn Siangsai, Somsri 

Panphunpho, Chamnan Phunghai and Paradee srithong. (2017). Study of the  
Effects of Stretching Exercise on Muscle Flexibility by Using Stretching Program 
Designed by Students of Faculty of Sports Science and Health. 7th Institute of 
Physical Education International Conference 2017, 28–30 June 2017, Bangkok, 
Institute of Physical Education, P. 329–332. 

รายวิชาที่รับผิดชอบ 
1. การนวดทางการกีฬา 2 (1-2-3) 
2. การเตรียมฝึกประสบการณ์วิชาชีพวิทยาศาสตร์การออกก าลังกายและกีฬา 2 (90) 
3. การฝึกประสบการณ์วิชาชีพวิทยาศาสตร์การออกก าลังกายและกีฬา 5 (350) 

 
ประสบการณ์ 
 1. ประสบการณ์สอน 22 ปี 
 2. ประสบการณ์อ่ืน ๆ 
 - 

 
 
 
 

ประวัติและผลงานของอาจารย์ประจ าหลักสูตร 
สถาบันการพลศึกษา วิทยาเขตเพชรบูรณ์ 

 
ชื่อ – นามสกุล   ผศ. ดร.สมศรี ปานพันธุ์โพธิ์ 
เลขที่บัตรประจ าตัวประชาชน 3-1199-00268-XX-X 
ต าแหน่งทางวิชาการ  ผู้ช่วยศาสตราจารย์ สาขาวิชาวิทยาศาสตร์สุขภาพ 
คุณวุฒิ 
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มคอ.2  หลักสูตรวิทยาศาสตรบัณฑิต  สาขาวิชาวิทยาศาสตร์การออกก าลังกายและกีฬา (หลักสูตรปรับปรุง พ.ศ. 2560)  
สถาบันการพลศึกษา  กระทรวงการท่องเท่ียวและกีฬา 

 

ปริญญาเอก วท.ด. วิทยาศาสตร์การกีฬา จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย ปีที่ส าเร็จ 2555 
ปริญญาโท ศศ.ม. พลศึกษา มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์ ปีที่ส าเร็จ 2537 
ปริญญาตรี วท.บ. วิทยาศาสตร์การกีฬา มหาวิทยาลัยมหิดล ปีที่ส าเร็จ 2531 

ผลงานทางวิชาการ 
 1. ต ารา/หนังสือ - 
 2. งานวิจัย - 
 3. บทความทางวิชาการ 
Nutdanai Jaronsukwimol, Pisit Srihattakam, Sippanant Wangkit, Chalothorn Siangsai, Somsri 

Panphunpho, Chamnan Phunghai and Paradee srithong. (2017). Study of the  Effects 
of Stretching Exercise on Muscle Flexibility by Using Stretching Program 
Designed by Students of Faculty of Sports Science and Health. 7th Institute of 
Physical Education International Conference 2017, 28–30 June, 2017, Bangkok, 
Institute of Physical Education, P. 329–332. 

รายวิชาที่รับผิดชอบ 
1. กายวิภาคและสรีรวิทยา 1 2 (2-0-4) 
2. กายวิภาคและสรีรวิทยา 2 2 (2-0-4) 
3. หลักวิทยาศาสตร์ในการฝึกกีฬา 3 (2-2-5) 
4. พ้ืนฐานวิทยาศาสตร์การกีฬา 2 (2-0-4) 
5. การเตรียมฝึกประสบการณ์วิชาชีพวิทยาศาสตร์การออกก าลังกาย

และกีฬา 
2 (90) 

ประสบการณ์ 
 1. ประสบการณ์สอน 22 ปี 
 2. ประสบการณ์อ่ืน ๆ 
 - 

 
ประวัติและผลงานของอาจารย์ประจ าหลักสูตร 

สถาบันการพลศึกษา วิทยาเขตเพชรบูรณ์ 
 

ชื่อ – นามสกุล   อาจารย์ณัฐพล ประภารัตน์ 
เลขที่บัตรประจ าตัวประชาชน 1-5399-00105-XX-X 
ต าแหน่งทางวิชาการ  อาจารย์ 
คุณวุฒิ 
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มคอ.2  หลักสูตรวิทยาศาสตรบัณฑิต  สาขาวิชาวิทยาศาสตร์การออกก าลังกายและกีฬา (หลักสูตรปรับปรุง พ.ศ. 2560)  
สถาบันการพลศึกษา  กระทรวงการท่องเท่ียวและกีฬา 

 

ปริญญาโท วท.ม. วิทยาศาสตร์การกีฬา มหาวิทยาลัยเชียงใหม่ ปีที่ส าเร็จ 2555 
ปริญญาตรี วท.บ. วิทยาศาสตร์การกีฬา สถาบันการพลศึกษา  

วิทยาเขตเชียงใหม่ 
ปีที่ส าเร็จ 2552 

ผลงานทางวิชาการ 
 1. ต ารา/หนังสือ - 
 2. งานวิจัย 
ธัชพล  สุขดี, ณัฐพล ประภารัตน์, ธิติพงษ์ สุขดี และวันวิสาข์ สายสนั่น ณ อยุธยา. (2558). ความพึงพอใจของ

ผู้ใช้บริการของสถาบันบางกอกอินเตอร์เนชั่นแนลแดนซ์สปอร์ตอะคาเดม่ี. วารสารคณะ                 
พลศึกษา, มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ, ปีที่ 18, ฉบับที่ 2, หน้า 146-157. 

 3. บทความทางวิชาการ 
ธงชัย สุขดี, ณัฐพล ประภารัตน์, ธิติพงษ์ สุขดี และวีระศักดิ์ วิลาศาภรณ์. (2560). ปัจจัยที่มีอิทธิพลต่อ

ประสิทธิภาพในการปรับปรุงคุณภาพการศึกษาของสถาบันการพลศึกษา. การประชุมวิชาการ
ระดับชาติ "เทคโนโลยีภาคใต้วิจัย" ครั้งที่ 7, วันที่ 24 กุมภาพันธ์ 2560, วิทยาลัยเทคโนโลยีภาคใต้, 
หน้า 262-268. 

รายวิชาที่รับผิดชอบ 
1. โภชนาการการกีฬา 2 (2-0-4) 
2. นวัตกรรมและเทคโนโลยีทางการกีฬา 2 (1-2-3) 
3. การเตรียมฝึกประสบการณ์วิชาชีพวิทยาศาสตร์ 

การออกก าลังกายและกีฬา 
2 (90) 

ประสบการณ์ 
 1. ประสบการณ์สอน 5 ป ี
 2. ประสบการณ์อ่ืน ๆ 
 - 

 
 

ประวัติและผลงานของอาจารย์ประจ าหลักสูตร 
สถาบันการพลศึกษา วิทยาเขตเพชรบูรณ์ 

 
ชื่อ – นามสกุล   อาจารย์ชโลธร เสียงใส 
เลขที่บัตรประจ าตัวประชาชน 1-2510-00002-XX-X 
ต าแหน่งทางวิชาการ  อาจารย์ 
คุณวุฒิ 
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มคอ.2  หลักสูตรวิทยาศาสตรบัณฑิต  สาขาวิชาวิทยาศาสตร์การออกก าลังกายและกีฬา (หลักสูตรปรับปรุง พ.ศ. 2560)  
สถาบันการพลศึกษา  กระทรวงการท่องเท่ียวและกีฬา 

 

ปริญญาโท วท.ม. วิทยาศาสตร์สุขภาพประยุกต์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย ปีที่ส าเร็จ 2557 
ปริญญาตรี วท.บ. วิทยาศาสตร์การกีฬา มหาวิทยาลัยราชภัฏจันทรเกษม ปีที่ส าเร็จ 2550 

ผลงานทางวิชาการ 
 1. ต ารา/หนังสือ - 
 2. งานวิจัย - 
 3. บทความทางวิชาการ 
Nutdanai Jaronsukwimol, Pisit Srihattakam, Sippanant Wangkit, Chalothorn Siangsai, Somsri 

Panphunpho, Chamnan Phunghai and Paradee srithong. (2017). Study of the  
Effects of Stretching Exercise on Muscle Flexibility by Using Stretching Program 
Designed by Students of Faculty of Sports Science and Health. 7th Institute of 
Physical Education International Conference 2017, 28–30 June, 2017, Bangkok, 
Institute of Physical Education, P. 329-332. 

รายวิชาที่รับผิดชอบ 
1. การทดสอบสมรรถภาพทางกาย 2 (1-2-3) 
2. การเป็นผู้ฝึกสอนกีฬา 2 (1-2-3) 
3. การพัฒนานักกีฬาแบบเป็นระบบ 2 (1-2-3) 

ประสบการณ์ 
 1. ประสบการณ์สอน 2 ป ี
 2. ประสบการณ์อ่ืน ๆ 
 - 

 
 
 
 

ประวัติและผลงานของอาจารย์ประจ าหลักสูตร 
สถาบันการพลศึกษา วิทยาเขตเพชรบูรณ์ 

 
ชื่อ – นามสกุล   อาจารย์ชัชพงศ์ รัตนวีระประดิษฐ์ 
เลขที่บัตรประจ าตัวประชาชน 1-1014-00940-XX-X 
ต าแหน่งทางวิชาการ  อาจารย์ 
คุณวุฒิ 



235 

มคอ.2  หลักสูตรวิทยาศาสตรบัณฑิต  สาขาวิชาวิทยาศาสตร์การออกก าลังกายและกีฬา (หลักสูตรปรับปรุง พ.ศ. 2560)  
สถาบันการพลศึกษา  กระทรวงการท่องเท่ียวและกีฬา 

 

ปริญญาโท วท.ม. วิทยาศาสตร์การออกก าลังกายและการกีฬา มหาวิทยาลัยบูรพา  ปีที่ส าเร็จ 2557 
ปริญญาตรี วท.บ. วิทยาศาสตร์การออกก าลังกายและการกีฬา มหาวิทยาลัยบูรพา  ปีที่ส าเร็จ 2552 

ผลงานทางวิชาการ 
 1. ต ารา/หนังสือ - 
 2. งานวิจัย - 
 3. บทความทางวิชาการ 
ชัชพงศ์ รัตนวีระประดิษฐ์, พิชยา นพกาล และ ประทีป ปุณวัฒนา. (2559) ระดับอารมณ์ของนักกีฬาที่เข้าร่วม

การแข่งขันกีฬามหาวิทยาลัยแห่งประเทศไทยครั้งที่ 43. การประชุมวิชาการเสนอผลงานวิจัย
ระดับชาติ ครั้งที่ 4 และระดับนานาชาติครั้งท่ี 2 มหาวิทยาลัยกรุงธนบุรี เล่มที่ 1, หน้า 34-41. 

รายวิชาที่รับผิดชอบ 
1. เวชศาสตร์การกีฬา 2 (1-2-3) 
2. การฝึกโดยใช้แรงต้าน 2 (1-2-3) 

ประสบการณ์ 
 1. ประสบการณ์สอน 1 ป ี
 2. ประสบการณ์อ่ืน ๆ 
 - 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ประวัติและผลงานของอาจารย์ประจ าหลักสูตร 
สถาบันการพลศึกษา วิทยาเขตมหาสารคาม 

 
ชื่อ – นามสกุล   อาจารย์ ดร.ประเวท เกษกัน 
เลขที่บัตรประจ าตัวประชาชน 3-1604-00813-XX-X 
ต าแหน่งทางวิชาการ  อาจารย์ 
คุณวุฒิ 

ปริญญาเอก ปร.ด. วิทยาศาสตร์การกีฬา มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ ปีที่ส าเร็จ 2556 
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มคอ.2  หลักสูตรวิทยาศาสตรบัณฑิต  สาขาวิชาวิทยาศาสตร์การออกก าลังกายและกีฬา (หลักสูตรปรับปรุง พ.ศ. 2560)  
สถาบันการพลศึกษา  กระทรวงการท่องเท่ียวและกีฬา 

 

ปริญญาโท วท.ม. วิทยาศาสตร์การกีฬา มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์ ปีที่ส าเร็จ 2546 
ปริญญาตรี วท.บ. วิทยาศาสตร์การกีฬา มหาวิทยาลัยมหิดล ปีที่ส าเร็จ 2538 

ผลงานทางวิชาการ 
 1. ต ารา/หนังสือ - 
 2. งานวิจัย - 
 3. บทความทางวิชาการ 
ประเวษ เกษกัน (2557). การศึกษาชีวกลศาสตร์เชิงคิเนเมติกส์ในนักกีฬามวยไทย. การประชุมวิชาการ

 นานาชาติ ครั้งที่ 4, 3-5 กันยายน 2557, กรุงเทพฯ, สถาบันการพลศึกษา, หน้า 53-58.  
รายวิชาที่รับผิดชอบ 

1. ชีวกลศาสตร์การกีฬา 2 (2-0-4) 
2. การทดสอบสมรรถภาพทางกาย 2 (1-2-3) 

ประสบการณ์ 
 1. ประสบการณ์สอน 14 ปี 
 2. ประสบการณ์อ่ืน ๆ 
 - 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ประวัติและผลงานของอาจารย์ประจ าหลักสูตร 
สถาบันการพลศึกษา วิทยาเขตมหาสารคาม 

 
ชื่อ – นามสกุล   อาจารย์สมบัติ สุวรรณมูล 
เลขที่บัตรประจ าตัวประชาชน 3-4401-00037-XX-X 
ต าแหน่งทางวิชาการ  อาจารย์ 
คุณวุฒิ 

ปริญญาโท กศ.ม. สุขศึกษา มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ ปีที่ส าเร็จ 2534 
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มคอ.2  หลักสูตรวิทยาศาสตรบัณฑิต  สาขาวิชาวิทยาศาสตร์การออกก าลังกายและกีฬา (หลักสูตรปรับปรุง พ.ศ. 2560)  
สถาบันการพลศึกษา  กระทรวงการท่องเท่ียวและกีฬา 

 

ปริญญาตรี กศ.บ. สุขศึกษา มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ ปีที่ส าเร็จ 2525 
ผลงานทางวิชาการ 
 1. ต ารา/หนังสือ - 
 2. งานวิจัย - 
 3. บทความทางวิชาการ 
Chaykorn Phalsing, Boota Khakai, Kittikul Rutanarungsikul, Sombat Suwannamool and Pravet 

Ketkan. (2017). The Effects of Hola-hoop Exercise on Hemoglobin A1C Level and 
Health-Related Physical Fitness in Type 2 Diabetes Mellitus Patients. 7th Institute of 
Physical Education International Conference 2017, 28–30 June, 2017, Bangkok, Institute 
of Physical Education, P. 100-107. 

รายวิชาที่รับผิดชอบ 
1. กายวิภาคและสรีรวิทยา 1 2 (2-0-4) 
2. กายวิภาคและสรีรวิทยา 2 2 (2-0-4) 
3. โภชนาการการกีฬา 2 (2-0-4) 

ประสบการณ์ 
 1. ประสบการณ์สอน 22 ปี 
 2. ประสบการณ์อ่ืน ๆ 
 - 

 
 
 
 
 
 
 

ประวัติและผลงานของอาจารย์ประจ าหลักสูตร 
สถาบันการพลศึกษา วิทยาเขตมหาสารคาม 

 
ชื่อ – นามสกุล   ผศ.กิตติกุล รัตนรังสิกุล 
เลขที่บัตรประจ าตัวประชาชน 3-4499-00132-XX-X 
ต าแหน่งทางวิชาการ  ผู้ช่วยศาสตราจารย์  สาขาวิชาวิทยาศาสตร์การกีฬา 
คุณวุฒิ 

ปริญญาโท ศศ.ม. พลศึกษา   มหาวิทยาลัยขอนแก่น ปีที่ส าเร็จ 2540 
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มคอ.2  หลักสูตรวิทยาศาสตรบัณฑิต  สาขาวิชาวิทยาศาสตร์การออกก าลังกายและกีฬา (หลักสูตรปรับปรุง พ.ศ. 2560)  
สถาบันการพลศึกษา  กระทรวงการท่องเท่ียวและกีฬา 

 

ปริญญาตรี ศศ.บ. พลศึกษา   มหาวิทยาลัยขอนแก่น ปีที่ส าเร็จ 2535 
ผลงานทางวิชาการ 
 1. ต ารา/หนังสือ - 
 2. งานวิจัย - 
 3. บทความทางวิชาการ 
Chaykorn Phalsing,  Boota Khakai,  Kittikul Rutanarungsikul,  Sombat Suwannamool and Pravet 

Ketkan. (2017). The Effects of Hola-hoop Exercise on Hemoglobin A1C Level and 
Health-Related Physical Fitness in Type 2 Diabetes Mellitus Patients. 7th Institute 
of Physical Education International Conference 2017, 28 – 30 June, 2017, Bangkok, 
Institute of Physical Education, P. 100-107. 

รายวิชาที่รับผิดชอบ 
1. ว่ายน้ า 2 (1-2-3) 
2. การช่วยชีวิตและความปลอดภัยทางน้ า 2 (1-2-3) 

ประสบการณ์ 
 1. ประสบการณ์สอน 18 ปี 
 2. ประสบการณ์อ่ืน ๆ 
 - 

 
 
 
 
 
 
 
 

ประวัติและผลงานของอาจารย์ประจ าหลักสูตร 
สถาบันการพลศึกษา วิทยาเขตมหาสารคาม 

 
ชื่อ – นามสกุล   อาจารย์บุญตา ค้าขาย 
เลขที่บัตรประจ าตัวประชาชน 3-4409-00930-XX-X 
ต าแหน่งทางวิชาการ  อาจารย์ 
คุณวุฒิ 

ปริญญาโท วท.ม. วิทยาศาสตร์การกีฬา มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์ ปีที่ส าเร็จ 2549 
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มคอ.2  หลักสูตรวิทยาศาสตรบัณฑิต  สาขาวิชาวิทยาศาสตร์การออกก าลังกายและกีฬา (หลักสูตรปรับปรุง พ.ศ. 2560)  
สถาบันการพลศึกษา  กระทรวงการท่องเท่ียวและกีฬา 

 

ปริญญาตรี วท.บ. วิทยาศาสตร์การกีฬา มหาวิทยาลัยมหิดล ปีที่ส าเร็จ 2539 
ผลงานทางวิชาการ 
 1. ต ารา/หนังสือ - 
 2. งานวิจัย - 
 3. บทความทางวิชาการ 
Chaykorn Phalsing,  Boota Khakai  Kittikul Rutanarungsikul,  Sombat Suwannamool and Pravet 

Ketkan. (2017). The Effects of Hola-hoop Exercise on Hemoglobin A1C Level and 
Health-Related Physical Fitness in Type 2 Diabetes Mellitus Patients. 7th Institute of 
Physical Education International Conference 2017, 28–30 June 2017, Bangkok, Institute of 
Physical Education, P. 100-107. 

รายวิชาที่รับผิดชอบ 
1. พ้ืนฐานวิทยาศาสตร์การกีฬา 2 (2-0-4) 
2. การเรียนรู้ทักษะการเคลื่อนไหว  2 (1-2-3) 
3. การเตรียมฝึกประสบการณ์วิชาชีพวิทยาศาสตร์การออกก าลังกายและกีฬา 2 (90) 
4. การฝึกโดยใช้แรงต้าน 2 (1-2-3) 
5. เวชศาสตร์การกีฬา 2 (1-2-3) 
6. การฝึกประสบการณ์วิชาชีพวิทยาศาสตร์การกีฬา 5 (350) 

ประสบการณ์ 
 1. ประสบการณ์สอน 10 ปี 
 2. ประสบการณ์อ่ืน ๆ 
 - 

 
 

 
 

ประวัติและผลงานของอาจารย์ประจ าหลักสูตร 
สถาบันการพลศึกษา วิทยาเขตมหาสารคาม 

 
ชื่อ – นามสกุล   อาจารย์ สิบเอก ชยกร พาลสิงห์ 
เลขที่บัตรประจ าตัวประชาชน 1-4409-00023-XX-X 
ต าแหน่งทางวิชาการ  อาจารย์ 
คุณวุฒิ 
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มคอ.2  หลักสูตรวิทยาศาสตรบัณฑิต  สาขาวิชาวิทยาศาสตร์การออกก าลังกายและกีฬา (หลักสูตรปรับปรุง พ.ศ. 2560)  
สถาบันการพลศึกษา  กระทรวงการท่องเท่ียวและกีฬา 

 

ปริญญาโท 
 

วท.ม. 
 

วิทยาศาสตร์การออกก าลังกาย
และการกีฬา 

มหาวิทยาลัยมหาสารคาม 
 

ปีที่ส าเร็จ 2553 
 

ปริญญาตรี บธ.บ. การจัดการทรัพยากรมนุษย์ มหาวิทยาลัยมหาสารคาม ปีที่ส าเร็จ 2550 
ผลงานทางวิชาการ 
 1. ต ารา/หนังสือ - 
 2. งานวิจัย - 
 3. บทความทางวิชาการ 
Chaykorn Phalsing, Boota Khakai, Kittikul Rutanarungsikul, Sombat Suwannamool and Pravet 

Ketkan. (2017). The Effects of Hola-hoop Exercise on Hemoglobin  A1C Level and 
Health-Related Physical Fitness in Type 2 Diabetes Mellitus Patients. 7th Institute of 
Physical Education International Conference 2017, 28–30 June, 2017, Bangkok, Institute 
of Physical Education, P. 100-107. 

รายวิชาที่รับผิดชอบ 
1. แอโรบิกดานซ์ 2 (1-2-3) 
2. หลักวิทยาศาสตร์ในการฝึกกีฬา 3 (2-2-5) 
3. การนวดทางการกีฬา 2 (1-2-3) 

 
ประสบการณ์ 
 1. ประสบการณ์สอน 6 ป ี
 2. ประสบการณ์อ่ืน ๆ 
 - 
 
 
 
 
 

ประวัติและผลงานของอาจารย์ประจ าหลักสูตร 
สถาบันการพลศึกษา วิทยาเขตยะลา 

 
ชื่อ – นามสกุล   อาจารย์ ว่าที่ ร.ต.ปัณณวิชญ์  เด่นสุมิตร    
เลขที่บัตรประจ าตัวประชาชน 3-9599-00524-XX-X 
ต าแหน่งทางวิชาการ  อาจารย์ 
คุณวุฒิ 
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มคอ.2  หลักสูตรวิทยาศาสตรบัณฑิต  สาขาวิชาวิทยาศาสตร์การออกก าลังกายและกีฬา (หลักสูตรปรับปรุง พ.ศ. 2560)  
สถาบันการพลศึกษา  กระทรวงการท่องเท่ียวและกีฬา 

 

ปริญญาโท วท.ม วิทยาศาสตร์การกีฬา มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์ ปีที่ส าเร็จ 2554 
ปริญญาตรี วท.บ วิทยาศาสตร์การกีฬา มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ ปีที่ส าเร็จ 2547 

ผลงานทางวิชาการ 
 1. ต ารา/หนังสือ - 
 2. งานวิจัย 
ปัณณวิชญ์ เด่นสุมิตร, วรากร แซ่ภู่, กฤษดา แก้วยก และวัลลี พัชนีย์. (2559). พฤติกรรมสุขภาพในกลุ่ม      

สตรีสูงอายุมุสลิมเขตพื้นที่บริการวิชาการ สถาบันการพลศึกษา วิทยาเขตยะลา. การประชุมสวน
สุนันทาวิชาการระดับชาติ ด้าน “การวิจัยเพื่อการพัฒนาอย่างยั่งยืน” ครั้งที่ 4 พ.ศ. 2559, 
กรุงเทพมหานคร, วันที่ 26 สิงหาคม 2559, มหาวิทยาลัยราชภัฎสวนสุนันทา, หน้า 977-984. 

 3. บทความทางวิชาการ - 
รายวิชาที่รับผิดชอบ 

1. เวชศาสตร์การกีฬา 2 (1-2-3) 
2. การทดสอบสมรรถภาพทางกาย 2 (1-2-3) 
3. หลักวิทยาศาสตร์ในการฝึกกีฬา 3 (2-2-5) 
4. ว่ายน้ า 2 (1-2-3) 
5. แอโรบิกดานซ์ 2 (1-2-3) 

ประสบการณ์ 
 1. ประสบการณ์สอน 6 ป ี
 2. ประสบการณ์อ่ืน ๆ 
 - 
 
 
 
 
 

ประวัติและผลงานของอาจารย์ประจ าหลักสูตร 
สถาบันการพลศึกษา วิทยาเขตยะลา 

 
ชื่อ – นามสกุล   อาจารย์ว่าที่ ร.ต. นิรันดร์  บญุยิ่ง 
เลขที่บัตรประจ าตัวประชาชน 3-1411-00359-XX-X 
ต าแหน่งทางวิชาการ  อาจารย์ 
คุณวุฒิ 
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มคอ.2  หลักสูตรวิทยาศาสตรบัณฑิต  สาขาวิชาวิทยาศาสตร์การออกก าลังกายและกีฬา (หลักสูตรปรับปรุง พ.ศ. 2560)  
สถาบันการพลศึกษา  กระทรวงการท่องเท่ียวและกีฬา 

 

ปริญญาโท วท.ม วิทยาศาสตร์การกีฬา มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์ ปีที่ส าเร็จ 2540 
ปริญญาตรี ศศ.บ พลศึกษา มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์ ปีที่ส าเร็จ 2529 

ผลงานทางวิชาการ 
 1. ต ารา/หนังสือ - 
 2. งานวิจัย - 
 3. บทความทางวิชาการ 
Nirun Boonying and Preeyapat Boonhan. (2015). Study the exercise behavior of the people 

who exercise in public parks and sport fields in 3 Southern border Provinces.                 
6th International Conference on Sport and Exercise Science 2015: Sport and Exercise 
Sciences in Action,. 24-26 June 2015 , Pattaya, Institute of Physical Education. P. 307-
378. 

 

รายวิชาที่รับผิดชอบ 
1. พ้ืนฐานวิทยาศาสตร์การกีฬา 2 (2-0-4) 
2. กรีฑา 2 (1-2-3) 
3. การเรียนรู้ทักษะการเคลื่อนไหว 2 (1-2-3) 

ประสบการณ์ 
 1. ประสบการณ์สอน 20 ปี 
 2. ประสบการณ์อ่ืน ๆ 
 - 
 
 
 
 
 
 

ประวัติและผลงานของอาจารย์ประจ าหลักสูตร 
สถาบันการพลศึกษา วิทยาเขตยะลา 

 
ชื่อ – นามสกุล   อาจารย์ณธพล ทองธนภัทร 
เลขที่บัตรประจ าตัวประชาชน 1-3499-00004-XX-X 
ต าแหน่งทางวิชาการ  อาจารย์ 
คุณวุฒิ 
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มคอ.2  หลักสูตรวิทยาศาสตรบัณฑิต  สาขาวิชาวิทยาศาสตร์การออกก าลังกายและกีฬา (หลักสูตรปรับปรุง พ.ศ. 2560)  
สถาบันการพลศึกษา  กระทรวงการท่องเท่ียวและกีฬา 

 

ปริญญาโท วท.ม วิทยาศาสตร์การออกก าลังกาย
และการกีฬา 

มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ ปีที่ส าเร็จ 2553 

ปริญญาตรี กศ.บ พลศึกษา มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ ปีที่ส าเร็จ 2549 
ผลงานทางวิชาการ 
 1. ต ารา/หนังสือ - 
 2. งานวิจัย - 
 3. บทความทางวิชาการ 
Nathapol Thongthanapat,  Nakrob Thongdang,  Pannawit Densumit and Darika Bilsoh. (2015).                

The Effect of Hot Balm Upon Muscle Explosive Power. International Graduate 
Research Conference 2015 (IGRC), 11 December, 2015,  Chiang Mai University,                                 
P. 146-149. 

รายวิชาที่รับผิดชอบ 
1. เทนนิส 2 (1-2-3) 
2. การนวดทางการกีฬา 2 (1-2-3) 
3. นวัตกรรมและเทคโนโลยีทางวิทยาศาสตร์การกีฬา 2 (1-2-3) 

ประสบการณ์ 
 1. ประสบการณ์สอน 1 ป ี
 2. ประสบการณ์อ่ืน ๆ 
 - 

 
 
 
 
 
 

ประวัติและผลงานของอาจารย์ประจ าหลักสูตร 
สถาบันการพลศึกษา วิทยาเขตยะลา 

 
ชื่อ – นามสกุล   อาจารย์นักรบ ทองแดง 
เลขที่บัตรประจ าตัวประชาชน 3-1012-02093-XX-X 
ต าแหน่งทางวิชาการ  อาจารย์ 
คุณวุฒิ 

ปริญญาโท วท.ม วิทยาศาสตร์การออกก าลังกาย มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ ปีที่ส าเร็จ 2553 
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มคอ.2  หลักสูตรวิทยาศาสตรบัณฑิต  สาขาวิชาวิทยาศาสตร์การออกก าลังกายและกีฬา (หลักสูตรปรับปรุง พ.ศ. 2560)  
สถาบันการพลศึกษา  กระทรวงการท่องเท่ียวและกีฬา 

 

และการกีฬา 
ปริญญาตรี กศ.บ พลศึกษา มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ ปีที่ส าเร็จ 2528 

ผลงานทางวิชาการ 
 1. ต ารา/หนังสือ - 
 2. งานวิจัย - 
 3. บทความทางวิชาการ 
Nathapol Thongthanapat,  Nakrob Thongdang, Pannawit Densumit and Darika Bilsoh. (2015).             

The Effect of Hot Balm Upon Muscle Explosive Power. International Graduate 
Research Conference 2015 (IGRC), 11 December 2015, Chiang Mai University,                   
P. 146-149. 

รายวิชาที่รับผิดชอบ 
1. ชีวกลศาสตร์การกีฬา 2 (2-0-4) 
2. มวยไทย 2 (1-2-3) 
3. ปันจักสีลัต 2 (1-2-3) 

ประสบการณ์ 
 1. ประสบการณ์สอน 6 ป ี
 2. ประสบการณ์อ่ืน ๆ 
 - 
 
 
 
 
 
 
 

ประวัติและผลงานของอาจารย์ประจ าหลักสูตร 
สถาบันการพลศึกษา วิทยาเขตยะลา 

 
ชื่อ – นามสกุล   อาจารย์ปรีญาพัชญ์ บุญหาญ 
เลขที่บัตรประจ าตัวประชาชน 1-3307-00001-XX-X 
ต าแหน่งทางวิชาการ  อาจารย์ 
คุณวุฒิ 
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มคอ.2  หลักสูตรวิทยาศาสตรบัณฑิต  สาขาวิชาวิทยาศาสตร์การออกก าลังกายและกีฬา (หลักสูตรปรับปรุง พ.ศ. 2560)  
สถาบันการพลศึกษา  กระทรวงการท่องเท่ียวและกีฬา 

 

ปริญญาโท วท.ม วิทยาศาสตร์การออกก าลังกาย
และการกีฬา 

มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ ปีที่ส าเร็จ 2553 

ปริญญาตรี วท.บ วิทยาศาสตร์การกีฬา มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ ปีที่ส าเร็จ 2550 

ผลงานทางวิชาการ 
 1. ต ารา/หนังสือ - 
 2. งานวิจัย 
ปรีญาพัชญ์ นนทวงค์กุลศิริ. (2555). การคืนสภาพของอัตราการเต้นของหัวใจและปริมาณการใช้ออกซิเจน

สูงสุดภายหลังการฝึกว่ายน้ าด้วยโปรแกรมควบคุมอัตราการเต้นของหัวใจ ของนักกีฬาว่ายน้ าคน
พิการทางสายตาทีมชาติไทย. วารสารวิชาการสถาบันการพลศึกษา, ปีที่ 6, ฉบับวันที่ 1 มกราคม-
เมษายน 2557, หน้า 49–55. 

 3. บทความทางวิชาการ - 
รายวิชาที่รับผิดชอบ 

1. สรีรวิทยาการออกก าลังกายและกีฬา 2 (1-2-3) 
2. การเป็นผู้ฝึกสอนกีฬา 2 (1-2-3) 
3. การเตรียมฝึกประสบการณ์วิชาชีพวิทยาศาสตร์การออกก าลังกายและกีฬา 2 (90) 

 
ประสบการณ์ 
 1. ประสบการณ์สอน 5 ป ี
 2. ประสบการณ์อ่ืน ๆ 
 - 
 
 
 
 
 

ประวัติและผลงานของอาจารย์ประจ าหลักสูตร 
สถาบันการพลศึกษา วิทยาเขตล าปาง 

 
ชื่อ - นามสกุล   อาจารย์กันตพิชญ์ เนรันชญานัน 
เลขที่บัตรประจ าตัวประชาชน 1-8004-00050-XX-X 
ต าแหน่งทางวิชาการ   อาจารย์ 
คุณวุฒิ 

ปริญญาโท วท.ม. วิทยาศาสตร์การกีฬา จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย ปีที่ส าเร็จ 2554 
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มคอ.2  หลักสูตรวิทยาศาสตรบัณฑิต  สาขาวิชาวิทยาศาสตร์การออกก าลังกายและกีฬา (หลักสูตรปรับปรุง พ.ศ. 2560)  
สถาบันการพลศึกษา  กระทรวงการท่องเท่ียวและกีฬา 

 

ปริญญาตรี วท.บ. วิทยาศาสตร์การกีฬา มหาวิทยาลัยราชภัฏจันทรเกษม ปีที่ส าเร็จ 2550 

ผลงานทางวิชาการ 
 1. ต ารา/หนังสือ - 
 2. งานวิจัย - 
 3. บทความทางวิชาการ 
พิเชษฐ นนท์รักส์ และกันตพิชญ์ เนรันชญานัน 2560. ความพร้อมทางทักษะจิตวิทยาการกีฬาของนักกีฬา

ฟุตบอล สโมสรฟุตบอล ล าปาง เอฟซี. การประชุมวิชาการระดับชาติและนานาชาติ "เบญจมิตร
วิชาการ" ครั้งที่ 7, วันที่ 27 พฤษภาคม 2560, ล าปาง, วิทยาลัยเทคนิคอินเตอร์เทคล าปาง,                   
หน้า 347-354. 

รายวิชาที่รับผิดชอบ 
1. สรีรวิทยาการออกก าลังกายและกีฬา 2 (1-2-3) 
2. การจัดโปรแกรมการออกก าลังกายและกีฬา 2 (1-2-3) 

ประสบการณ์ 
 1. ประสบการณ์สอน 5 ป ี
 2. ประสบการณ์อ่ืน ๆ 
 - 

 
 
 
 
 
 
 

ประวัติและผลงานของอาจารย์ประจ าหลักสูตร 
สถาบันการพลศึกษา วิทยาเขตล าปาง 

 
ชื่อ - นามสกุล   อาจารย์ยุทธพงษ์ เรืองจันทร์ 
เลขที่บัตรประจ าตัวประชาชน 1-4406-00002-XX-X 
ต าแหน่งทางวิชาการ  อาจารย์ 
คุณวุฒิ 

ปริญญาโท วท.ม. วิทยาศาสตร์การกีฬา มหาวิทยาลัยเชียงใหม่ ปีที่ส าเร็จ 2551 
ปริญญาตรี วท.บ. วิทยาศาสตร์การกีฬา มหาวิทยาลัยมหิดล ปีที่ส าเร็จ 2549 



247 

มคอ.2  หลักสูตรวิทยาศาสตรบัณฑิต  สาขาวิชาวิทยาศาสตร์การออกก าลังกายและกีฬา (หลักสูตรปรับปรุง พ.ศ. 2560)  
สถาบันการพลศึกษา  กระทรวงการท่องเท่ียวและกีฬา 

 

ผลงานทางวิชาการ 
 1. ต ารา/หนังสือ - 
 2. งานวิจัย 
ยุทธพงษ์ เรืองจันทร์. (2560). การพัฒนาตัวบ่งชี้ความส าเร็จยุทธศาสตร์ของศูนย์กีฬาเพื่อความเป็นเลิศใน

สถาบันการพลศึกษา. วารสารวิชาการสถาบันการพลศึกษา, ปีที่ 9, ฉบับที่ 3, หน้า 49-57. 
 3. บทความทางวิชาการ -   
รายวิชาที่รับผิดชอบ 

1. หลักวิทยาศาสตร์ในการฝึกกีฬา  3 (2-2-5) 
2. พ้ืนฐานวิทยาศาสตร์การกีฬา  2 (2-0-4) 

ประสบการณ์ 
 1. ประสบการณ์สอน 8 ป ี
 2. ประสบการณ์อ่ืน ๆ 
 - 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

ประวัติและผลงานของอาจารย์ประจ าหลักสูตร 
สถาบันการพลศึกษา วิทยาเขตล าปาง 

 
ชื่อ - นามสกุล   อาจารย์ ว่าที่ ร.ต.ยุทธการ  ขาววรรณา 
เลขที่บัตรประจ าตัวประชาชน 3-5012-00982-XX-X 
ต าแหน่งทางวิชาการ  อาจารย์ 
คุณวุฒิ 

ปริญญาโท วท.ม. วิทยาศาสตร์การกีฬา มหาวิทยาลัยเชียงใหม่ ปีที่ส าเร็จ 2553 
ปริญญาตรี ศษ.บ. ศึกษาศาสตร์สุขศึกษา มหาวิทยาลัยเชียงใหม่ ปีที่ส าเร็จ 2549 
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มคอ.2  หลักสูตรวิทยาศาสตรบัณฑิต  สาขาวิชาวิทยาศาสตร์การออกก าลังกายและกีฬา (หลักสูตรปรับปรุง พ.ศ. 2560)  
สถาบันการพลศึกษา  กระทรวงการท่องเท่ียวและกีฬา 

 

ผลงานทางวิชาการ 
 1. ต ารา/หนังสือ - 
 2. งานวิจัย 
Yuthakarn Kaowanna, Suriyan Kunthipwarakul and Pormpon Buppawong.  (2015). The Quality 

of Studying in Fundamental Physical Education, Sports and Recreation from 
the Facuity of Educational Students, the Institute of Physical Education Chiang 
Mai Campus. 5th Institute of Physical Education International Conference 2015, 13 -
15 August, 2015, Bangkok, Institute of Physical Education, P. 190-196. 

 3. บทความทางวิชาการ - 
รายวิชาที่รับผิดชอบ 

1. การช่วยชีวิตและความปลอดภัยทางน้ า 2 (1-2-3) 
2. แอโรบิกดานซ์ 2 (1-2-3) 
3. การละเล่นพื้นบ้านและกีฬาไทย 2 (1-2-3) 

ประสบการณ์ 
 1.  ประสบการณ์สอน 6 ปี 
 2.  ประสบการณ์อ่ืน ๆ 
 - 

 
 
 
 
 
 

ประวัติและผลงานของอาจารย์ประจ าหลักสูตร 
สถาบันการพลศึกษา วิทยาเขตล าปาง 

 
ชื่อ - นามสกุล   อาจารย์เบญทิวา สุรศาสตร์พิศาล 
เลขที่บัตรประจ าตัวประชาชน 1-5009-00133-XX-X 
ต าแหน่งทางวิชาการ  อาจารย์ 
คุณวุฒิ 

ปริญญาโท วท.ม. วิทยาศาสตร์การกีฬา จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย ปีที่ส าเร็จ 2558 
ปริญญาตรี วท.บ. วิทยาศาสตร์การกีฬา จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย ปีที่ส าเร็จ 2556 
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มคอ.2  หลักสูตรวิทยาศาสตรบัณฑิต  สาขาวิชาวิทยาศาสตร์การออกก าลังกายและกีฬา (หลักสูตรปรับปรุง พ.ศ. 2560)  
สถาบันการพลศึกษา  กระทรวงการท่องเท่ียวและกีฬา 

 

ผลงานทางวิชาการ 
 1. ต ารา/หนังสือ - 
 2. งานวิจัย - 
 3. บทความทางวิชาการ 
Pimprapa Intahlor, Nutdanai Jaronsukwimal, Patantiya Singcram, Jantree Ladawon, Saowapha 

Wanichachewa, Mantira Phongampai, Panutsarom Nitiwongpong, Pattama Kherokarn,  
Benthiwa Surasasartpisal and Nongluck Sangsawhang. (2017). A study of Knowledge, 
attitudes, and behaviors of Whey Protein consumption. 7th Institute of Physical 
Education International Conference 2017, 28–30 June 2017, Bangkok, Institute of 
Physical Education, P. 340–348. 

รายวิชาที่รับผิดชอบ 
1. ชีวกลศาสตร์การกีฬา 2 (2-0-4) 
2. นวัตกรรมและเทคโนโลยีทางวิทยาศาสตร์การกีฬา 2 (1-2-3) 
3. เวชศาสตร์การกีฬา 2 (1-2-3) 

 
ประสบการณ์ 
 1. ประสบการณ์สอน 1 ปี 
 2. ประสบการณ์อ่ืน ๆ 
 - 

 
 
 
 
 

ประวัติและผลงานของอาจารย์ประจ าหลักสูตร 
สถาบันการพลศึกษา วิทยาเขตล าปาง 

 
ชื่อ - นามสกุล   ผศ.พิเชษฐ นนทรักส์ 
เลขที่บัตรประจ าตัวประชาชน 3-5299-00002-XX-X 
ต าแหน่งทางวิชาการ  ผู้ช่วยศาสตราจารย์  สาขาวิชาวิทยาศาสตร์การกีฬา 
คุณวุฒิ 

ปริญญาโท ค.ม. พลศึกษา จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย ปีที่ส าเร็จ 2528 
ปริญญาตรี กศ.บ. พลศึกษา มหาวิทยาลัยศรีนครินทร์วิโรฒ ปีที่ส าเร็จ 2524 
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มคอ.2  หลักสูตรวิทยาศาสตรบัณฑิต  สาขาวิชาวิทยาศาสตร์การออกก าลังกายและกีฬา (หลักสูตรปรับปรุง พ.ศ. 2560)  
สถาบันการพลศึกษา  กระทรวงการท่องเท่ียวและกีฬา 

 

ผลงานทางวิชาการ 
 1. ต ารา/หนังสือ - 
 2. งานวิจัย - 
 3. บทความทางวิชาการ 
พิเชษฐ นนท์รักส์ และ กันตพิชญ์ เนรันชญานัน 2560. ความพร้อมทางทักษะจิตวิทยาการกีฬาของนักกีฬา

ฟุตบอล สโมสรฟุตบอล ล าปาง เอฟซี. การประชุมวิชาการระดับชาติและนานาชาติ "เบญจมิตร
วิชาการ" ครั้งที่ 7, วันที่ 27 พฤษภาคม 2560, ล าปาง, วิทยาลัยเทคนิคอินเตอร์เทคล าปาง, หน้า 
347. 

รายวิชาที่รับผิดชอบ 
1. สังคมวิทยาการกีฬา 2 (2-0-4) 
2. เทนนิส 2 (1-2-3) 

ประสบการณ์ 
 1. ประสบการณ์สอน 30 ปี 
 2. ประสบการณ์อ่ืน ๆ 
 - 
 
 
 
 
 
 
 
 

ประวัติและผลงานของอาจารย์ประจ าหลักสูตร 
สถาบันการพลศึกษา วิทยาเขตศรีสะเกษ 

 

ชื่อ – นามสกุล   อาจารย์ ดร.ลัดดา  เรืองมโนธรรม  
เลขที่บัตรประจ าตัวประชาชน 5-9599-99003-XX-X 
ต าแหน่งทางวิชาการ  อาจารย์ 
คุณวุฒิ 

ปริญญาเอก ปร.ด. วิทยาศาสตร์การ             
ออกก าลังกายและกีฬา 

มหาวิทยาลัยบูรพา ปีที่ส าเร็จ 2548 

ปริญญาโท ค.ม. พลศึกษา จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย ปีที่ส าเร็จ 2530 
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มคอ.2  หลักสูตรวิทยาศาสตรบัณฑิต  สาขาวิชาวิทยาศาสตร์การออกก าลังกายและกีฬา (หลักสูตรปรับปรุง พ.ศ. 2560)  
สถาบันการพลศึกษา  กระทรวงการท่องเท่ียวและกีฬา 

 

ปริญญาตรี กศ.บ. พลศึกษา มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ ปีที่ส าเร็จ 2523 

ผลงานทางวิชาการ 
 1. ต ารา/หนังสือ - 
 2. งานวิจัย  
ลัดลา เรืองมโนธรรม และ สืบสาย บุญวีรบุตร. (2554). การศึกษาเปรียบเทียบ และจัดท าแนวทางในการ

พัฒนาสู่ความเป็นเลิศ : แบบจ าลองประเทศไทย. ส านักพิมพ์วิทยาศาสตร์การกีฬาแห่งประเทศ
ไทย. กรุงเทพฯ : การกีฬาแห่งประเทศไทย 

สืบสาย บุญวีรบุตร และ ลัดดา  เรืองมโนธรรม. (2557). การศึกษารูปแบบและการบริหารจัดการด้าน
การศึกษากับการฝึกซ้อมกีฬาของนักกีฬาทีมชาติไทย. ส านักพิมพ์วิทยาศาสตร์การกีฬา                           
แห่งประเทศไทย. กรุงเทพฯ: การกีฬาแห่งประเทศไทย 

ลัดดา เรืองมโนธรรม, อนุชา ประคองวิทยา และนันทพล ทองนิลพันธ์. (2558). ความสัมพันธ์ระหว่างความ
เหนื่อยหน่ายกับพฤติกรรมหลีกเลียงการฝึกซ้อมของนักกีฬา. ส านักพิมพ์วิทยาศาสตร์การกีฬา            
แห่งประเทศไทย. กรุงเทพฯ :  การกีฬาแห่งประเทศไทย 

 3. บทความทางวิชาการ    - 
รายวิชาที่รับผิดชอบ 

1. กายวิภาคและสรีรวิทยา 1 2 (2-0-4) 
2. จิตวิทยาการกีฬา 2 (2-0-4) 
3. การเรียนรู้ทักษะการเคลื่อนไหว 2 (1-2-3) 
4. นวัตกรรมและเทคโนโลยีทางการกีฬา 2 (1-2-3) 

ประสบการณ์ 
 1. ประสบการณ์สอน 30 ปี 
 2. ประสบการณ์อ่ืน ๆ 
 - 

ประวัติและผลงานของอาจารย์ประจ าหลักสูตร 
สถาบันการพลศึกษา วิทยาเขตศรีสะเกษ 

 
ชื่อ – นามสกุล   ผศ.ณัฐธนิน หลอดเงิน  
เลขที่บัตรประจ าตัวประชาชน 3-3601-01372-XX-X 
ต าแหน่งทางวิชาการ  ผู้ช่วยศาสตราจารย์ สาขาวิชาวิทยาศาสตร์การกีฬา 
คุณวุฒิ 

ปริญญาโท 
 

วท.ม. 
 

วิทยาศาสตร์การออกก าลังกาย 
และกีฬา 

มหาวิทยาลัยบูรพา 
 

ปีที่ส าเร็จ 2544 
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มคอ.2  หลักสูตรวิทยาศาสตรบัณฑิต  สาขาวิชาวิทยาศาสตร์การออกก าลังกายและกีฬา (หลักสูตรปรับปรุง พ.ศ. 2560)  
สถาบันการพลศึกษา  กระทรวงการท่องเท่ียวและกีฬา 

 

ปริญญาตรี วท.บ. วิทยาศาสตร์การกีฬา มหาวิทยาลัยมหิดล ปีที่ส าเร็จ 2533 

ผลงานทางวิชาการ 
 1. ต ารา/หนังสือ 
ณัฐธนิน หลอดเงิน (2557) จิตวิทยาการกีฬา. ศรีสะเกษ: สถาบันการพลศึกษา วิทยาเขตศรีสะเกษ. 
 2. งานวิจัย - 
 3. บทความทางวิชาการ -  
รายวิชาที่รับผิดชอบ 

1. สรีรวิทยาการออกก าลังกายและกีฬา  2 (1-2-3) 
2. พ้ืนฐานวิทยาศาสตร์การกีฬา 2 (2-0-4) 
3. จิตวิทยาการกีฬา 2 (2-0-4) 

ประสบการณ์ 
 1. ประสบการณ์สอน 12 ปี 
 2. ประสบการณ์อ่ืน ๆ 
 - 
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มคอ.2  หลักสูตรวิทยาศาสตรบัณฑิต  สาขาวิชาวิทยาศาสตร์การออกก าลังกายและกีฬา (หลักสูตรปรับปรุง พ.ศ. 2560)  
สถาบันการพลศึกษา  กระทรวงการท่องเท่ียวและกีฬา 
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มคอ.2  หลักสูตรวิทยาศาสตรบัณฑิต  สาขาวิชาวิทยาศาสตร์การออกก าลังกายและกีฬา (หลักสูตรปรับปรุง พ.ศ. 2560)  
สถาบันการพลศึกษา  กระทรวงการท่องเท่ียวและกีฬา 

 

ประวัติและผลงานของอาจารย์ประจ าหลักสูตร 
สถาบันการพลศึกษา วิทยาเขตศรีสะเกษ 

 
ชื่อ – นามสกุล   ผศ.ขุมเพชร โชตึก 
เลขที่บัตรประจ าตัวประชาชน 3-3301-00485-XX-X 
ต าแหน่งทางวิชาการ  ผู้ช่วยศาสตราจารย์ สาขาวิชาวิทยาศาสตร์การกีฬา 
คุณวุฒิ 

ปริญญาโท วท.ม. วิทยาศาสตร์การออกก าลังกาย
และกีฬา 

มหาวิทยาลัยมหาสารคาม ปีที่ส าเร็จ 2556 

ปริญญาตรี กศ.บ. พลศึกษา มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ ปีที่ส าเร็จ 2524 

ผลงานทางวิชาการ 
 1. ต ารา/หนังสือ 
ขุมเพชร  โชตึก. (2557). ฟุตซอล. ศรีสะเกษ: สถาบันการพลศึกษา วิทยาเขตศรีสะเกษ. 
 2. งานวิจัย - 
 3. บทความทางวิชาการ -  
รายวิชาที่รับผิดชอบ 

1. ฟุตบอล 2 (1-2-3) 
2. ฟุตซอล 2 (1-2-3) 
3. แอโรบิกด๊านซ์ 2 (1-2-3) 
4. มวยไทย 2 (1-2-3) 

ประสบการณ์ 
 1. ประสบการณ์สอน 16 ปี 
 2. ประสบการณ์อ่ืน ๆ 
 - 
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มคอ.2  หลักสูตรวิทยาศาสตรบัณฑิต  สาขาวิชาวิทยาศาสตร์การออกก าลังกายและกีฬา (หลักสูตรปรับปรุง พ.ศ. 2560)  
สถาบันการพลศึกษา  กระทรวงการท่องเท่ียวและกีฬา 

 

 



256 

มคอ.2  หลักสูตรวิทยาศาสตรบัณฑิต  สาขาวิชาวิทยาศาสตร์การออกก าลังกายและกีฬา (หลักสูตรปรับปรุง พ.ศ. 2560)  
สถาบันการพลศึกษา  กระทรวงการท่องเท่ียวและกีฬา 

 

ประวัติและผลงานของอาจารย์ประจ าหลักสูตร 
สถาบันการพลศึกษา วิทยาเขตศรีสะเกษ 

 
ชื่อ – นามสกุล   อาจารย์ ดร.อรวรรณ์  ทองดีเจริญ 
เลขที่บัตรประจ าตัวประชาชน 3-3601-01372-XX-X 
ต าแหน่งทางวิชาการ  อาจารย์ 
คุณวุฒิ 
ปริญญาเอก ปร.ด. วิทยาศาสตร์การออกก าลังกาย

และกีฬา 
มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ ปีที่ส าเร็จ 2560 

ปริญญาโท ศศ.ม. พลศึกษา มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์ ปีที่ส าเร็จ 2540 
ปริญญาตรี วท.บ. วิทยาศาสตร์การกีฬา มหาวิทยาลัยมหิดล ปีที่ส าเร็จ 2533 

ผลงานทางวิชาการ 
 1. ต ารา/หนังสือ 

2. งานวิจัย  
Kingpet Ngoenthong, Nubdaw tongvinitsin, Pattiya Pothimu, Watcharin Ngoenthong, Suwijak 

Sawongarrom , Orawan Thongdeecharoin and Leena Thongmak. (2017). Physical Fitness 
Assesment of Students at Institute of Physical Education Sukhothai Campus.          
7th Institute of Physical Education International Conference 2017, 28–30 June, 2017, 
Bangkok, Institute of Physical Education, P. 44–49. 

 3. บทความทางวิชาการ -   
รายวิชาที่รับผิดชอบ 

1. การฝึกสมรรถภาพทางกาย  2 (1-2-3) 
2. การเรียนรู้ทักษะการเคลื่อนไหว 2 (1-2-3) 
3. การนวดทางการกีฬา 2 (1-2-3) 

ประสบการณ์ 
 1.  ประสบการณ์สอน 20 ปี 
 2.  ประสบการณ์อ่ืน ๆ 
 - 
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มคอ.2  หลักสูตรวิทยาศาสตรบัณฑิต  สาขาวิชาวิทยาศาสตร์การออกก าลังกายและกีฬา (หลักสูตรปรับปรุง พ.ศ. 2560)  
สถาบันการพลศึกษา  กระทรวงการท่องเท่ียวและกีฬา 

 

ประวัติและผลงานของอาจารย์ประจ าหลักสูตร 
สถาบันการพลศึกษา วิทยาเขตศรีสะเกษ 

 
ชื่อ – นามสกุล   อาจารย์สุวิจักขณ์ สว่างอารมณ์ 
เลขที่บัตรประจ าตัวประชาชน 3-1402-00273-XX-X 
ต าแหน่งทางวิชาการ  อาจารย์ 
คุณวุฒิ 

ปริญญาโท วท.ม. วิทยาศาสตร์การกีฬา จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย ปีที่ส าเร็จ 2555 
ปริญญาตรี ศศ.บ. ภาษาอังกฤษ มหาวิทยาลัยรามค าแหง ปีที่ส าเร็จ 2557 

วท.บ. สุขศึกษา มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ ปีที่ส าเร็จ 2546 
ผลงานทางวิชาการ 
 1. ต ารา/หนังสือ - 
 2. งานวิจัย - 
 3. บทความทางวิชาการ 
Kingpet Ngoenthong, Nubdaw tongvinitsin, Pattiya Pothimu, Watcharin Ngoenthong, Suwijak 

Sawongarrom , Orawan Thongdeecharoin and Leena Thongmak. (2017). Physical Fitness 
Assesment of Students at Institute of Physical Education Sukhothai Campus.          
7th Institute of Physical Education International Conference 2017, 28–30 June, 2017, 
Bangkok, Institute of Physical Education, P. 44–49. 

รายวิชาที่รับผิดชอบ 
1. กิจกรรมทางกาย สุขภาพ และการมีสุขภาวะที่ดี 2 (1-2-3) 

 
ประสบการณ์ 
 1. ประสบการณ์สอน 8 ป ี
 2. ประสบการณ์อ่ืน ๆ 
 - 
 
 
 
 
 
 

ประวัติและผลงานของอาจารย์ประจ าหลักสูตร 
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มคอ.2  หลักสูตรวิทยาศาสตรบัณฑิต  สาขาวิชาวิทยาศาสตร์การออกก าลังกายและกีฬา (หลักสูตรปรับปรุง พ.ศ. 2560)  
สถาบันการพลศึกษา  กระทรวงการท่องเท่ียวและกีฬา 

 

สถาบันการพลศึกษา วิทยาเขตสมุทรสาคร 
 
ชื่อ – นามสกุล   ผศ.ดร.ไวพจน์ จันทร์เสม 
เลขที่บัตรประจ าตัวประชาชน 3-7401-00774-XX-X 
ต าแหน่งทางวิชาการ  ผู้ช่วยศาสตราจารย์ สาขาวิชาวิทยาศาสตร์การกีฬา 
คุณวุฒิ 
ปริญญาเอก  ค.ด.    พลศึกษา   จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย ปีที่ส าเร็จ 2546 
ปริญญาโท  ค.ม.    พลศึกษา   จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย ปีที่ส าเร็จ 2538 
ปริญญาตรี วท.บ.    วิทยาศาสตร์การกีฬา   มหาวิทยาลัยมหิดล ปีที่ส าเร็จ 2533 

ผลงานทางวิชาการ 
 1. ต ารา/หนังสือ - 
 2. งานวิจัย - 
 3. บทความทางวิชาการ 
ไวพจน์ จันทร์เสม. (2560). การศึกษาการรับรู้และการปฏิบัติการออกก าลังกายของประชาชนในกลุ่มวัยต่าง 

ๆ. การประชุมวิชาการแห่งชาติ สมาคมสุขศึกษาพลศึกษา และสันทนาการแห่งประเทศไทย,                
วันที่ 8-10 มิถุนายน  2560, สงขลา, สมาคมสุขศึกษาพลศึกษา และสันทนาการแห่งประเทศไทย, 
หน้า 98-109. 

ไวพจน์ จันทร์เสม, ส าราญ ศรสีังข์, โกศล รอดมา, นิกร สีแล, ยุพาภรณ์ สิงห์ล าพอง, ปธานศาสน์ จบัจิตร และ                   
กรณ์ทิพย์ ลิ่มนรรัตน.์ (2555). การพัฒนาความสามารถขอนกักีฬา. วารสารวิชาการ สถาบันการ                    
พลศึกษา, ปีที่ 4, ฉบับที่ 3 (กันยายน–ธันวาคม 2555), หน้า 167-196.   

ไวพจน์ จันทร์เสม. (2555). ปัจจัยที่ส่งผลต่อการนวดเพื่อความเป็นเลิศทางการกีฬา กรณีศึกษา :                    
กีฬาฟุตบอลและกรีฑา. ประชุมวิชาการแห่งชาติ มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์ วิทยาเขตก าแพงแสน 
ครั้งที่ 9,วันที่ 6-7 ธันวาคม 2555, นครปฐม, มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์ วิทยาเขตก าแพงแสน, 
หน้า 1426-1437. 

รายวิชาที่รับผิดชอบ 
1. การเป็นผู้ฝึกสอนกีฬา 2 (1-2-3) 
2. การเป็นผู้ฝึกสอนส่วนบุคคล 2 (1-2-3) 
3. รักบี้ฟุตบอล 2 (1-2-3) 

ประสบการณ์ 
 1. ประสบการณ์สอน 22 ปี 
 2. ประสบการณ์อ่ืน ๆ 
 - 
 

ประวัติและผลงานของอาจารย์ประจ าหลักสูตร 
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มคอ.2  หลักสูตรวิทยาศาสตรบัณฑิต  สาขาวิชาวิทยาศาสตร์การออกก าลังกายและกีฬา (หลักสูตรปรับปรุง พ.ศ. 2560)  
สถาบันการพลศึกษา  กระทรวงการท่องเท่ียวและกีฬา 

 

สถาบันการพลศึกษา วิทยาเขตสมุทรสาคร 
 
ชื่อ – นามสกุล   ผศ.สมบูรณ์ ชิวปรีชา 

เลขที่บัตรประจ าตัวประชาชน 3-7499-00335-XX-X 
ต าแหน่งทางวิชาการ  ผู้ช่วยศาสตราจารย์ สาขาวิชาวิทยาศาสตร์การกีฬา 
คุณวุฒิ 
ปริญญาโท กศ.ม. พลศึกษา มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ ปีที่ส าเร็จ 2530 
ปริญญาตรี กศ.บ. พลศึกษา มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ ปีที่ส าเร็จ 2523 

ผลงานทางวิชาการ 
 1. ต ารา/หนังสือ - 
 2. งานวิจัย - 

3. บทความทางวิชาการ 
สมบูรณ์  ชิวปรีชา. (2560). การศึกษาการรับรู้และการปฏิบัติการออกก าลังกายของประชาชนในกลุ่มวัย

ต่างๆ. การประชุมวิชาการแห่งชาติ สมาคมสุขศึกษาพลศึกษา และสันทนาการแห่งประเทศไทย,    
8-10 มิถุนายน 2560, สงขลา, สมาคมสุขศึกษาพลศึกษา และสันทนาการแห่งประเทศไทย,                       
หน้า 98-109. 

รายวิชาที่รับผิดชอบ 
1. เทเบิลเทนนิส 2 (1-2-3) 
2. ฟุตซอล 2 (1-2-3) 
3. ฟุตบอล 2 (1-2-3) 
4.   หลักวิทยาศาสตร์ในการฝึกกีฬา 3 (2-2-5)  

ประสบการณ์ 
 1.  ประสบการณ์สอน 30 ปี 
 2.  ประสบการณ์อ่ืน ๆ 
 - 
 
 
 
 
 
 
 

ประวัติและผลงานของอาจารย์ประจ าหลักสูตร 
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มคอ.2  หลักสูตรวิทยาศาสตรบัณฑิต  สาขาวิชาวิทยาศาสตร์การออกก าลังกายและกีฬา (หลักสูตรปรับปรุง พ.ศ. 2560)  
สถาบันการพลศึกษา  กระทรวงการท่องเท่ียวและกีฬา 

 

สถาบันการพลศึกษา วิทยาเขตสมุทรสาคร 
 
ชื่อ – นามสกุล   ผศ.วิทยา ปัทมะรางกูล 

เลขที่บัตรประจ าตัวประชาชน 3-1023-00168-XX-X 
ต าแหน่งทางวิชาการ  ผู้ช่วยศาสตราจารย์ สาขาวิชาวิทยาศาสตร์การกีฬา 
คุณวุฒิ 
ปริญญาโท M.A.T Physical Education University of Norther Philippines  ปีที่ส าเร็จ 2534 
ปริญญาตรี ศศ.บ. พลศึกษา มหาวิทยาลัยสงขลานคริทร์ ปีที่ส าเร็จ 2524 

ผลงานทางวิชาการ 
 1. ต ารา/หนังสือ - 
 2. งานวิจัย - 

3. บทความทางวิชาการ 
วิทยา ปัทมะรางกูล. (2559). การพัฒนาโปรแกรมการฝึกความเร็วในนักกีฬารักบี้ฟุตบอล. ประชุม 
 วิชาการและประชุมใหญ่สามัญประจ าปี 2559, วันที่ 21-22 พฤศจิกายน 2559, กรุงเทพ,  
 สมาคมวิทยาศาสตร์การกีฬาแห่งประเทศไทย, หน้า 1426-1437. 
 
รายวิชาที่รับผิดชอบ 

1. เวชศาสตร์การกีฬา 2 (1-2-3) 
2. การฝึกสมรรถภาพทางกาย 2 (1-2-3) 
3. การนวดทางการกีฬา 2 (1-2-3) 

ประสบการณ์ 
 1. ประสบการณ์สอน 26 ปี 
 2. ประสบการณ์อ่ืน ๆ 
 - 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ประวัติและผลงานของอาจารย์ประจ าหลักสูตร 
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มคอ.2  หลักสูตรวิทยาศาสตรบัณฑิต  สาขาวิชาวิทยาศาสตร์การออกก าลังกายและกีฬา (หลักสูตรปรับปรุง พ.ศ. 2560)  
สถาบันการพลศึกษา  กระทรวงการท่องเท่ียวและกีฬา 

 

สถาบันการพลศึกษา วิทยาเขตสมุทรสาคร 
 
ชื่อ – นามสกุล   อาจารย์ปรัชญา สภาพงศ์ 
เลขที่บัตรประจ าตัวประชาชน 3-1016-00195-XX-X 
ต าแหน่งทางวิชาการ  อาจารย์ 
คุณวุฒิ 
ปริญญาเอก ปร.ด. วิทยาศาสตร์การกีฬา มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์ ปีที่ส าเร็จ 2559 
ปริญญาโท วท.บ. วิทยาศาสตร์ มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์ ปีที่ส าเร็จ 2548 
ปริญญาตรี กศ.บ. พลศึกษา มหาวิทยาลัยศรีนครินทร์วิโรฒ ปีที่ส าเร็จ 2531 

ผลงานทางวิชาการ 
 1. ต ารา/หนังสือ - 
 2. งานวิจัย - 

3. บทความทางวิชาการ 
ปรัชญา สภาพงศ์. (2560). การศึกษาการรับรู้และการปฏิบัติการออกก าลังกายของประชาชนในกลุ่ม 
 วัยต่าง ๆ. การประชุมวิชาการแห่งชาติ สมาคมสุขศึกษาพลศึกษา และสันทนาการแห่ง  
 ประเทศไทย, วันที่ 8-10 มิถุนายน 2560, สงขลา, สมาคมสุขศึกษาพลศึกษา และสันทนาการ 
 แห่งประเทศไทย, หน้า 98-109. 
รายวิชาที่รับผิดชอบ 

1. การฝึกโดยใช้แรงต้าน 2 (1-2-3) 
2. วอลเลย์บอล  2 (1-2-3) 

ประสบการณ์ 
 1. ประสบการณ์สอน 12 ปี 
 2. ประสบการณ์อ่ืน ๆ 
 - 
 
 
 
 
 
 
 

ประวัติและผลงานของอาจารย์ประจ าหลักสูตร 
สถาบันการพลศึกษา วิทยาเขตสมุทรสาคร 
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มคอ.2  หลักสูตรวิทยาศาสตรบัณฑิต  สาขาวิชาวิทยาศาสตร์การออกก าลังกายและกีฬา (หลักสูตรปรับปรุง พ.ศ. 2560)  
สถาบันการพลศึกษา  กระทรวงการท่องเท่ียวและกีฬา 

 

 
ชื่อ – นามสกุล   อาจารย์ยุพาภรณ์ สิงห์ล าพอง 

เลขที่บัตรประจ าตัวประชาชน 3-1020-00592-XX-X 
ต าแหน่งทางวิชาการ  อาจารย์ 
คุณวุฒิ 
ปริญญาโท ค.ม. พลศึกษา  จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย ปีที่ส าเร็จ 2538 
ปริญญาตรี วท.บ. วิทยาศาสตร์การกีฬา มหาวิทยาลัยมหิดล ปีที่ส าเร็จ 2532 

วท.บ. พลศึกษา มหาวิทยาลัยศรีนครินทร์วิโรฒ 
พลศึกษา 

ปีที่ส าเร็จ 2530 

ผลงานทางวิชาการ 
 1. ต ารา/หนังสือ - 
 2. งานวิจัย - 

3. บทความทางวิชาการ 
ยุพาภรณ์ สิงห์ล าพอง. (2555). ปัจจัยท่ีส่งผลต่อการนวดเพื่อความเป็นเลิศทางการกีฬา กรณีศึกษา :                   

กีฬาฟุตบอลและกรีฑา. ประชุมวิชาการแห่งชาติ มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์ วิทยาเขตก าแพงแสน 
ครั้งที่ 9, วันที่ 6-7 ธันวาคม 2555, นครปฐม, มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์ วิทยาเขตก าแพงแสน,      
หน้า 1426-1437. 

ไวพจน์ จันทร์เสม,  ส าราญ ศรสีังข์, โกศล รอดมา, นิกร สีแล, ยุพาภรณ์ สิงห์ล าพอง, ปธานศาสน์ จบัจิตร และ                  
กรณ์ทิพย์ ลิ่มนรรัตน.์ (2555). การพัฒนาความสามารถของนักกีฬา. วารสารวชิาการ สถาบันการ             
พลศึกษา, ปีที่ 4, ฉบับที่ 3 (กันยายน–ธันวาคม 2555), หน้า 167-196.   

รายวิชาที่รับผิดชอบ 
1. พ้ืนฐานวิทยาศาสตร์การกีฬา 2 (2-0-4) 
2. กิจกรรมทางกาย สุขภาพ และการมีสุขภาวะที่ดี 2 (1-2-3) 
3. การทดสอบสมรรถภาพทางกาย 2 (1-2-3) 
4.                       การเตรียมฝึกประสบการวิชาชีพวิทยาศาสตร์การกีฬา   2 (90) 
5. การฝึกประสบการวิชาชีพวิทยาศาสตร์การกีฬา 5 (350) 

ประสบการณ์ 
 1. ประสบการณ์สอน 28 ปี 
 2. ประสบการณ์อ่ืน ๆ 
 - 
 

ประวัติและผลงานของอาจารย์ประจ าหลักสูตร 
สถาบันการพลศึกษา วิทยาเขตสุโขทัย 
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มคอ.2  หลักสูตรวิทยาศาสตรบัณฑิต  สาขาวิชาวิทยาศาสตร์การออกก าลังกายและกีฬา (หลักสูตรปรับปรุง พ.ศ. 2560)  
สถาบันการพลศึกษา  กระทรวงการท่องเท่ียวและกีฬา 

 

 
ชื่อ – นามสกุล   ผศ. ดร.รัตนา ยอดหาญ 
เลขที่บัตรประจ าตัวประชาชน 3-6405-08341-XX-X 
ต าแหน่งทางวิชาการ  ผู้ช่วยศาสตราจารย์ สาขาวิชาวิทยาศาสตร์การกีฬา 
คุณวุฒิ 

ปริญญาเอก Ph.D. Education Sardar Patel university, India ปีที่ส าเร็จ  2555 
ปริญญาโท กศ.ม. พลศึกษา มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ ปีที่ส าเร็จ 2547 
ปริญญาตรี กศ.บ. พลศึกษา มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ ปีที่ส าเร็จ 2521 

ผลงานทางวิชาการ 
 1. ต ารา/หนังสือ - 
 2. งานวิจัย - 

3. บทความทางวิชาการ 
Rattana Yodhan and Thosapon Chuanboon. (2016). Development for Sport and Health 

Science Center in Institute of Physical Education Sukhothai. 6th Institute of 
Physical Education International Conference 2016, 6-8 July, 2016 At Town in Town 
Hotel Bangkok, Thailand.  Institute of Physical Education, P. 72-79. 

Rattana Yodhan and Tararat Rueangjit. (2017). The Maximal Oxygen Consumption fromu 
Students of Institute of Physical Sukhothai Campus. Institute of Physical 
Sukhothai Campus. 7th Institute of Physical Education International Conference 
2017, 28 – 30 June, 2017, Bangkok, Institute of Physical  Education, P. 395–399. 

รายวิชาที่รับผิดชอบ 
1. จิตวิทยาการกีฬา 2 (2-0-4) 
2. การนวดทางการกีฬา 2 (1-2-3) 
3.                                                         สังคมวิทยาการกีฬา    2 (2-0-4) 

ประสบการณ์ 
 1. ประสบการณ์สอน 38 ปี 
 2. ประสบการณ์อ่ืน ๆ 
 - 
 
 
 
 

ประวัติและผลงานของอาจารย์ประจ าหลักสูตร 
สถาบันการพลศึกษา วิทยาเขตสุโขทัย 
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มคอ.2  หลักสูตรวิทยาศาสตรบัณฑิต  สาขาวิชาวิทยาศาสตร์การออกก าลังกายและกีฬา (หลักสูตรปรับปรุง พ.ศ. 2560)  
สถาบันการพลศึกษา  กระทรวงการท่องเท่ียวและกีฬา 

 

 
ชื่อ – นามสกุล   ผศ. ดร.กิ่งเพชร เงินทอง  
เลขที่บัตรประจ าตัวประชาชน 3-6409-00196-XX-X 
ต าแหน่งทางวิชาการ  ผู้ช่วยศาสตราจารย์ สาขาวิชาวิทยาศาสตร์การกีฬา 
คุณวุฒิ 
 ปริญญาเอก Ph.D. Education Sardar Patel university,India ปีที่ส าเร็จ 2556 
 ปริญญาโท กศ.ม. การบริหารการศึกษา มหาวิทยาลัยนเรศวร ปีที่ส าเร็จ 2543 
 ปริญญาตรี คศ.บ พัฒนาการเด็กและครอบครัว มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช ปีที่ส าเร็จ 2529 

ผลงานทางวิชาการ 
 1. ต ารา/หนังสือ - 
 2. งานวิจัย – 
Watcharin Ngoenthong,  Tienchai tongvinitsin and Kingpet Ngoenthong. (2014). Factors  

Affecting Excercicing Behavior of member in theHealth Promoting Clubs, 
Sukhothai  Province. In Academic Journal Institute of Physical Education Vol.6 No. 2 
May–August 2014, P. 51-61.  

วัชรินทร์  เงินทอง, เทียนชัย  ทองวินิชศิลป และ กิ่งเพชร  เงินทอง (2557).  ปัจจัยท่ีมีอิทธิพลต่อพฤติกรรม
การออกก าลังกายของสมาชิกชมรมสร้างสุขภาพจังหวัดสุโขทัย. ในวารสารสถาบันการพลศึกษา, 
ปีที่ 6, ฉบับที่ 2, ประจ าเดือน พฤษภาคม–สิงหาคม 2557, หน้า 51-61. 

Kingpet Ngoenthong, Nabdow Thongvintsin, Pattiya Potimu, Watcharin Ngoenthong, Leena 
Thongmak, Suwijak Sawongarrom and Orawan Thongdeecharoin. (2017). Physical 
Fitness Assesment of Students at Insititute of Physical Education Sukhothai 
Campus. 7th Institute of Physical Education International Conference 2017,                    
28–30 June, 2017, Bangkok, Institute of Physical Education, P. 78–87.  

รายวิชาที่รับผิดชอบ 
1. กิจกรรมทางกาย สุขภาพ และการมีสุขภาวะที่ดี 2 (1-2-3) 
2. การวิจัยเบื้องต้น 3 (2-2-5) 
3. เตรียมฝึกประสบการณ์วิชาชีพวิทยาศาสตร์การออกก าลังกายและกีฬา 2 (90) 
4. ฝึกประสบการณ์วิชาชีพวิทยาศาสตร์การออกก าลังกายและกีฬา                            5 (350) 

ประสบการณ์ 
 1. ประสบการณ์สอน 22 ปี 
 2. ประสบการณ์อ่ืน ๆ 
 - 
 

ประวัติและผลงานของอาจารย์ประจ าหลักสูตร 
สถาบันการพลศึกษา วิทยาเขตสุโขทัย 
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มคอ.2  หลักสูตรวิทยาศาสตรบัณฑิต  สาขาวิชาวิทยาศาสตร์การออกก าลังกายและกีฬา (หลักสูตรปรับปรุง พ.ศ. 2560)  
สถาบันการพลศึกษา  กระทรวงการท่องเท่ียวและกีฬา 

 

 
ชื่อ – นามสกุล   อาจารย์ ดร.เสาวลักษณ์ สุนทราลักษณ์ 
เลขที่บัตรประจ าตัวประชาชน 1-5505-00010-XX-X 
ต าแหน่งทางวิชาการ  อาจารย์ 
คุณวุฒิ 

ปริญญาเอก วท.ด. วิทยาศาสตร์การกีฬา จุลาลงกรณ์มหาวิทยาลัย ปีที่ส าเร็จ 2559 
ปริญญาโท วท.ม. วิทยาศาสตร์การกีฬา จุลาลงกรณ์มหาวิทยาลัย ปีที่ส าเร็จ 2552 
ปริญญาตรี วท.บ. วิทยาศาสตร์การกีฬา จุลาลงกรณ์มหาวิทยาลัย ปีที่ส าเร็จ 2550 

ผลงานทางวิชาการ 
 1. ต ารา/หนังสือ - 
 2. งานวิจัย - 

3. บทความทางวิชาการ 
Saowaluck Suntraluck, Montree Junma and Kanjana Rattanapracharom. (2017). Health 

Behaviors of Bankluai sub-district municipality farmer at Sukhothai 7th Institute 
of Physical Education International Conference 2017, 28–30 June 2017, Bangkok, 
Institute of Physical Education, P. 73-77. 

รายวิชาที่รับผิดชอบ 
1. สรีรวิทยาการออกก าลังกายและกีฬา 2 (1-2-3) 
2. ชีวกลศาสตร์การกีฬา 2 (2-0-4) 
3. กายวิภาคและสรีรวิทยา 1 2 (2-0-4) 
4. กายวิภาคและสรีรวิทยา 2 2 (2-0-4) 

ประสบการณ์ 
 1.  ประสบการณ์สอน 11 ปี 
 2.  ประสบการณ์อ่ืน ๆ 
 - 
 
 
 
 
 
 
 
 

ประวัติและผลงานของอาจารย์ประจ าหลักสูตร 
สถาบันการพลศึกษา วิทยาเขตสุโขทัย 
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มคอ.2  หลักสูตรวิทยาศาสตรบัณฑิต  สาขาวิชาวิทยาศาสตร์การออกก าลังกายและกีฬา (หลักสูตรปรับปรุง พ.ศ. 2560)  
สถาบันการพลศึกษา  กระทรวงการท่องเท่ียวและกีฬา 

 

 
ชื่อ – นามสกุล   อาจารย์ธีรวิทย์ อินต๊ะปัญญา 
เลขที่บัตรประจ าตัวประชาชน 1-7105-00156-XX-X 
ต าแหน่งทางวิชาการ  อาจารย์ 
คุณวุฒิ 

ปริญญาโท วท.ม. วิทยาศาสตร์การกีฬา มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์ ปีที่ส าเร็จ 2559 
ปริญญาตรี วท.บ. วิทยาศาสตร์การกีฬา มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์ ปีที่ส าเร็จ 2556 

ผลงานทางวิชาการ 
 1. ต ารา/หนังสือ - 
 2. งานวิจัย - 

3. บทความทางวิชาการ 
Nonthalee Santiniyom, Theerawith Intapanya and Thiti Saeson. (2017). The Achievement Goal 

Orientation of Athletes in Institute of Physical Education Sukhjothai Campus.               
7th Institute of Physical Education International Conference 2017, 28–30 June 2017, 
Bangkok, Institute of Physical Education, P. 67-72. 

รายวิชาที่รับผิดชอบ 
1. จิตวิทยาการกีฬา 2 (2-0-4) 
2. การทดสอบสมรรถภาพทางกาย 2 (1-2-3) 
3. การเป็นผู้ฝึกสอนส่วนบุคคล 2 (1-2-3) 

ประสบการณ์ 
 1.  ประสบการณ์สอน 1 ปี 
 2.  ประสบการณ์อ่ืน ๆ 
 - 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ประวัติและผลงานของอาจารย์ประจ าหลักสูตร 
สถาบันการพลศึกษา วิทยาเขตสุโขทัย 



267 

มคอ.2  หลักสูตรวิทยาศาสตรบัณฑิต  สาขาวิชาวิทยาศาสตร์การออกก าลังกายและกีฬา (หลักสูตรปรับปรุง พ.ศ. 2560)  
สถาบันการพลศึกษา  กระทรวงการท่องเท่ียวและกีฬา 

 

 
ชื่อ – นามสกุล   อาจารย์ว่าที่ร้อยตรี มนตรี  จั่นมา 
เลขที่บัตรประจ าตัวประชาชน 1-6605-00096-XX-X 
ต าแหน่งทางวิชาการ  อาจารย์ 
คุณวุฒิ 

ปริญญาโท วท.ม. วิทยาศาสตร์การกีฬา จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย ปีที่ส าเร็จ 2556 
ปริญญาตรี วท.บ. วิทยาศาสตร์การกีฬา จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย ปีที่ส าเร็จ 2554 

ผลงานทางวิชาการ 
 1. ต ารา/หนังสือ - 
 2. งานวิจัย - 

3. บทความทางวิชาการ 
Saowaluck Suntraluck, Montree Junma and Kanjana Rattanapracharom. (2017). Health 

Behaviors of Bankluai sub-district municipality farmer at Sukhothai,                       
7th Institute of Physical Education International Conference 2017, 28–30 June 2017, 
Bangkok, Institute of Physical Education, P. 73-77. 

รายวิชาที่รับผิดชอบ 
1. การนวดทางการกีฬา 2 (1-2-3) 
2. พ้ืนฐานวิทยาศาสตร์การกีฬา 2 (2-0-4) 

 
ประสบการณ์ 
 1.  ประสบการณ์สอน 1 ปี 
 2.  ประสบการณ์อ่ืน ๆ 
 - 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

ประวัติและผลงานของอาจารย์ประจ าหลักสูตร 
สถาบันการพลศึกษา วิทยาเขตสุโขทัย 
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มคอ.2  หลักสูตรวิทยาศาสตรบัณฑิต  สาขาวิชาวิทยาศาสตร์การออกก าลังกายและกีฬา (หลักสูตรปรับปรุง พ.ศ. 2560)  
สถาบันการพลศึกษา  กระทรวงการท่องเท่ียวและกีฬา 

 

 
ชื่อ – นามสกุล   อาจารย์ทศพล  ชวนบุญ 
เลขที่บัตรประจ าตัวประชาชน 3-7401-00813-XX-X 
ต าแหน่งทางวิชาการ  อาจารย์ 
คุณวุฒิ 

ปริญญาโท วท.ม. วิทยาศาสตร์การกีฬา มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์ ปีที่ส าเร็จ 2547 
ปริญญาตรี วท.บ. วิทยาศาสตร์การกีฬา มหาวิทยาลัยมหิดล ปีที่ส าเร็จ 2543 

ผลงานทางวิชาการ 
 1. ต ารา/หนังสือ - 
 2. งานวิจัย - 

3. บทความทางวิชาการ 
RattanaYodhan and Thosapon Chuanboon. (2016). Development for Sport and Health 

Science Center in Institute of Physical Education Sukhothai.  6th Institute of Physical 
Education International Conference 2016, 6-8 July, 2016, Bangkok, Institute of Physical 
Education, P.72-79. 

รัตนา ยอดหาญ และทศพล ชวนบุญ. (2559). แนวทางในการพัฒนาศนูย์วิทยาศาสตร์การกฬีาและสุขภาพ 
 ในสถาบันการพลศึกษา วิทยาเขตสุโขทัย. การประชุมวิชาการนานาชาติสถาบันการพลศึกษา  
 ครั้งที่ 6, 6-8 กรกฎาคม 2559, หน้า 72-79. 
Thosapon Chuanboon and Nikorn Yaprom. (2017). Effect of 400-m Interval Running on VO2 

Max Consumption of IPE-Sukhothai Footballers. 7th Institute of Physical Education 
International Conference 2017, 28–30 June 2017, Bangkok, Institute of Physical 
Education, P. 432-436. 

รายวิชาทีร่ับผิดชอบ 

1. สรีรวิทยาการออกก าลังกายและกีฬา 2 (1-2-3) 
2. การทดสอบสมรรถภาพทางกาย 2 (1-2-3) 
3. การฝึกโดยใช้แรงต้าน 2 (1-2-3) 

ประสบการณ์ 
 1. ประสบการณ์สอน 2 ป ี

2.  ประสบการณ์อ่ืน ๆ 
 - 

 

ประวัติและผลงานของอาจารย์ประจ าหลักสูตร 
สถาบันการพลศึกษา วิทยาเขตสุโขทัย 
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มคอ.2  หลักสูตรวิทยาศาสตรบัณฑิต  สาขาวิชาวิทยาศาสตร์การออกก าลังกายและกีฬา (หลักสูตรปรับปรุง พ.ศ. 2560)  
สถาบันการพลศึกษา  กระทรวงการท่องเท่ียวและกีฬา 

 

 
ชื่อ – นามสกุล   ผศ. ดร.ภัททิยา โพธิมู 
เลขที่บัตรประจ าตัวประชาชน 3-5099-00552-XX-X 
ต าแหน่งทางวิชาการ  ผู้ช่วยศาสตราจารย์ สาขาวิชาวิทยาศาสตร์สุขภาพ 
คุณวุฒิ 

ปริญญาเอก ปร.ด. 
 

ผู้น าทางการศึกษาและ 
การพัฒนาทรัพยากรมนุษย์ 

มหาวิทยาลัยราชภัฏเชียงใหม่ ปีที่ส าเร็จ 2556 

ปริญญาโท กศ.ม. การส่งเสริมสุขภาพ มหาวิทยาลัยเชียงใหม่ ปีที่ส าเร็จ 2540 
ปริญญาตรี คศ.บ พลศึกษา มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ ปีที่ส าเร็จ 2524 

ผลงานทางวิชาการ 
 1. ต ารา/หนังสือ - 
 2. งานวิจัย - 
 3. บทความทางวิชาการ 
Kingpet Ngoenthong Nubdaw tongvinitsin Pattiya Pothimu Watcharin Ngoenthong Suwijak 

Sawongarrom OrawanThongdeecharoin and LeenaThongmak, (2017) Physical Fitness 
Assesment of Students at Insititute of Physical Education Sukhothai Campus.               
7th Institute of Physical Education International Conference 2017, 28–30 June 2017, 
Bangkok, Institute of Physical Education, P. 44–49. 

รายวิชาทีร่ับผิดชอบ 

1. แอโรบิกดานซ์ 2 (1-2-3) 
2. ลีลาศ 2 (1-2-3) 

ประสบการณ์ 

 1.   ประสบการณ์สอน 28 ปี 
2.   ประสบการณ์อ่ืน ๆ 

 - 
 
 
 
 
 

ประวัติและผลงานของอาจารย์ประจ าหลักสูตร 
สถาบันการพลศึกษา วิทยาเขตสุโขทัย 
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มคอ.2  หลักสูตรวิทยาศาสตรบัณฑิต  สาขาวิชาวิทยาศาสตร์การออกก าลังกายและกีฬา (หลักสูตรปรับปรุง พ.ศ. 2560)  
สถาบันการพลศึกษา  กระทรวงการท่องเท่ียวและกีฬา 

 

 
ชื่อ – นามสกุล   ผศ.ปทิตตาท ์วงศ์แสงเทียน 
เลขที่บัตรประจ าตัวประชาชน 3-6704-00025-XX-X 
ต าแหน่งทางวิชาการ  ผู้ช่วยศาสตราจารย์ สาขาวิชาวิทยาสาสตร์ทั่วไป    
คุณวุฒิ 

ปริญญาโท วท.ม. การจัดการทรัพยากรธรรมชาติ 
และสิ่งแวดล้อม 

มหาวิทยาลัยนเรศวร ปีที่ส าเร็จ 2550 

ปริญญาตรี ค.บ. เคมี วิทยาลัยครูพิบูลสงคราม ปีที่ส าเร็จ 2535 

ผลงานทางวิชาการ 
 1. ต ารา/หนังสือ - 
 2. งานวิจัย – 
 3. บทความทางวิชาการ 
Wasin Yawong Thosapon Chuanbun and Patitta Wongsangtian. (2017). Exercise Behaviors                   
 of Students Institute of Physical Education Sukhothai Campus. Proceedings of                     
  7th Institute of Physical Education International Conference 2017, 28–30 June, 2017, 
 Bangkok, Institute of Physical Education, P. 387-394. 

รายวิชาทีร่ับผิดชอบ 

1. คณิตศาสตร์และสถิติในชีวิตประจ าวัน 3 (2-2-5) 
2. คณิตศาสตร์พ้ืนฐาน 3 (3-0-6) 
3. เคมีทั่วไป 3 (2-2-5) 
4. ชีวเคมีพ้ืนฐาน 3 (2-2-5) 
5. ฟิสิกส์ทั่วไป 3 (2-2-5) 

ประสบการณ์ 

 1. ประสบการณ์สอน 21 ปี 
2.  ประสบการณ์อ่ืน ๆ 

 - 
 

 
 
 

ประวัติและผลงานของอาจารย์ประจ าหลักสูตร 
สถาบันการพลศึกษา วิทยาเขตสุโขทัย 
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มคอ.2  หลักสูตรวิทยาศาสตรบัณฑิต  สาขาวิชาวิทยาศาสตร์การออกก าลังกายและกีฬา (หลักสูตรปรับปรุง พ.ศ. 2560)  
สถาบันการพลศึกษา  กระทรวงการท่องเท่ียวและกีฬา 

 

 
ชื่อ – นามสกุล   ผศ.ศักดาวุฒิ กาศวิบูลย์ 
เลขท่ีบัตรประจ าตัวประชาชน 3-5404-00244-XX-X 
ต าแหน่งทางวิชาการ  ผู้ช่วยศาสตราจารย์ สาขาวิชาวิทยาศาสตร์ทั่วไป 
คุณวุฒิ 

ปริญญาโท วท.ม. การจัดการทรัพยากรธรรมชาติและ 
สิ่งแวดล้อม 

มหาวิทยาลัยนเรศวร ปีที่ส าเร็จ 2550 

ปริญญาตรี ค.บ. ชีววิทยา สถาบันราชภัฏล าปาง ปีที่ส าเร็จ 2546 

ผลงานทางวิชาการ 
 1. ต ารา/หนังสือ  
 2. งานวิจัย - 
 3. บทความทางวิชาการ 
Sakdawut Katwiboon.  (2016).  Physical Fitness of the Personnel in Bankluai Municipal  District, 

Sukhothai, Development for Sport and Health Science Center in Institute 
of Physical Education Sukhothai. Proceeding of 6th Institute of Physical 
Education International Conference. 6–8 July, 2016 , Bangkok, Institute of Physical 
Education, P. 72-79. 

รายวิชาทีร่ับผิดชอบ 

1. ชีววิทยาทั่วไป 3 (2-2-5) 
2. วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีในชีวิตประจ าวัน 3 (2-2-5) 
3. มนุษย์กับสิ่งแวดล้อม 3 (3-0-6) 

ประสบการณ์ 

 1. ประสบการณ์สอน 13 ปี 
2.  ประสบการณ์อ่ืน ๆ 

 - 
 
 
 
 
 
 

ประวัติและผลงานของอาจารย์ประจ าหลักสูตร 
สถาบันการพลศึกษา วิทยาเขตสุโขทัย 
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มคอ.2  หลักสูตรวิทยาศาสตรบัณฑิต  สาขาวิชาวิทยาศาสตร์การออกก าลังกายและกีฬา (หลักสูตรปรับปรุง พ.ศ. 2560)  
สถาบันการพลศึกษา  กระทรวงการท่องเท่ียวและกีฬา 

 

 
ชื่อ – นามสกุล   ผศ.วศิน ยะวงศ์   
เลขที่บัตรประจ าตัวประชาชน 3-5211-00120-XX-X 
ต าแหน่งทางวิชาการ  ผู้ช่วยศาสตราจารย์ สาขาวิชาเทคโนโลยีสารสนเทศ 
คุณวุฒิ 

ปริญญาโท กศ.ม. เทคโนโลยีและการสื่อสารการศึกษา มหาวิทยาลัยนเรศวร ปีที่ส าเร็จ 2549 
ปริญญาตรี ค.บ.   คอมพิวเตอร์ศึกษา สถาบันราชภัฏล าปาง ปีที่ส าเร็จ 2540 

ผลงานทางวิชาการ 
 1. ต ารา/หนังสือ - 
 2. งานวิจัย - 
 3. บทความทางวิชาการ 
Wasin Yawong Thosapon Chuanbun and PatittaWongsangtian. (2017). Exercise Behaviors of 

Students Institute of Physical Education Sukhothai Campus. 7th Institute of 
Physical Education International Conference 2017, 28–30 June, 2017, Bangkok, 
Institute of Physical Education, P. 387-394. 

รายวิชาทีร่ับผิดชอบ 

1. เทคโนโลยีสารสนเทศเพ่ือการเรียนรู้ 3 (2-2-5) 
2. การใช้โปรแกรมส าเร็จรูปในชีวิตประจ าวัน 3 (2-2-5) 

 
ประสบการณ์ 

 1. ประสบการณ์สอน 12 ปี 
2.  ประสบการณ์อ่ืน ๆ 

 - 
 
 
 
 
 
 
 
 

ประวัติและผลงานของอาจารย์ประจ าหลักสูตร 
สถาบันการพลศึกษา วิทยาเขตสุโขทัย 
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มคอ.2  หลักสูตรวิทยาศาสตรบัณฑิต  สาขาวิชาวิทยาศาสตร์การออกก าลังกายและกีฬา (หลักสูตรปรับปรุง พ.ศ. 2560)  
สถาบันการพลศึกษา  กระทรวงการท่องเท่ียวและกีฬา 

 

 
ชื่อ – นามสกุล   ผศ.นิกร  ยาพรหม 
เลขที่บัตรประจ าตัวประชาชน 3-5210-00305-XX-X 
ต าแหน่งทางวิชาการ  ผู้ช่วยศาสตราจารย์ สาขาวิชาเทคโนโลยีสารสนเทศ 
คุณวุฒิ 

ปริญญาโท วท.ม. วิทยาการคอมพิวเตอร์  มหาวิทยาลัยขอนแก่น ปีที่ส าเร็จ 2551 
ปริญญาตรี วท.บ. วิทยาการคอมพิวเตอร์ สถาบันราชภัฏล าปาง ปีที่ส าเร็จ 2540 

ผลงานทางวิชาการ 
 1. ต ารา/หนังสือ - 
 2. งานวิจัย - 
นิกร ยาพรม.  (2557). ไมโครซอฟท์เอ็กเซลส าหรับนักศึกษา. สถาบันการพลศึกษา วิทยาเขตสุโขทัย. 
 3. บทความทางวิชาการ 
Thosapon Chuanboon and Nikorn Yaprom. (2017). Effect of 400-m Interval Running on VO2 

Max Consumption of IPE-Sukhothai Footballers. 7th Institute of Physical Education 
International Conference 2017, 28–30 June 2017, Bangkok, Institute of Physical 
Education, P. 432–436. 

  
รายวิชาทีร่ับผิดชอบ 

1. เทคโนโลยีสารสนเทศเพ่ือการเรียนรู้ 3 (2-2-5) 
2. การใช้โปรแกรมส าเร็จรูปในชีวิตประจ าวัน 3 (2-2-5) 

ประสบการณ์ 

 1. ประสบการณ์สอน 11 ปี 
2.  ประสบการณ์อ่ืน ๆ 

 - 
 
 
 
 
 
 
 
 

ประวัติและผลงานของอาจารย์ประจ าหลักสูตร 
สถาบันการพลศึกษา วิทยาเขตสุโขทัย 
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มคอ.2  หลักสูตรวิทยาศาสตรบัณฑิต  สาขาวิชาวิทยาศาสตร์การออกก าลังกายและกีฬา (หลักสูตรปรับปรุง พ.ศ. 2560)  
สถาบันการพลศึกษา  กระทรวงการท่องเท่ียวและกีฬา 

 

 
ชื่อ – นามสกุล   อาจารย์ธิติ  แซ่สง 
เลขที่บัตรประจ าตัวประชาชน 5-6503-00031-XX-X 
ต าแหน่งทางวิชาการ  อาจารย์ 
คุณวุฒิ 

ปริญญาโท ค.ม. วิทยาศาสตร์การกีฬา มหาวิทยาลัยราชภัฏนครสวรรค์ ปีที่ส าเร็จ 2556 
ปริญญาตรี วท.บ. ส่งเสริมสุขภาพ มหาวิทยาลัยราชภัฏพิบูลสงคราม ปีที่ส าเร็จ 2549 

ผลงานทางวิชาการ 
 1. ต ารา/หนังสือ - 
 2. งานวิจัย - 
 3. บทความทางวิชาการ 
Nonthalee Santiniyom Theerawith Intapanya and Thiti Saeson. (2017). The Achievement Goal 

Orientation of Athletes in Institute of Physical Education Sukhjothai Campus.             
7th Institute of Physical Education International Conference 2017, 28–30 June, 2017, 
Bangkok, Institute of Physical Education, 67-72. 

รายวิชาทีร่ับผิดชอบ 

1. พ้ืนฐานวิทยาศาสตร์การกีฬา  2 (2-0-4) 
2. สุขวิทยาการกีฬา 2 (2-0-4) 

ประสบการณ์ 

 1. ประสบการณ์สอน 1 ปี 
2.  ประสบการณ์อ่ืน ๆ 

 - 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ประวัติและผลงานของอาจารย์ประจ าหลักสูตร 
สถาบันการพลศึกษา วิทยาเขตสุโขทัย 
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มคอ.2  หลักสูตรวิทยาศาสตรบัณฑิต  สาขาวิชาวิทยาศาสตร์การออกก าลังกายและกีฬา (หลักสูตรปรับปรุง พ.ศ. 2560)  
สถาบันการพลศึกษา  กระทรวงการท่องเท่ียวและกีฬา 

 

 
ชื่อ – นามสกุล   อาจารย์นนทลี  สันตินิยม 
เลขที่บัตรประจ าตัวประชาชน 1-1005-00098-XX-X 
ต าแหน่งทางวิชาการ  อาจารย์ 
คุณวุฒิ 

ปริญญาโท วท.ม. วิทยาศาสตร์ชะลอวัยและฟ้ืนฟูสุขภาพ มหาวิทยาลัยแม่ฟ้าหลวง ปีที่ส าเร็จ 2556 
ปริญญาตรี วท.บ. กายภาพบ าบัด มหาวิทยาลัยขอนแก่น ปีที่ส าเร็จ 2551 

ผลงานทางวิชาการ 
 1. ต ารา/หนังสือ - 
 2. งานวิจัย - 
 3. บทความทางวิชาการ 
Nonthalee Santiniyom Theerawith Intapanya and Thiti Saeson. (2017). The Achievement Goal 

Orientation of Athletes in Institute of Physical Education Sukhjothai Campus.      
7th Institute of Physical Education International Conference 2017, 28–30 June, 2017, 
Bangkok, Institute of Physical Education, P. 67-72. 

รายวิชาทีร่ับผิดชอบ 

1. กายวิภาคและสรีรวิทยา 1 2 (2-0-4) 
2. กายวิภาคและสรีรวิทยา 2 2 (2-0-4) 
3. เวชศาสตร์การกีฬา 2 (1-2-3) 
4. การนวดทางการกีฬา 2 (1-2-3) 

ประสบการณ์ 

 1. ประสบการณ์สอน 1 ปี 
2.  ประสบการณ์อ่ืน ๆ 

 - 
 
 
 
 

 
 

ประวัติและผลงานของอาจารย์ประจ าหลักสูตร 
สถาบันการพลศึกษา วิทยาเขตสุโขทัย 
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มคอ.2  หลักสูตรวิทยาศาสตรบัณฑิต  สาขาวิชาวิทยาศาสตร์การออกก าลังกายและกีฬา (หลักสูตรปรับปรุง พ.ศ. 2560)  
สถาบันการพลศึกษา  กระทรวงการท่องเท่ียวและกีฬา 

 

 
ชื่อ – นามสกุล   อาจารย์กาญจนา รัตนประชารมย์ 
เลขที่บัตรประจ าตัวประชาชน 3-5013-00644-XX-X 
ต าแหน่งทางวิชาการ  อาจารย์ 
คุณวุฒิ 

ปริญญาโท ศษ.ม. การส่งเสริมสุขภาพ มหาวิทยาลัยเชียงใหม่ ปีที่ส าเร็จ 2557 
ปริญญาตรี วท.บ. เศรษฐศาสตร์สหกรณ์ มหาวิทยาลัยแม่โจ้ ปีที่ส าเร็จ 2548 

ผลงานทางวิชาการ 
 1. ต ารา/หนังสือ - 
 2. งานวิจัย - 
 3. บทความทางวิชาการ 
Saowaluck Suntraluck Montree Junma and Kanjana Rattanapracharom. (2017). Health  

 Behaviors of Bankluai sub-district municipality farmer at Sukhothai.   
 7th Institute of Physical Education International Conference 2017, 28–30 June 2017, 
Bangkok, Institute of Physical Education, 73-77. 

. 

รายวิชาทีร่ับผิดชอบ 

1. โภชนาการการกีฬา 2 (2-0-4) 
2. สุขวิทยาการกีฬา 2 (2-0-4) 

ประสบการณ์ 

 1. ประสบการณ์สอน 1 ปี 

 

 

 

 
 
 
 
 

ประวัติและผลงานของอาจารย์ประจ าหลักสูตร 
สถาบันการพลศึกษา วิทยาเขตสุพรรณบุรี 
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มคอ.2  หลักสูตรวิทยาศาสตรบัณฑิต  สาขาวิชาวิทยาศาสตร์การออกก าลังกายและกีฬา (หลักสูตรปรับปรุง พ.ศ. 2560)  
สถาบันการพลศึกษา  กระทรวงการท่องเท่ียวและกีฬา 

 

ชื่อ – นามสกุล   อาจารย์อุทัย บุญประเสริฐ 
เลขที่บัตรประจ าตัวประชาชน 3-7207-00313-XX-X 
ต าแหน่งทางวิชาการ  อาจารย์ 

 คุณวุฒิ 
ปริญญาโท วท.ม. วิทยาศาสตร์การกีฬา มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์ ปีที่ส าเร็จ 2549 
ปริญญาตรี วท.บ. วิทยาศาสตร์การกีฬา มหาวิทยาลัยราชภัฎกาญจนบุรี ปีที่ส าเร็จ 2542 

ผลงานทางวิชาการ 
 1. ต ารา/หนังสือ - 
 2. งานวิจัย - 
 3. บทความทางวิชาการ 
Patcharee Tongkampanit, Puangkaew Wiwatjesadawat, Jurairat Udomvirojsin, Eampor 

Narkworg, Rattaya sirot, Rachan Chaliawsil, Uthai Boonprasert, Saranya Sinsomros 
and Phongkorn Klahan. (2017). Marketing Strategies of Professional Football Club 
Case Study: Ratchaburi Mitrpol FC. 7th Institute of Physical Education International 
Conference 2017, 28–30 June, 2017, Bangkok, Institute of Physical Education, P. 349-
355. 

รายวิชาที่รับผิดชอบ 
1. การเป็นผู้ฝึกสอนกีฬา 2 (1-2-3) 
2. การเรียนรู้ทักษะการเคลื่อนไหว  2 (1-2-3) 
3. ว่ายน้ า 2 (1-2-3) 
4. การฝึกประสบการณ์วิชาชีพวิทยาศาสตร์การออกก าลังกายและกีฬา 5 (350) 

ประสบการณ์ 
 1. ประสบการณ์สอน 7 ปี 
 2. ประสบการณ์อ่ืน ๆ 
 - 

 
 
 
 

ประวัติและผลงานของอาจารย์ประจ าหลักสูตร 
สถาบันการพลศึกษา วิทยาเขตสุพรรณบุรี 

 
ชื่อ – นามสกุล   ผศ.พิทยา บุญคงเสน 
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มคอ.2  หลักสูตรวิทยาศาสตรบัณฑิต  สาขาวิชาวิทยาศาสตร์การออกก าลังกายและกีฬา (หลักสูตรปรับปรุง พ.ศ. 2560)  
สถาบันการพลศึกษา  กระทรวงการท่องเท่ียวและกีฬา 

 

เลขที่บัตรประจ าตัวประชาชน 3-8012-00225-XX-X 
ต าแหน่งทางวิชาการ  ผู้ช่วยศาสตราจารย์ สาขาวิชาวิทยาศาสตร์การกีฬา 
คุณวุฒิ 

ปริญญาโท วท.ม. วิทยาศาสตร์การกีฬา มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์ ปีที่ส าเร็จ 2543 
ปริญญาตรี วท.บ. วิทยาศาสตร์การกีฬา มหาวิทยาลัยมหิดล ปีที่ส าเร็จ 2532 

ผลงานทางวิชาการ 
 1. ต ารา/หนังสือ  
พิทยา บุญคงเสน 2556. หลักวิทยาศาสตร์ในการกีฬา. สถาบันการพลศึกษา วิทยาเขตสุพรรณบุรี. 
 2. งานวิจัย - 
รายวิชาที่รับผิดชอบ 

1. การเป็นผู้ฝึกสอนส่วนบุคคล 2 (1-2-3) 
2. สรีรวิทยาการออกก าลังกายและกีฬา  2 (1-2-3) 

ประสบการณ์ 
 1. ประสบการณ์สอน 14 ปี 
 2. ประสบการณ์อ่ืน ๆ 
 - 
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มคอ.2  หลักสูตรวิทยาศาสตรบัณฑิต  สาขาวิชาวิทยาศาสตร์การออกก าลังกายและกีฬา (หลักสูตรปรับปรุง พ.ศ. 2560)  
สถาบันการพลศึกษา  กระทรวงการท่องเท่ียวและกีฬา 
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มคอ.2  หลักสูตรวิทยาศาสตรบัณฑิต  สาขาวิชาวิทยาศาสตร์การออกก าลังกายและกีฬา (หลักสูตรปรับปรุง พ.ศ. 2560)  
สถาบันการพลศึกษา  กระทรวงการท่องเท่ียวและกีฬา 

 

ประวัติและผลงานของอาจารย์ประจ าหลักสูตร 
สถาบันการพลศึกษา วิทยาเขตสุพรรณบุรี 

 
ชื่อ – นามสกุล   ผศ.อธิวัฒน์ ดอกไม้ขาว 
เลขที่บัตรประจ าตัวประชาชน 3-7208-00418-XX-X 
ต าแหน่งทางวิชาการ  ผู้ช่วยศาสตราจารย์ สาขาวิชาวิทยาศาสตร์การกีฬา 
คุณวุฒิ 

ปริญญาโท วท.ม. วิทยาศาสตร์การกีฬา มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์ ปีที่ส าเร็จ 2547 
ปริญญาตรี วท.บ. พลศึกษา มหาวิทยาลัยบูรพา ปีที่ส าเร็จ 2539 

ผลงานทางวิชาการ 
 1. ต ารา/หนังสือ - 
 2. งานวิจัย - 
 3. บทความทางวิชาการ 
อธิวัฒน์ ดอกไม้ขาว, อัมพร กรุดวงษ์, ปวเรศร์ พันธยุทธ์ และ ฉัตรตระกูล ปานอุทัย. (2558). พฤติกรรมการ

ออกก าลังกายปัจจัยในการตัดสินใจออกก าลังกายของผู้สูงอายุ. การประชุมวิชาการแห่งชาติ เรื่อง 
“การสร้างเสริมกิจกรรมทางกายเพ่ือสุขภาพ สู่ประชาคมอาเซียน”, วันที่ 3-5 ธันวาคม 2558, 
นครสวรรค์, สมาคมสุขศึกษา พลศึกษา และสันทนาการแห่งประเทศไทย, หน้า 200-208. 

รายวิชาที่รับผิดชอบ 
1. ชีวกลศาสตร์การกีฬา 2 (2-0-4) 
2. การวิจัยเบื้องต้น 3 (2-2-5) 
3. การเรียนรู้ทักษะการเคลื่อนไหว 2 (1-2-3) 

ประสบการณ์ 
 1. ประสบการณ์สอน 13 ปี 
 2. ประสบการณ์อ่ืน ๆ 
 - 

 
 
 
 
 
 
 

ประวัติและผลงานของอาจารย์ประจ าหลักสูตร 
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มคอ.2  หลักสูตรวิทยาศาสตรบัณฑิต  สาขาวิชาวิทยาศาสตร์การออกก าลังกายและกีฬา (หลักสูตรปรับปรุง พ.ศ. 2560)  
สถาบันการพลศึกษา  กระทรวงการท่องเท่ียวและกีฬา 

 

สถาบันการพลศึกษา วิทยาเขตสุพรรณบุรี 
 

ชื่อ – นามสกุล   ผศ.ราชันย์ เฉลียวศิลป ์
เลขที่บัตรประจ าตัวประชาชน 3-3202-00014-XX-X 
ต าแหน่งทางวิชาการ  ผู้ช่วยศาสตราจารย์ สาขาวิชาวิทยาศาสตร์การกีฬา 
คุณวุฒิ 

ปริญญาโท วท.ม. วิทยาศาสตร์การกีฬา มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์ ปีที่ส าเร็จ 2550 
ปริญญาตรี คบ. พลศึกษา มหาวิยาลัยราชภัฏจันทรเกษม ปีที่ส าเร็จ 2538 

ผลงานทางวิชาการ 
 1. ต ารา/หนังสือ - 
 2. งานวิจัย - 
 3. บทความทางวิชาการ 
Patcharee Tongkampanit, Puangkaew Wiwatjesadawat, Jurairat Udomvirojsin, Eampor Narkworg, 

Rattaya sirot, Rachan Chaliawsil, Uthai Boonprasert, Saranya Sinsomros and 
Phongkorn Klahan. (2017).  Marketing Strategies of Professional Football Club 
Case Study: Ratchaburi Mitrpol FC. 7th Institute of Physical Education International 
Conference 2017, 28–30 June 2017, Bangkok, Institute of Physical Education, P. 349-
355. 

รายวิชาที่รับผิดชอบ 
1. สรีรวิทยาการออกก าลังกายและกีฬา   2 (1-2-3) 
2. การเป็นผู้ฝึกสอนกีฬา 2 (2-0-4) 

ประสบการณ์ 
 1. ประสบการณ์สอน 18 ปี 
 2. ประสบการณ์อ่ืน ๆ 
 - 

 
 
 
 
 
 

ประวัติและผลงานของอาจารย์ประจ าหลักสูตร 
สถาบันการพลศึกษา วิทยาเขตสุพรรณบุรี 
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มคอ.2  หลักสูตรวิทยาศาสตรบัณฑิต  สาขาวิชาวิทยาศาสตร์การออกก าลังกายและกีฬา (หลักสูตรปรับปรุง พ.ศ. 2560)  
สถาบันการพลศึกษา  กระทรวงการท่องเท่ียวและกีฬา 

 

 
ชื่อ – นามสกุล   ผศ.ปวเรศร์ พันธยุทธ์ 
เลขที่บัตรประจ าตัวประชาชน 3-7207-00313-XX-X 
ต าแหน่งทางวิชาการ  ผู้ช่วยศาสตราจารย์ สาขาวิชาวิทยาศาสตร์การกีฬา 
คุณวุฒิ 

ปริญญาโท ศศ.ม. พลศึกษา มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์ ปีที่ส าเร็จ 2541 
ปริญญาตรี วท.บ. วิทยาศาสตร์การกีฬา มหาวิทยาลัยมหิดล ปีที่ส าเร็จ 2532 

ผลงานทางวิชาการ 
 1. ต ารา/หนังสือ - 
 2. งานวิจัย - 
 3. บทความทางวิชาการ 
อธิวัฒน์ ดอกไม้ขาว, อัมพร กรุดวงษ์, ปวเรศร์ พันธยุทธ์ และ ฉัตรตระกูล ปานอุทัย. (2558). พฤติกรรมการ

ออกก าลังกายปัจจัยในการตัดสินใจออกก าลังกายของผู้สูงอายุ. การประชุมวิชาการแห่งชาติ                 
เรื่อง “การสร้างเสริมกิจกรรมทางกายเพ่ือสุขภาพ สู่ประชาคมอาเซียน”, วันที่ 3-5 ธันวาคม 2558, 
นครสวรรค์, สมาคมสุขศึกษา พลศึกษา และสันทนาการแห่งประเทศไทย, หน้า 200-208. 

  
รายวิชาที่รับผิดชอบ 

1. การฝึกสมรรถภาพทางกาย 2 (1-2-3) 
ประสบการณ์ 
 1.  ประสบการณ์สอน 19 ปี 
 2.  ประสบการณ์อ่ืน ๆ 
 - 
 
 
 
 
 
 
 
 

ประวัติและผลงานของอาจารย์ประจ าหลักสูตร 
สถาบันการพลศึกษา วิทยาเขตอ่างทอง 
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มคอ.2  หลักสูตรวิทยาศาสตรบัณฑิต  สาขาวิชาวิทยาศาสตร์การออกก าลังกายและกีฬา (หลักสูตรปรับปรุง พ.ศ. 2560)  
สถาบันการพลศึกษา  กระทรวงการท่องเท่ียวและกีฬา 

 

ชื่อ – นามสกุล   อาจารย์ ดร. ส าราญ ศรีสังข์ 
เลขที่บัตรประจ าตัวประชาชน 3-3008-00179-XX-X 
ต าแหน่งทางวิชาการ  อาจารย์ 
คุณวุฒิ 

ปริญญาเอก ปร.ด. 
 

วิทยาศาสตร์การออกก าลังกาย
และการกีฬา 

มหาวิทยาลัยบูรพา 
 

ปีที่ส าเร็จ 2553 

ปริญญาโท กศ.ม. พลศึกษา มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ ปีที่ส าเร็จ 2538 
ปริญญาตรี วท.บ. วิทยาศาสตร์การกีฬา มหาวิทยาลัยมหิดล ปีที่ส าเร็จ 2533 

ผลงานทางวิชาการ 
 1. ต ารา/หนังสือ - 
 2. งานวิจัย  
ไวพจน์ จันทร์เสม,  ส าราญ ศรสีังข์, โกศล รอดมา, นิกร สีแล, ยุพาภรณ์ สิงห์ล าพอง, ปธานศาสน์ จบัจิตร และ                  

กรณ์ทิพย์ ลิ่มนรรัตน.์ (2555). การพัฒนาความสามารถของนักกีฬา. วารสารวชิาการ สถาบันการ              
พลศึกษา, ปีที่ 4, ฉบับที่ 3 (กันยายน–ธันวาคม 2555), หน้า 167-196.     

3. บทความทางวิชาการ - 
รายวิชาที่รับผิดชอบ 

1. สรีรวิทยาการออกก าลังกายและกีฬา 3 (2-2-5) 
2. การฝึกโดยใช้แรงต้าน 2 (1-2-3) 
3. หลักวิทยาศาสตร์ในการฝึกกีฬา 3 (2-2-5) 
4. ชีวกลศาสตร์การกีฬา 2 (2-0-4) 

ประสบการณ์ 
 1.  ประสบการณ์สอน 21 ปี 
 2.  ประสบการณ์อ่ืน ๆ 
 - 

 
 
 
 
 

ประวัติและผลงานของอาจารย์ประจ าหลักสูตร 
สถาบันการพลศึกษา วิทยาเขตอ่างทอง 

 
ชื่อ – นามสกุล   ผศ.นิศานาถ  เนตรบารมี 
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มคอ.2  หลักสูตรวิทยาศาสตรบัณฑิต  สาขาวิชาวิทยาศาสตร์การออกก าลังกายและกีฬา (หลักสูตรปรับปรุง พ.ศ. 2560)  
สถาบันการพลศึกษา  กระทรวงการท่องเท่ียวและกีฬา 

 

เลขที่บัตรประจ าตัวประชาชน 3-1402-00030-XX-X 
ต าแหน่งทางวิชาการ  ผู้ช่วยศาสตราจารย์ สาขาวิชาวิทยาศาสตร์การกีฬา 
คุณวุฒิ 

ปริญญาโท วท.ม. วิทยาศาสตร์การออกก าลังกาย 
และการกีฬา 

มหาวิทยาลัยบูรพา ปีที่ส าเร็จ 2541 

ปริญญาตรี วท.บ. วิทยาศาสตร์การกีฬา มหาวิทยาลัยมหิดล ปีที่ส าเร็จ 2532 
ผลงานทางวิชาการ 
 1. ต ารา/หนังสือ - 
 2. งานวิจัย  
ชนิตา ไกรเพชร, นิศานาถ เนตรบารมี, อนันต์ เมฆสวรรค์ และ อ่ินอ้อย เฉลิมชิต. (2559). ผลการใช้รูปแบบการ              

ออกก าลังกายเพื่อส่งเสริมสุขภาพส าหรับผู้สูงอายุในกลุ่มจังหวัดภาคกลางโดยการมีส่วนร่วมของ
ชุมชน.วารสารวิชาการสถาบันการพลศึกษา, ปีที่ 9, ฉบับที่ 1 (มกราคม–เมษายน 2560), หน้า 51-61. 

3. บทความทางวิชาการ - 
รายวิชาที่รับผิดชอบ 

1. พ้ืนฐานวิทยาศาสตร์การกีฬา  2 (2-0-4) 

2. การทดสอบสมรรถภาพทางกาย 2 (1-2-3) 

3. จิตวิทยาการกีฬา 2 (2-0-4) 
ประสบการณ์ 
 1. ประสบการณ์สอน 18 ปี 
 2. ประสบการณ์อ่ืน ๆ 
 - 
 
 
 
 
 
 
 

ประวัติและผลงานของอาจารย์ประจ าหลักสูตร 
สถาบันการพลศึกษา วิทยาเขตอ่างทอง 

 
ชื่อ – นามสกุล   ผศ.อรนุช ศรีเขียวพงษ์ 
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มคอ.2  หลักสูตรวิทยาศาสตรบัณฑิต  สาขาวิชาวิทยาศาสตร์การออกก าลังกายและกีฬา (หลักสูตรปรับปรุง พ.ศ. 2560)  
สถาบันการพลศึกษา  กระทรวงการท่องเท่ียวและกีฬา 

 

เลขที่บัตรประจ าตัวประชาชน 3-7299-00018-XX-X 
ต าแหน่งทางวิชาการ  ผู้ช่วยศาสตราจารย์ สาขาวิชาวิทยาศาสตร์การกีฬา 
คุณวุฒิ 

ปริญญาโท วท.ม. วิทยาศาสตร์การกีฬา มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์ ปีที่ส าเร็จ 2545 
ปริญญาตรี กศ.บ. พลศึกษา มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 

พลศึกษา 
ปีที่ส าเร็จ 2522 

ผลงานทางวิชาการ 
 1. ต ารา/หนังสือ - 
 2. งานวิจัย - 
 3. บทความทางวิชาการ 
Kusuma Buayai,  Dusit Sunkprasert,  Narin Sangsrijun,  Doemphan Boriboon,  Oranuch Srikheaopong 

and Noppadol Maneedang, (2017). Physical Fitness Test Of The Sport Players of 
Physical Education Institute Chiang Mai Campus. Participating In The 41st Physical 
Education Institute Games. 7th Institute of Physical Education International Conference 
2017, 28–30 June, 2017, Bangkok, Institute of Physical  Education, P. 333-339. 

รายวิชาที่รับผิดชอบ 
1. กายวิภาคและสรีรวิทยา 1 2 (2-0-4) 
2. กายวิภาคและสรีรวิทยา 2 2 (2-0-4) 

3. โภชนาการการกีฬา 2 (2-0-4) 

4. เวชศาสตร์การกีฬา 2 (1-2-3) 

ประสบการณ์ 
 1. ประสบการณ์สอน 27 ปี 
 2. ประสบการณ์อ่ืน ๆ 
 - 
 

 
 

ประวัติและผลงานของอาจารย์ประจ าหลักสูตร 
สถาบันการพลศึกษา วิทยาเขตอ่างทอง 

 
ชื่อ – นามสกุล   ผศ.เสาวภา วนชิาชีวะ 
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มคอ.2  หลักสูตรวิทยาศาสตรบัณฑิต  สาขาวิชาวิทยาศาสตร์การออกก าลังกายและกีฬา (หลักสูตรปรับปรุง พ.ศ. 2560)  
สถาบันการพลศึกษา  กระทรวงการท่องเท่ียวและกีฬา 

 

เลขที่บัตรประจ าตัวประชาชน 3-8013-00022-XX-X 
ต าแหน่งทางวิชาการ  ผู้ช่วยศาสตราจารย์ สาขาวิชาวิทยาศาสตร์การกีฬา 
คุณวุฒิ 

ปริญญาโท กศ.บ. พลศึกษา มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ ปีที่ส าเร็จ 2547 
ปริญญาตรี ค.บ. พลศึกษา วิทยาลัยครูพระนครศรีอยุธยา ปีที่ส าเร็จ 2525 

ผลงานทางวิชาการ 
 1. ต ารา/หนังสือ - 
 2. งานวิจัย - 
 3. บทความทางวิชาการ 
Pimprapa Intahlor, Nutdanai Jaronsukwimal, Patantiya Singcram, Jantree Ladawon, Saowapha 

Wanichachewa, Mantira Phongampai, Panutsarom Nitiwongpong, Pattama Kherokarn,  
Benthiwa Surasasartpisal and Nongluck Sangsawhang. (2017). A study of Knowledge, 
attitudes, and behaviors of Whey Protein consumption. 7th Institute of Physical 
Education International Conference 2017, 28–30 June 2017, Bangkok, Institute of 
Physical Education, P. 340-348. 

รายวิชาที่รับผิดชอบ 
1. การเป็นผู้ฝึกสอนกีฬา 2 (1-2-3) 
2. การนวดทางการกีฬา 2 (1-2-3) 

ประสบการณ์ 
 1. ประสบการณ์สอน 28 ปี 
 2. ประสบการณ์อ่ืน ๆ 
 - 
 

 
 
 
 
 
 

ประวัติและผลงานของอาจารย์ประจ าหลักสูตร 
สถาบันการพลศึกษา วิทยาเขตอ่างทอง 

 
ชื่อ – นามสกุล   ผศ.นงลักษณ์  แสงสว่าง 
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มคอ.2  หลักสูตรวิทยาศาสตรบัณฑิต  สาขาวิชาวิทยาศาสตร์การออกก าลังกายและกีฬา (หลักสูตรปรับปรุง พ.ศ. 2560)  
สถาบันการพลศึกษา  กระทรวงการท่องเท่ียวและกีฬา 

 

เลขที่บัตรประจ าตัวประชาชน 3-4099-00129-XX-X 
ต าแหน่งทางวิชาการ  ผู้ช่วยศาสตราจารย์ วิทยาศาสตร์ทั่วไป 
คุณวุฒิ 
ปริญญาโท ศศ.ม. การสอนวิทยาศาสตร์ มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์    ปีที่ส าเร็จ  2545 
ปริญญาตรี ค.บ. วิทยาศาสตร์ทั่วไป วิทยาลัยครูพระนครศรีอยุธยา    ปีที่ส าเร็จ  2528 
ผลงานทางวิชาการ 

1. บทความทางวิชาการ 
Pimprapa Intahlor, Nutdanai  Jaronsukwimal, Patantiya  Singcram, Jantree Ladawon, Saowapha  

Wanichachewa, Mantira Phongampai, Panutsarom Nitiwongpong. Pattama Kherokarn. 
Benthiwa Surasasartpisal  and Nongluck  Sangsawhang.  (2017).  A Study of 
Knowledge, attitudes, and behaviors of Whey Protein consumption.  7th Institute 
of Physical Education International Conference  2017, 28-30 June, 2017, Bangkok 
Institute of Physical Education, P. 340-348. 

รายวิชาที่รับผิดชอบ 
1. เคมีทั่วไป     3 (2-2-5) 
2. ชีววิทยาทั่วไป     3 (2-2-5) 
3. ชีวเคมีพ้ืนฐาน     3 (2-2-5) 
4. วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีในชีวิตประจ าวัน 3 (2-2-5) 

 
ประสบการณ์ 

1. ประสบการณ์สอน 31 ปี 
2. ประสบการณ์ อ่ืน ๆ  

 
 
 
 
 
 

 
ประวัติและผลงานของอาจารย์ประจ าหลักสูตร 

สถาบันการพลศึกษา วิทยาเขตอุดรธานี 
 

ชื่อ – นามสกุล   อาจารย์ ดร.ธัญญาวัฒน์  หอมสมบัติ  
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มคอ.2  หลักสูตรวิทยาศาสตรบัณฑิต  สาขาวิชาวิทยาศาสตร์การออกก าลังกายและกีฬา (หลักสูตรปรับปรุง พ.ศ. 2560)  
สถาบันการพลศึกษา  กระทรวงการท่องเท่ียวและกีฬา 

 

เลขที่บัตรประจ าตัวประชาชน 3-4105-00382-XX-X 
ต าแหน่งทางวิชาการ  อาจารย์ 
คุณวุฒิ 

ปริญญาเอก ปร.ด. วิทยาศาสตร์การออกก าลังกาย
และกีฬา 

มหาวิทยาลัยขอนแก่น ปีที่ส าเร็จ 2560 

ปริญญาโท ส.ม. สาธารณสุข มหาวิทยาลัยขอนแก่น ปีที่ส าเร็จ 2553 
ปริญญาตรี ส.บ. สาธารณสุข มหาวิทยาลัยขอนแก่น ปีที่ส าเร็จ 2547 

ผลงานทางวิชาการ 
 1. ต ารา/หนังสือ - 
 2. งานวิจัย  
ธัญญาวัฒน์ หอมสมบัติ. (2558). อัตราการเต้นของหัวใจ ปริมาณกรดแลคติก และระดับความเหนื่อยจาก

การต่อย 1000 ครั้ง และเตะ 1000 ครั้ง ในนักกีฬาคาราเต้ระดับมหาวิทยาลัย. วารสารสุข
ศึกษา พลศึกษา และสันทนาการแห่งประเทศไทย, ปีที่ 41, เล่ม 2  (กรกฎาคม-ธันวาคม 2558), 
หน้า 123-132. 

 3. บทความทางวิชาการ - 
รายวิชาที่รับผิดชอบ 

1. กายวิภาคและสรีรวิทยา 1 2 (2-0-4) 
2. กายวิภาคและสรีรวิทยา 2 2 (2-0-4) 

ประสบการณ์ 
 1. ประสบการณ์สอน 5 ปี 
 2. ประสบการณ์อ่ืน ๆ 
 - 
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มคอ.2  หลักสูตรวิทยาศาสตรบัณฑิต  สาขาวิชาวิทยาศาสตร์การออกก าลังกายและกีฬา (หลักสูตรปรับปรุง พ.ศ. 2560)  
สถาบันการพลศึกษา  กระทรวงการท่องเท่ียวและกีฬา 

 

ประวัติและผลงานของอาจารย์ประจ าหลักสูตร 
สถาบันการพลศึกษา วิทยาเขตอุดรธานี 

 
ชื่อ – นามสกุล   อาจารย์กิตติศักดิ์ วงษ์ดนตรี 
เลขที่บัตรประจ าตัวประชาชน 2-1206-00020-XX-X 
ต าแหน่งทางวิชาการ  อาจารย์ 
คุณวุฒิ 

ปริญญาโท วท.ม. วิทยาศาสตร์การออกก าลังกาย
และการกีฬา 

มหาวิทยาลัยบูรพา 
 

ปีที่ส าเร็จ 2558 

ปริญญาตรี วท.บ. วิทยาศาสตร์การกีฬา สถาบันการพลศึกษา  
วิทยาเขตชลบุรี 

ปีที่ส าเร็จ 2552 

ผลงานทางวิชาการ 
 1. ต ารา/หนังสือ - 
 2. งานวิจัย - 
สุกัญญา เจริญวัฒนะ และ กิตติศักดิ์ วงษ์ดนตรี. (2556). การควบคุมน้ าหนักที่ส่งผลต่อสมรรถภาพทางกาย

ของนักกีฬา. วารสารสุขศึกษา พลศึกษา และสันทนาการ, ปีที่ 39, ฉบับที่ 2, หน้า 44 - 55.   
Kittisak Wongdontree. (2016). Nutritional Status of Young Volleyball Players. 6th 

Institute of Physical Education Internationals Conference 2016, 6-8 July , 2016, 
Bangkok, Institute of Physical Education, P. 302-307. 

Chanwit Intarak, Sakdarin Thammawong, Supon Yapapha, Kittisak Wongdontree, Suttirak Nason 
and Watcharapon Boonkrob. (2017). Body Composition of Youth Football Players in 
Udonthani Municipality School. 7th Institute of Physical Education International 
Conference 2017, 28–30 June 2017, Bangkok, Institute of Physical Education, P. 408-412. 
3. บทความทางวิชาการ - 

รายวิชาที่รับผิดชอบ 
1. สรีรวิทยาการออกก าลังกายและกีฬา 2 (1-2-3) 
2. การทดสอบสมรรถภาพทางกาย 2 (1-2-3) 
3. การนวดทางการกีฬา 2 (1-2-3) 

ประสบการณ์ 
  1. ประสบการณ์สอน 4 ปี  
 2. ประสบการณ์อ่ืน ๆ 
 - 
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มคอ.2  หลักสูตรวิทยาศาสตรบัณฑิต  สาขาวิชาวิทยาศาสตร์การออกก าลังกายและกีฬา (หลักสูตรปรับปรุง พ.ศ. 2560)  
สถาบันการพลศึกษา  กระทรวงการท่องเท่ียวและกีฬา 

 

ประวัติและผลงานของอาจารย์ประจ าหลักสูตร 
สถาบันการพลศึกษา วิทยาเขตอุดรธานี 

 
ชื่อ – นามสกุล   อาจารย์สุพล ยะปะภา 
เลขที่บัตรประจ าตัวประชาชน 3-3013-00574-XX-X 
ต าแหน่งทางวิชาการ  อาจารย์ 
คุณวุฒ ิ 

ปริญญาโท วท.ม. วิทยาศาสตร์การกีฬา มหาวิทยาลัยมหาสารคาม ปีที่ส าเร็จ 2555 
ปริญญาตรี วท.บ. วิทยาศาสตร์การกีฬา มหาวิทยาลัยมหิดล ปีที่ส าเร็จ 2532 

ผลงานทางวิชาการ 
 1. ต ารา/หนังสือ - 
 2. งานวิจัย - 
 3. บทความทางวิชาการ 
Chanwit Intarak, Sakdarin Thammawong, Supon Yapapha, Kittisak Wongdontree, Suttirak Nason              

and Watcharapon Boonkrob. (2017). Body Composition of Youth Football Players in 
Udonthani Municipality School. 7th Institute of Physical Education International 
Conference 2017, 28–30 June, 2017, Bangkok, Institute of Physical Education,                             
P. 408-412. 

รายวิชาที่รับผิดชอบ 
1. การเรียนรู้ทักษะการเคลื่อนไหว  2 (1-2-3) 
2. หลักวิทยาศาสตร์ในการฝึกกีฬา 3 (2-2-5) 

ประสบการณ์ 
  1. ประสบการณ์สอน 12 ปี 
 2. ประสบการณ์อ่ืน ๆ 
 - 

 
 
 
 
 
 
 

ประวัติและผลงานของอาจารย์ประจ าหลักสูตร 
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มคอ.2  หลักสูตรวิทยาศาสตรบัณฑิต  สาขาวิชาวิทยาศาสตร์การออกก าลังกายและกีฬา (หลักสูตรปรับปรุง พ.ศ. 2560)  
สถาบันการพลศึกษา  กระทรวงการท่องเท่ียวและกีฬา 

 

สถาบันการพลศึกษา วิทยาเขตอุดรธานี 
 

ชื่อ – นามสกุล   อาจารย์ศักดรินทร์ ธรรมวงศ์  
เลขที่บัตรประจ าตัวประชาชน 3-3504-00147-XX-X 
ต าแหน่งทางวิชาการ  อาจารย์ 
คุณวุฒิ 

ปริญญาโท วท.ม. วิทยาศาสตร์การกีฬา มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ ปีที่ส าเร็จ 2548 
ปริญญาตรี วท.บ. วิทยาศาสตร์การกีฬา มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ ปีที่ส าเร็จ 2546 

ผลงานทางวิชาการ 
 1. ต ารา/หนังสือ - 
 2. งานวิจัย - 
 3. บทความทางวิชาการ 
Chanwit Intarak, Sakdarin Thammawong, Supon Yapapha, Kittisak Wongdontree, Suttirak 

Nason and Watcharapon Boonkrob. (2017). Body Composition of Youth Football 
Players in Udonthani Municipality School. 7th Institute of Physical Education 
International Conference 2017, 28–30 June, 2017, Bangkok, Institute of Physical 
Education, P. 408-412. 

รายวิชาที่รับผิดชอบ 
1. จิตวิทยาการกีฬา  2 (2-0-4) 
2. โภชนาการการกีฬา 2 (2-0-4) 
3. การจัดโปรแกรมการออกก าลังกายและกีฬา 2 (1-2-3) 

ประสบการณ์ 
  1. ประสบการณ์สอน 11 ปี 
 2. ประสบการณ์อ่ืน ๆ 



292 

มคอ.2  หลักสูตรวิทยาศาสตรบัณฑิต  สาขาวิชาวิทยาศาสตร์การออกก าลังกายและกีฬา (หลักสูตรปรับปรุง พ.ศ. 2560)  
สถาบันการพลศึกษา  กระทรวงการท่องเท่ียวและกีฬา 

 

ประวัติและผลงานของอาจารย์ประจ าหลักสูตร 
สถาบันการพลศึกษา วิทยาเขตอุดรธานี 

 
ชื่อ – นามสกุล   อาจารย์ชาญวิทย์ อินทรักษ์ 
เลขที่บัตรประจ าตัวประชาชน 1-3099-00419-XX-X 
ต าแหน่งทางวิชาการ  อาจารย์ 
คุณวุฒิ 

ปริญญาโท วท.ม. วิทยาศาสตร์การออกก าลังกาย
และการกีฬา 

มหาวิทยาลัยบูรพา 
 

ปีที่ส าเร็จ 2559 

ปริญญาตรี วท.บ. วิทยาศาสตร์การกีฬา มหาวิทยาลัยเทคโนสุรนารี ปีที่ส าเร็จ 2555 
ผลงานทางวิชาการ 
 1. ต ารา/หนังสือ - 
 2. งานวิจัย - 
 3. บทความทางวิชาการ 
Chanwit Intarak, Sakdarin Thammawong, Supon Yapapha, Kittisak Wongdontree, Suttirak Nason 

and Watcharapon Boonkrob. (2017). Body Composition of Youth Football Players in 
Udonthani Municipality School.  7th Institute of Physical Education International 
Conference 2017, 28–30 June, 2017, Bangkok, Institute of Physical Education, P. 408-412. 

รายวิชาที่รับผิดชอบ 
1. จิตวิทยาการกีฬา  2 (2-0-4) 
2. เทเบิลเทนนิส 2 (1-2-3) 

ประสบการณ์ 
  1. ประสบการณ์สอน 13 ปี 
 2. ประสบการณ์อ่ืน ๆ 
 - 
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มคอ.2  หลักสูตรวิทยาศาสตรบัณฑิต  สาขาวิชาวิทยาศาสตร์การออกก าลังกายและกีฬา (หลักสูตรปรับปรุง พ.ศ. 2560)  
สถาบันการพลศึกษา  กระทรวงการท่องเท่ียวและกีฬา 

 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก ฉ 
ตารางเปรียบเทียบการปรับปรุงหลักสูตร 
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มคอ.2  หลักสูตรวิทยาศาสตรบัณฑิต  สาขาวิชาวิทยาศาสตร์การออกก าลังกายและกีฬา (หลักสูตรปรับปรุง พ.ศ. 2560)  
สถาบันการพลศึกษา  กระทรวงการท่องเท่ียวและกีฬา 

 

ตารางเปรียบเทียบการปรับปรุงหลักสูตรวิทยาศาสตรบัณฑิต สาขาวิชาวิทยาศาสตร์การออกก าลังกายและกีฬา (หลักสูตรปรับปรุง พ.ศ.2556) กับ                             
หลักสูตรวิทยาศาสตรบัณฑิต สาขาวิชาวิทยาศาสตร์การออกก าลังกายและกีฬา (หลักสูตรปรับปรุง พ.ศ.2560) 

สาขาวิชาวิทยาศาสตร์การกีฬา 
(หลักสูตรปรับปรุง พ.ศ.2556) 

สาขาวิชาวิทยาศาสตร์การออกก าลังกายและกฬีา 
(หลักสูตรปรับปรุง พ.ศ.2560) 

สิ่งที่ปรับปรุง 

1. ชื่อหลักสูตร 
 ภาษาไทย : วิทยาศาสตรบัณฑิต  
 สาขาวิชาวิทยาศาสตร์การกีฬา 
 ภาษาอังกฤษ: Bachelor of Science 
 Program in Sports Science 

1. ชื่อหลักสูตร 
 ภาษาไทย : วิทยาศาสตรบัณฑิต  
 สาขาวิชาวิทยาศาสตร์การออกก าลังกายและกีฬา  
 ภาษาอังกฤษ: Bachelor of Science 
  Program in Exercise and Sports Science 

- ปรับตามปีการศึกษาที่ปรับปรุงและ
อนุมัติหลักสูตร 
- ปรับชื่อสาขาวิชาภาษาไทยเป็น
สาขาวิชาวิทยาศาสตร์การออกก าลังกาย
และกีฬา 
- ปรับชื่อสาขาวิชาภาษาอังกฤษเป็น 
Program in Exercise and Sports 
Science 

2. ชื่อปริญญา 
 วิทยาศาสตรบัณฑิต (วิทยาศาสตรก์ารกีฬา) 
 วท.บ. (วิทยาศาสตร์การกีฬา) 
 Bachelor of Science (Sports Science) 
 B.S. (Sports Science) 

2. ชื่อปริญญาและสาขาวิชา 
 วิทยาศาสตรบัณฑิต (วิทยาศาสตรก์ารออกก าลังกายและกีฬา) 
 วท.บ. (วิทยาศาสตร์การออกก าลังกายและกีฬา) 
 Bachelor of Science (Exercise and Sports Science) 
 B.Sc. (Exercise and Sports Science) 

3. วิชาเอก 
 3.1 วิทยาศาสตร์การออกก าลังกายและกีฬา 
 3.2 การฝึกสอนกีฬา 

3. วิชาเอก 
 ไม่ม ี

 

- ตัดวิชาเอกออก  

4. หลักสูตร 
 4.1 จ านวนหน่วยกิตตลอดหลักสตูร   ไม่น้อยกว่า  125 หน่วยกิต 

4. หลักสูตร 
 4.1 จ านวนหน่วยกิตตลอดหลักสตูร ไม่น้อยกว่า  120 หน่วยกิต 

- ปรับลดจ านวนหน่วยกิตรวมเท่ากับ
เกณฑ์มาตรฐานท่ี สกอ. ก ากนด 

ก. หมวดวิชาศึกษาทั่วไป                  ไม่น้อยกว่า    30 หน่วยกิต 1. หมวดวิชาศึกษาทั่วไป          ไม่น้อยกว่า    30 หน่วยกิต เหมือนเดมิ 
ข. หมวดวิชาเฉพาะ      ไม่น้อยกว่า    89 หน่วยกิต 2. หมวดวิชาเฉพาะ  ไม่น้อยกว่า    84 หน่วยกิต - ปรับลดจ านวนหน่วยกิต  

หมวดวิชาเฉพาะ 5 หน่วยกิต 
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สาขาวิชาวิทยาศาสตร์การกีฬา 
(หลักสูตรปรับปรุง พ.ศ.2556) 

สาขาวิชาวิทยาศาสตร์การออกก าลังกายและกฬีา 
(หลักสูตรปรับปรุง พ.ศ.2560) 

สิ่งที่ปรับปรุง 

1. กลุ่มวิชาพ้ืนฐานวิทยาศาสตร์และคณิตศาสตร์ ก าหนดให้เรียน 18  หน่วยกิต  2.1 กลุ่มวิชาพ้ืนฐานวิชาชีพ   ก าหนดให้เรยีน  18  หน่วยกิต - ปรับชื่อกลุ่มวิชาเป็นกลุ่มวิชาพื้นฐานวชิาชีพ 

2. กลุ่มวิชาแกนวิทยาศาสตร์การกีฬา ก าหนดให้เรียน 16 หน่วยกิต        - ไม่มีกลุม่วิชาแกน 
3. กลุ่มวิชาเอกเฉพาะ ไม่น้อยกว่า 48 หน่วยกิตให้เลือกเรียนวิชาเอกใดวิชาเอก

หนึ่ง ดังนี้     
3.1 วิชาเอก วิทยาศาสตร์การออกก าลังกาย 
  1. วิชาบังคับ ก าหนดให้เรียน 32 หน่วยกิต 
  2. วิชาเลือกไม่น้อยกว่า 4 หน่วยกติ 
  3. วิชาเลือกกีฬา กลุ่ม1ไม่น้อยกว่า 12 หน่วยกิต 

 2.2 กลุ่มวิชาวิทยาศาสตร์การออกก าลังกายและกฬีา ไม่น้อยกว่า 47 หน่วยกิต      
  2.1 วิชาบังคับ  ก าหนดให้เรยีน     29  หน่วยกิต 

  2.2 วิชาเลือก   ไม่น้อยกว่า  6  หน่วยกิต 
  2.3 วิชากีฬา   ไม่น้อยกว่า  12  หน่วยกิต 
 
 

- ปรับชื่อกลุ่มวิชาเป็นกลุ่มวิชา
วิทยาศาสตร์การออกก าลังกายและกีฬา 
- ปรับลดหน่วยกติเป็น 47 หน่วยกิต 
- วิชาบังคับปรับลดเป็น 29 หน่วยกิต 
- วิชาเลือกเพิ่มเป็น 6 หน่วยกิต 

3.2 วิชาเอก  การฝึกสอนกฬีา 
  1. วิชาบังคับก าหนดให้เรียน  32 หน่วยกิต 
  2. วิชาเลือก ไม่น้อยกว่า 4 หน่วยกิต 
  3. วิชาเลือกกีฬา กลุ่ม 1 ไม่น้อยกว่า 8 หน่วยกิต  
  4.วิชาเลือกกีฬา กลุ่ม 2 ไม่น้อยกว่า 4 หน่วยกิต 

  

 4 กลุ่มวิชาฝึกประสบการณ์วิชาชีพก าหนดให้เรียน 7 หน่วยกิต  2.3 กลุม่วิชาฝึกประสบการณ์วิชาชีพ ก าหนดให้เรียน 7 หน่วยกิต - เหมือนเดิม 
  2.4 กลุ่มวิชาวิทยาศาสตร์การออกก าลังกายและกีฬาเฉพาะด้าน 

ก าหนดให้เลือกเรียน 1 กลุ่มวิชา ไม่น้อยกว่า 12 หน่วยกิต 
 2.4.1 กลุ่มสรรีวิทยาการออกก าลงักาย 
 2.4.2 กลุ่มชีวกลศาสตร์การกีฬา 
 2.4.3 กลุ่มจติวิทยาการกีฬา 
      2.4.4 กลุ่มโภชนาการการกีฬา 
 

- เพิ่มกลุ่มวิชาวิทยาศาสตร์การออกก าลัง
กายและกีฬา เฉพาะด้าน เลือกเรยีน 1 
กลุ่มวิชา ไม่น้อยกว่า 12 หน่วยกิต 
- ประกอบด้วย 4 กลุ่มวิชา 
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มคอ.2  หลักสูตรวิทยาศาสตรบัณฑิต  สาขาวิชาวิทยาศาสตร์การออกก าลังกายและกีฬา (หลักสูตรปรับปรุง พ.ศ. 2560)  
สถาบันการพลศึกษา  กระทรวงการท่องเท่ียวและกีฬา 

 

สาขาวิชาวิทยาศาสตร์การกีฬา 
(หลักสูตรปรับปรุง พ.ศ.2556) 

สาขาวิชาวิทยาศาสตร์การออกก าลังกายและกฬีา 
(หลักสูตรปรับปรุง พ.ศ.2560) 

สิ่งที่ปรับปรุง 

ค. หมวดวิชาเลือกเสรี ไม่น้อยกว่า  6  หน่วยกิต 3. หมวดวิชาเลือกเสรี ไม่น้อยกว่า  6  หน่วยกิต - เหมือนเดิม 
5.รายวิชาในหลักสูตร 
ก.หมวดวิชาศึกษาทั่วไป  ไม่น้อยกว่า  30 หน่วยกิต (รายวิชาหมวดศึกษาทั่วไป 

ฉบับปรับปรุง พ.ศ.2556) 

5.รายวิชาในหลักสูตร 
   1. หมวดวิชาศึกษาทั่วไป  ไม่น้อยกว่า  30 หน่วยกิต (รายวิชาหมวดศึกษาทั่วไป 

ฉบับปรับปรุง พ.ศ.2560) 

- ปรับตามสถาบันการพลศึกษา 

วท  023003 ชีวเคมีพื้นฐาน               3 (2-2-5) วท 033004 ชีวเคมีพื้นฐาน    3 (2-2-5)  - ปรับรหัสวิชา 
วท 071001 กายวิภาคและสรีรวิทยา 1   2 (1-2-3) วท 071154  กายวิภาคและสรีรวิทยา 1   2 (2-0-4) - ปรับรหัสวิชา ค าอธิบายรายวิชา และ

หน่วยกิตให้สมัพันธ์กับเนื้อหา 
วท 071002 กายวิภาคและสรีรวิทยา 2   2 (1-2-3) วท 071155 กายวิภาคและสรีรวิทยา 2   2 (2-0-4) - ปรับรหัสวิชา ค าอธิบายรายวิชา และ

หน่วยกิตให้สมัพันธ์กับเนื้อหา 
วท081032  จิตวิทยาการกีฬา   2 (2-0-4) วท 082113  จิตวิทยาการกีฬา    2 (2-0-4) - ปรับรหัสวิชา และค าอธิบายรายวิชา  
วท 081041      พื้นฐานวิทยาศาสตร์การกีฬา                  2 (2-0-4) วท 081101  พื้นฐานวิทยาศาสตร์การกีฬา   2 (2-0-4) - ปรับรหัสวิชา และค าอธิบายรายวิชา  
วท 082039      ชีวกลศาสตร์การกีฬา                           3 (2-2-5) วท 082198  ชีวกลศาสตร์การกีฬา   2 (1-2-3) - ปรับรหัสวิชา ค าอธิบายรายวิชา และ

หน่วยกิตให้สมัพันธ์กับเนื้อหา 
วท 082051 สรีรวิทยาการออกก าลังกาย                   3 (2-2-5) วท 082112  สรีรวิทยาการออกก าลังกายและกฬีา  2 (1-2-3) - ปรับรหัสวิชา ค าอธิบายรายวิชา และ

หน่วยกิตให้สมัพันธ์กับเนื้อหา 
วท 124037 การสัมมนาทางวิทยาศาสตร์การกฬีา         2 (2-0-4) วท 124054 การสัมนาทางสรรีวิทยาการออกก าลังกายและกีฬา  3 (0-6-3) 

วท 124055 การสัมนาทางชีวกลศาสตร์การออกก าลังกายและกีฬา 3 (0-6-3) 
วท 124056 การสัมนาทางจิตวิทยาการออกก าลังกายและกีฬา   3 (0-6-3) 
วท 124057 การสัมนาทางโภชนาการการออกก าลังกายและกีฬา 3 (0-6-3) 

- ปรับค าอธิบายรายวิชาไปตามจุดเน้น 

วท 083149 นวัตกรรมและเทคโนโลยีทางวิทยาศาสตร์การกีฬา  2 (2-0-4) วท 083085  นวัตกรรมและเทคโนโลยีทางการกีฬา  2 (1-2-3) - ปรับรหัสวิชา ค าอธิบายรายวิชา และ
หน่วยกิตให้สมัพันธ์กับเนื้อหา 
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มคอ.2  หลักสูตรวิทยาศาสตรบัณฑิต  สาขาวิชาวิทยาศาสตร์การออกก าลังกายและกีฬา (หลักสูตรปรับปรุง พ.ศ. 2560)  
สถาบันการพลศึกษา  กระทรวงการท่องเท่ียวและกีฬา 

 

สาขาวิชาวิทยาศาสตร์การกีฬา 
(หลักสูตรปรับปรุง พ.ศ.2556) 

สาขาวิชาวิทยาศาสตร์การออกก าลังกายและกฬีา 
(หลักสูตรปรับปรุง พ.ศ.2560) 

สิ่งที่ปรับปรุง 

วท 081042        โภชนาการการกีฬา    2 (2-0-4) วท 082114  โภชนาการการกีฬา    2 (2-0-4) - ปรับรหัสวิชา และค าอธิบายรายวิชา  
วท 083006 การทดสอบสมรรถภาพทางกาย  2 (1-2-3) วท 083111 การทดสอบสมรรถภาพทางกาย  2 (1-2-3) - ปรับรหัสวิชา และค าอธิบายรายวิชา  
วท 082013 การฝึกโดยใช้น้ าหนัก   2 (1-2-3) วท 082161 การฝึกโดยใช้แรงต้าน   2 (1-2-3) - ปรับรหัสวิชา ช่ือวิชา และค าอธบิาย

รายวิชา  
วท 082047 เวชศาสตร์การกีฬา    2 (1-2-3) วท 082152  เวชศาสตร์การกีฬา    2 (1-2-3) - ปรับรหัสวิชา และค าอธิบายรายวิชา  
วท 082135 ภาษาอังกฤษส าหรับวิชาชีพวิทยาศาสตร์การกีฬา  1  2 (1-2-3) 
วท 083136 ภาษาอังกฤษส าหรับวิชาชีพวิทยาศาสตร์การกีฬา  2  2 (1-2-3) 

มศ 053046  ภาษาอังกฤษส าหรับวิชาชีพวิทยาศาสตร์การกีฬา 2 (1-2-3) - ปรับรหัสวิชา และค าอธิบายรายวิชาให้
กระชับและครอบคลุมมากข้ึน  

วท 083023 การเรยีนรู้ทักษะการเคลื่อนไหว            2 (1-2-3) วท 082155  การเรยีนรู้ทักษะการเคลื่อนไหว  2 (1-2-3) - ปรับรหัสวิชา และค าอธิบายรายวิชา  
วท 082141 การสร้างเสริมสมรรถภาพทางกาย  2 (1-2-3) วท 082154  การฝึกสมรรถภาพทางกาย   2 (1-2-3) - ปรับรหัสวิชา ช่ือวิชา และค าอธบิาย

รายวิชา  
วท 083148 หลักวิทยาศาสตร์ในการฝึกกีฬา  3 (2-2-5) วท 083153  หลักวิทยาศาสตร์ในการฝึกกีฬา  3 (2-2-5) - ปรับรหัสวิชา และค าอธิบายรายวิชา  
วท 082053 สังคมวิทยาการกีฬา    2 (2-0-4) วท 081159  สังคมวิทยาการกีฬา    2 (2-0-4) - ปรับรหัสวิชา และค าอธิบายรายวิชา  
วท 084133 กฎหมายทางการกีฬา                      2 (2-0-4) สศ 063005 กฎหมายและจริยธรรมทางการกฬีา  2 (2-0-4) - ปรับรหัสวิชา ช่ือวิชา และค าอธบิาย

รายวิชา  
วท 084134 การเป็นผูฝ้ึกสอนการออกก าลังกาย         2 (1-2-3) วท 083156  การเป็นผูฝ้ึกสอนส่วนบุคคล   2 (1-2-3) - ปรับรหัสวิชา และค าอธิบายรายวิชา  
วท 083132 การจัดโปรแกรมการออกก าลังกาย  3 (2-2-5) วท 083160 การจัดโปรแกรมการออกก าลังกาย  2 (1-2-3) - ปรับรหัสวิชา ค าอธิบายรายวิชา และ

หน่วยกิตให้สมัพันธ์กับเนื้อหา 
วท 081055 สุขวิทยาการกีฬา    2 (2-0-4) วท 081162  สุขวิทยาการกีฬา    2 (2-0-4) - ปรับรหัสวิชา และค าอธิบายรายวิชา  
วท 082009 การนวดทางการกีฬา   2 (1-2-3) วท 083163  การนวดทางการกีฬา   2 (1-2-3) - ปรับรหัสวิชา และค าอธิบายรายวิชา  
วท  081201 กรีฑา      2 (1-2-3) พล 031319 กรีฑา     2 (1-2-3) - ปรับรหัสวิชา และค าอธิบายรายวิชา 
วท  081204 กอล์ฟ     2 (1-2-3) พล 031297 กอล์ฟ     2 (1-2-3) - ปรับรหัสวิชา และค าอธิบายรายวิชา 
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มคอ.2  หลักสูตรวิทยาศาสตรบัณฑิต  สาขาวิชาวิทยาศาสตร์การออกก าลังกายและกีฬา (หลักสูตรปรับปรุง พ.ศ. 2560)  
สถาบันการพลศึกษา  กระทรวงการท่องเท่ียวและกีฬา 

 

สาขาวิชาวิทยาศาสตร์การกีฬา 
(หลักสูตรปรับปรุง พ.ศ.2556) 

สาขาวิชาวิทยาศาสตร์การออกก าลังกายและกฬีา 
(หลักสูตรปรับปรุง พ.ศ.2560) 

สิ่งที่ปรับปรุง 

วท 081206 การช่วยชีวิตและความปลอดภัยทางน้ า  2 (1-2-3) พล 003032 การช่วยชีวิตและความปลอดภัยทางน้ า  2 (1-2-3) - ปรับรหัสวิชา และค าอธิบายรายวิชา 
วท  081208     กีฬาและการละเล่นพ้ืนบ้านไทย             2 (1-2-3) พล 051335 กีฬาและการละเล่นพ้ืนบ้านไทย  2 (1-2-3) - ปรับรหัสวิชา และค าอธิบายรายวิชา 
วท  081209     เซปักตะกร้อ    2 (1-2-3) พล 041078 เซปักตะกร้อ     2 (1-2-3) - ปรับรหัสวิชา และค าอธิบายรายวิชา 
วท  081211    ด าน้ า     2 (1-2-3) พล 031313 ด าน้ า     2 (1-2-3) - ปรับรหัสวิชา และค าอธิบายรายวิชา 
วท  081212 เทควันโด                     2 (1-2-3) พล 031310 เทควันโด     2 (1-2-3) - ปรับรหัสวิชา และค าอธิบายรายวิชา 
วท  081214 เทนนิส      2 (1-2-3) พล 031299 เทนนิส      2 (1-2-3) - ปรับรหัสวิชา และค าอธิบายรายวิชา 
วท  081216 เทเบิลเทนนสิ    2 (1-2-3) พล 031300 เทเบิลเทนนสิ    2 (1-2-3) - ปรับรหัสวิชา และค าอธิบายรายวิชา 
วท  081221 บาสเกตบอล    2 (1-2-3) พล 041069 บาสเกตบอล    2 (1-2-3) - ปรับรหัสวิชา และค าอธิบายรายวิชา 
วท  081223 แบดมินตัน    2 (1-2-3) พล 031301 แบดมินตัน    2 (1-2-3) - ปรับรหัสวิชา และค าอธิบายรายวิชา 

วท 081225 ปันจักสีลตั    2 (1-2-3) พล 031314 ปันจักสีลตั    2 (1-2-3) - ปรับรหัสวิชา และค าอธิบายรายวิชา 
วท  081227 ปีนผา     2 (1-2-3) พล 031315 ปีนหน้าผา    2 (1-2-3) - ปรับรหัสวิชา และค าอธิบายรายวิชา 
วท  081228 เปตอง     2 (1-2-3) พล 031302 เปตอง     2 (1-2-3) - ปรับรหัสวิชา และค าอธิบายรายวิชา 
วท  081229 ฟุตซอล     2 (1-2-3) พล 041071 ฟุตซอล     2 (1-2-3) - ปรับรหัสวิชา และค าอธิบายรายวิชา 
วท  081231 ฟุตบอล     2 (1-2-3) พล 041070 ฟุตบอล     2 (1-2-3) - ปรับรหัสวิชา และค าอธิบายรายวิชา 

วท  081233 มวยไทย     2 (1-2-3)     พล 031303 มวยไทย     2 (1-2-3) - ปรับรหัสวิชา และค าอธิบายรายวิชา 

วท 081235 มวยปล้ า     2 (1-2-3) พล 031304 มวยปล้ า     2 (1-2-3) - ปรับรหัสวิชา และค าอธิบายรายวิชา 

วท  081237 มวยสากล    2 (1-2-3) พล 031305 มวยสากล    2 (1-2-3) - ปรับรหัสวิชา และค าอธิบายรายวิชา 

วท  081239 ยกน้ าหนัก    2 (1-2-3) พล 031321 ยกน้ าหนัก    2 (1-2-3) - ปรับรหัสวิชา และค าอธิบายรายวิชา 
วท  081241 ยิงธน ู     2 (1-2-3) พล 031306 ยิงธน ู     2 (1-2-3) - ปรับรหัสวิชา และค าอธิบายรายวิชา 
วท  081243 ยิงปืน     2 (1-2-3) พล 031307 ยิงปืน     2 (1-2-3) - ปรับรหัสวิชา และค าอธิบายรายวิชา 
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สาขาวิชาวิทยาศาสตร์การกีฬา 
(หลักสูตรปรับปรุง พ.ศ.2556) 

สาขาวิชาวิทยาศาสตร์การออกก าลังกายและกฬีา 
(หลักสูตรปรับปรุง พ.ศ.2560) 

สิ่งที่ปรับปรุง 

วท 081245 ยิมนาสติด    2 (1-2-3) พล 031322 ยิมนาสติก    2 (1-2-3) - ปรับรหัสวิชา และค าอธิบายรายวิชา 
วท 081247 ยูโด     2 (1-2-3) พล 031308 ยูโด     2 (1-2-3) - ปรับรหัสวิชา และค าอธิบายรายวิชา 
วท 081249 โยคะ     2 (1-2-3) พล 051336 โยคะ     2 (1-2-3) - ปรับรหัสวิชา และค าอธิบายรายวิชา 
วท 081250  รักบี้ฟุตบอล    2 (1-2-3) พล 041076 รักบี้ฟุตบอล    2 (1-2-3) - ปรับรหัสวิชา และค าอธิบายรายวิชา 
วท  081252 เรือพาย     2 (1-2-3) พล 031312 เรือพาย     2 (1-2-3) - ปรับรหัสวิชา และค าอธิบายรายวิชา 
วท  081253     ลีลาศ                                           2 (1-2-3) พล 031298 ลีลาศ     2 (1-2-3) - ปรับรหัสวิชา และค าอธิบายรายวิชา 
วท 081274 วูซูประลองยุทธ์    2 (1-2-3) พล 031323 วูซูประลองยุทธ์    2 (1-2-3) - ปรับรหัสวิชา และค าอธิบายรายวิชา 
วท  081254 วอลเลย์บอล     2 (1-2-3) พล 041072 วอลเลย์บอล     2 (1-2-3) - ปรับรหัสวิชา และค าอธิบายรายวิชา 

วท  081256      ว่ายน้ า     2 (1-2-3) พล 031309 ว่ายน้ า     2 (1-2-3) - ปรับรหัสวิชา และค าอธิบายรายวิชา 

วท 081258 แอโรบิกดานซ ์    2 (1-2-3) พล 031316 แอโรบิกดานซ ์    2 (1-2-3) - ปรับรหัสวิชา และค าอธิบายรายวิชา 
วท  081260 ฮอกกี้      2 (1-2-3) พล 041077 ฮอกกี้      2 (1-2-3) - ปรับรหัสวิชา และค าอธิบายรายวิชา 

วท  081262 แฮนด์บอล    2 (1-2-3) พล 041074        แฮนด์บอล    2 (1-2-3) - ปรับรหัสวิชา และค าอธิบายรายวิชา 

วท  124025 การเตรียมฝึกประสบการณ์วิชาชีพ             2 (90) 
   วิทยาศาสตร์การออกก าลังกาย 
วท  124026 การฝึกประสบการณ์วิชาชีพวิทยาศาสตร์       5 (350) 
   การออกก าลังกาย 

วท 124059 การเตรียมฝึกประสบการณ์วิชาชีพวิทยาศาสตร์ 
 การออกก าลังกายและกีฬา    2 (90) 

วท 124060 การฝึกประสบการณ์วิชาชีพวิทยาศาสตร์ 
   การออกก าลังกายและกีฬา   5 (350) 

- ปรับรหัสวิชา  และค าอธิบาย ตาม
ค าแนะน าของผู้ทรงคณุวฒิ 

 หมวดวิชาเลือกเสรี   ไม่น้อยกว่า  6 หน่วยกิต หมวดวิชาเลือกเสรี   ไม่น้อยกว่า  6 หน่วยกิต - เหมือนเดิม 
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ภาคผนวก ซ 
สรุปมติการประชุมสภาสถาบันการพลศึกษา ครั้งที่ 6/2560 

  วัน 27 กรกฎาคม 2560 
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ภาคผนวก ฌ 

รายงานการประชุมสภาสถาบันการพลศึกษา ครั้งที่ 6/2560 

วัน 27 กรกฎาคม 2560 
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